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  چكيده
بـا توجـه بـه گـسترش        . ها تحت كنترل نيـست     فاده آن هاي اسانسي، است    اثر سمي برخي از روغن      با وجود  :هدف

 .شود شناختي اسانس آويشن دنايي براي اولين بار گزارش مي هاي گياهي، ابعاد مختلف زيست مصرف فرآورده
بـا روش   زدايـي نيتريـك اكـسايد        ، راديكـال  دو روش انتـشار و رقـت      باكتريايي بـا     ضد فعاليت   :ها مواد و روش  

وسـيله   با روش احيا دي متيل تيازوليل دي فنيـل تترازوليـوم برومايـد بـه              يت سلولي   و سم ماركوكسي و همكاران    
  .بررسي و مقايسه شدها، تيمول،  آويشن دنايي و تجاري و تركيب شيميايي اصلي آن يها اسانس
 <تـرين سـودوموناس آئروژينـوزا      تـرين بـه مقـاوم      هـا براسـاس حـساس      نماي حـساسيتي ميكروارگانيـسم     :نتايج

  تـرين غلظـت مهـار كننـدگي و كـشندگي            و كـم   كانديـدا آلبيكـنس      < اشريشيا كـولي   <كوكوس اورئوس استافيلو
 863 و   75،  5 برابـر    IC50وابسته به دوز بـا       اكسايد   نيتريكزدايي   راديكال. ليتر بود  گرم در هر ميلي     ميلي 04/0-10

 گاليــك اسـيد در هــر  ميكروگـرم  33/10±31/2 و 94/16±55/2، 07/644±79/6ميكروگـرم و فنـل كــل معـادل    
هـا بـر      سـميت سـلولي آن     . اسانس تجاري و تيمول تعيين شـد       آويشن دنايي، ترتيب در اسانس     گرم نمونه به   ميلي
ميكروگرم و  2867 و 10/12، 1455ترتيب   به(IC50) درصد غلظت ممانعت    50صورت   هاي طبيعي انسان به    سلول

  . بود ميكروگرم1730 و 61/3، 95/4ترتيب  سرطاني بههاي  در خصوص سلول
تواند در پيشگيري از تشكيل محصولات سـمي نيتـروژن           آويشن با خاصيت خوب ضد ميكروبي، مي       :گيري نتيجه

O2 و   NOاكسيدان خوب مستقيماً     عنوان يك آنتي   گر نيز مؤثر بوده و به      واكنش
تأثير كـشندگي غلظـت     .  را بزدايد  −

هاي طبيعي نويـدبخش امكـان اسـتفاده در مبـارزه بـا              بر سلول هاي سرطاني بدون تأثير منفي       كم اسانس بر سلول   
  .هاي سرطاني است سلول

  
  هاي اسانسي اكسيدان، نيتريك اكسايد، روغن  آويشن، ضد ميكروب، آنتي:كليدواژگان
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   مقدمه-1
 زيـستي  فعاليـت    با ،اه از تركيب خوبي  بع طبيعي   اگياهان من 

نـي  دعنوان افزو  به يي غذا هاي  فرمولاسيون  در توانند  مي هستند و 
بـسياري از    .]1[ سلامتي كاربرد داشته باشـند     اجزاي مؤثر در     و

دست آمده از گياهان داراي طيف وسـيعي         هاي طبيعي به   تركيب
خـواص  هـاي شـيميايي در       تركيب. هاي زيستي است   از فعاليت 

در بين انـواع مختلـف مـواد اوليـه،          . داردها تأثير    زيستي اسانس 
استخراج شـده   هاي اسانسي    اي مانند روغن   هعوامل طبيعي بالقو  

، ضـد  ميكروبـي  خـواص ضـد   ي دارااز گياهان معطر و دارويي   
هاي اخير   در سال كه   توجه به اين    با . است اكسيداني ، آنتي يقارچ

هـا بـراي كـاهش يـا         فشار قابل توجهي از طرف مصرف كننـده       
غذاهايـشان،   هاي مصنوعي در   محدود كردن استفاده از افزودني    

 يــك راه جديــد بــراي جلــوگيري از تكثيــر ،شــود مــال مــياع
زا، اسـتفاده از ايـن       ش عوامل بيمـاري   گسترا و   ه ميكروارگانيسم

هـاي   روغـن . عنوان نگهدارنده در مواد غذايي است      ها به  تركيب
اسانسي داراي تأثيرات مختلف دارويي مانند برطـرف كننـدگي          

سـي و   ويرو ضـد  انقباض عضلات، ضد نفخ، محافظت از كبد،      
يي است  ها ها تركيب  اكسيدان آنتي. ]4-2[ضد سرطاني نيز است     

ــال    ــد راديك ــيميايي مانن ــال ش ــصولات فع ــه مح ــاي آزاد  ك ه
شـود را    توليـد مـي   متابوليـسم   رسان به بدن كه در نتيجـه         آسيب

 بـه علـت خاصـيت     هاي گياهان    فنل ها و پلي   فنل. كند خنثي مي 
ــي ــشاناكسيدان آنت ــش ي ــي  نق ــوگيري از درمهم ــرايط جل  ش
 عروقي و  هاي قلبي   مختلف از قبيل سرطان، بيماري     زايي بيماري
هـاي اكـسيد    هاي تخريـب اعـصاب مـرتبط بـا اسـترس         بيماري

اكسيداني،   داراي خواص آنتي   ها اين تركيب . كند  مي ايفاكنندگي،  
  اكـسيژن  ].5[هست  توموري نيز   ضد  بيوتيكي،   ضد ويروسي، آنتي  

ــده  ــنش دهن ــروژن واك ــال و نيت  Reactive Oxygen)ي راديك

.Species: ROS/ Reactive Nitrogen Species: RNS) 
هـاي   و توسـط آنـزيم     شـوند  طور مداوم در بدن انسان توليد مي       به

، (Superoxide Dismutase)داخلي مانند سوپر اكسيد دسموتاز 
 كاتـالاز   و(Glutathione Peroxidase)گلوتاتيون پراكـسيداز  

  ها بيش از حد باشد،  توليد اين راديكالزماني كه . شود كنترل مي

هـاي   گيرد، مكانيسم  سوبستراها در معرض اكسيداسيون قرار مي     
 ،DNA(ها زيستي    شود و تخريب مولكول    دفاعي بدن ناتوان مي   

تواند  ها مي  اكسيدان برخي آنتي . ]6[افتد   اتفاق مي ) پروتئين ليپيد،
هاي  ماري، بروز بي  RNS و   ROSاز خطر اكسيد كنندگي توسط      

توانـد از    خاصي مثل سرطان و روند پيري جلوگيري كند و مـي          
كلاتـه   هـاي آزاد،   طريق فرايند اكسيداسيون، واكنش با راديكـال      

عنوان راديكال    فلزات و همچنين واكنش به     (Chelating)كردن  
كــشف  تحقيقــات اخيــر. ]6[ مداخلــه كنــد زداينــده اكــسيژن،

 از  اسـتفاده . دهـد  را نشان مي  هاي طبيعي از گياهان      اكسيدان آنتي
 ،ها در فرآيندهاي غـذايي     اكسيدان عنوان آنتي  به ها و گياهان   گونه

هاي مـصنوعي   اكسيدان آنتي  به جاي  ها از آن  اميدي براي استفاده  
بــا توجــه بــه فعاليــت  دهــد كــه هــا نــشان مــي گــزارش. اســت
هـاي طبيعـي     عنوان افزودني  ها به  اكسيداني گونه، مصرف آن    آنتي
هـا    زمينه سميت مـزمن ايـن تركيـب   در. ]7[ يافته استايش  افز

زايـي بـالقوه نيـز       زايي و سرطان   سازي، جهش  الخلقه نظير ناقص 
 حدوداً (Thymus)  آويشن جنس. ]8[دارد  مقالات كمي وجود    

 معطـر ،  از گياهـان علفـي مقـاوم، چنـد سـاله      گونـه 400داراي 
 نـواحي   ميبـو   طـور عمـده     كه به  استسبز   هميشه سبز يا نيمه   

نام اين جـنس    .  هستند  اروپاي جنوبي وآسيا    نظير معتدل شمالي 
  معطـر  ان گياه ـ ايـن برگرفته از يك واژه يونـان باسـتان اسـت؛           

 .]9[شـوند    شـناخته مـي    (Thyme) تـايم     نـام  بـا  معمولطور   به
 بررسـي    وكاربردهاي اعضاي جنس آويشن قبلاً     فرآوريشيمي،  

 يهـا  ها در مورد تركيـب     كه گزارش  وجود اين  با. ]1[ست  ا شده
  كاملاً  آويشن هاي مختلف  گونهو استفاده از    هاي اسانسي    روغن

هــاي   در مــورد فعاليــتتحقيقــات ولــي هنــوز اســت،متــداول 
  ايـن  هـاي اخيـر    در دهه و   ]10[ استها نادر     آن شناختي زيست
 هـاي طبيعـي و     اكـسيدان   آنتـي   هدف مطالعات در زمينـه     گياهان
  كـه  نتايج مطالعات بـسياري    .]11[د  ان  شده  ضد ميكروبي  عوامل

هـاي   هاي هـوايي گونـه     سي قسمت نهاي اسا  روي تركيب روغن  
 يهـا  دهد كه تركيـب    مختلف آويشن انجام شده است نشان مي      

ــرّ ــهار ف ، (Thymol)  تيمــولدســت آمــده عبارتنــد از اصــلي ب
 -، گامـا  (ρ-Cymene) سيمين -، پارا (Carvacrol) كارواكرول

 و  (β-Caryophyllene)  كاريوفيلن -β ،(γ-Terpinen) ترپنين
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هـاي اسانـسي     كه برخـي از روغـن      با وجود اين   .]14-12[ غيره
هاي اسانسي   داراي اندكي اثر سمي حاد است، استفاده از روغن        

با توجـه بـه گـسترش     . در خيلي از كشورها تحت كنترل نيست      
هاي گياهان دارويي در كشورمان لازم است كـه    مصرف فرآورده 

ختلف اين محـصولات بـه دليـل كاربردهـاي مفيـد و             جوانب م 
. ها در سلامتي انسان مورد توجه قـرار گيـرد          احياناً ضررهاي آن  

 (Thymus daenensis)به دليل بومي بودن گونه آويشن دنـايي  
 آن بررسي شود؛ بنـابراين  شناختي لازم است ابعاد مختلف زيست    

قايـسه  مطالعه حاضر با هدف بررسي اسانس آويشن دنـايي و م          
 (Commercial Thymus vulgaris)با اسانس آويشن تجاري 

  .و تركيب اصلي آن، تيمول براي اولين بار انجام شد
  

  ها  مواد و روش-2
   اسانس آويشن دنايي-2-1

هــا و مراتــع  در مؤســسه تحقيقــات جنگــل آويــشن دنــايي
اسانس تجـاري آويـشن از منـابع        . گيري شد  شناسايي و اسانس  
رسد تهيـه    ها به فروش مي    ور كه در داروخانه   توليدي داخل كش  

 آلمان مورد اسـتفاده  (Merck)تيمول توليدي شركت مرك    . شد
  .قرار گرفت

  
  هاي ميكروبي سويه -2-2

  :هاي مورد مطالعه به شرح زير بودند ميكروارگانيسم
، (ATCC25922) (Escherichia coli)اشريــشيا كــولي 

ــوس   ــتافيلوكوكوس اورئـ  (Staphylococcus aureus)اسـ
(ATCC 25923) ، سودوموناس آئروژينوزا(Pseudomonas 

aeruginosa) (ATCC8830) كانديدا آلبيكنس ،(Candida 

albicans) (ATCC 5027).  
  
   ضد ميكروبيآثاربررسي  -2-3

) 2006(نيا و همكـاران      آثار ضد ميكروبي با روش يادگاري     
دو روش   ضـد ميكروبـي از       آثـار براي مطالعـه    . ]15[انجام شد   

 اسـتفاده  (Dilution Test) و رقـت  (Diffusion Test)انتشار 
ــان روش ــه از مي ــسك پليــت   شــد ك ــشار از روش دي   هــاي انت

(Disk -plate Method)هـاي رقـت از روش     و از ميان روش
 معـادل    اسـانس   ميكروليتـر  30مقـدار   . اي استفاده شد   رقت لوله 
 5  در1 و  2/1،  4/1،  8/1هـاي     با رقت  ليتر گرم در ميلي   يك ميلي 

  در محيط كشت نوترينت بـراث سوسپانسيون ميكروبي ليتر   ميلي
(Nutrient Broth) ــاتور  ريختــه و پــس از هــم زدن در انكوب

ــه ــدت ب ــه  24-18 م ــپس ب ــد وس ــرار داده ش ــاعت ق ــيله   س وس
اسپكتروفتومتر جمعيت ميكروبي تعيين و در نتيجه حداقل غلظت         

 (Minimal Inhibitory concentration: MIC)مهار كننـدگي  
هـا كـه رشـد جمعيـت          سپس از هر كدام از لولـه       .دشمشخص  

  روي پليت حاوي نوترينـت آگـار       ليتر  ميلي 1/0،  نشان نداده بود  
(Nutrient Agar)   كشت داده شد و حداقل غلظـت كـشندگي 

(Minimal Bactericidal concentration: MBC) ماده ضد 
ــين   ــي تعي ــميكروب ــه  . دش ــراي مطالع ــب ــينتيك(ت فعالي  )س

هـاي   از سوسپانسيون  MBC پس از تعيين   كشي اسانس  بوميكر
  تهيـــه و مقـــدار ســـلول ميكروبـــي  106ميكروبـــي محتـــوي 

 و   شـد  سوسپانسيون ريخته ليتر   ميلي 5اسانس در   ميكروليتر   50
 و  90،  60،  45،  30،  25،  20،  15،  10،  5 صفر،   در فواصل زماني  

 پـس    شـد و   وله برداشته  از هر ل    ميكروليتر 10مقدار   ، دقيقه 120
طـور يكنواخـت     سطح محيط نوترينت آگار بـه  برسازي   از رقيق 

 . شـد   سـاعت داخـل انكوبـاتور گذاشـته        24مدت    به وگسترده  
ضرب عكس   با   و شمارش   شمارني  وها با كل   نيوسپس تعداد كل  

ليتـر   هـر ميلـي   هاي زنده در     ها تعداد باكتري   نيورقت در تعداد كل   
 مـرگ  )سـينتيك (فعاليـت  بـا اسـتفاده از   . شـد سوسپانسيون تعيين  

براســاس  D (Decimal Reduction Value) ارزش ميكروبــي
 درصد جمعيت ميكروبـي در نمونـه        90زمان لازم براي كاهش     

  .محاسبه شد
سازي اسانس  گيري يا رقيق   هاي مختلف كه در اسانس     حلال

هـاي مختلـف تهيـه و         در رقـت   گيرد قبلاً  مورد استفاده قرار مي   
هاي انتـشار    هاي مورد مطالعه با روش     ها روي ميكروب    آن ثيرأت

 DMSO (Dimethyl Sulfoxide) متانول و .و رقت آزمايش شد
سـازي قـرار     تأثير ضد ميكروبي نداشتند و مورد اسـتفاده رقيـق         
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عنـوان شـاهد      بـه  DMSO از   ها در كليه مراحل آزمايش   . گرفتند
  .مواد ضد ميكروبي استفاده شد

  
 Total Phenolic)واي كل فنل  تعيين محت-2-4

Content: TPC).  
 و همكـاران    (Kahkonen)روش كـاهكونن    با اسـتفاده از     

  :ها به شرح زير سنجيده شد فنل اسانس ]16[
 5/1 ميكروليتر از نمونه در لوله آزمايش ريخته شده و           300

–Folin)ليتر محلول ده برابر رقيق فولين سيوكلتيوس ليتـر           ميلي

Ciocalteau’s reagent))  رقتx10 ( كربنـات  ليتـر   ميلي2/1و 
 دقيقه در دماي اتـاق      30مدت    درصد ريخته شد و به     5/7سديم  

فنـل كـل    .  نـانومتر سـنجيده شـد      765قرار گرفت و جذب در      
 گـرم نمونـه   100گرم گاليك اسـيد در هـر       براساس معادل ميلي  

  : بيان شد
0148/0-x0111/0= y 9998/0؛= r2  

)r =ضريب همبستگي(  
  

زدايـي نيتريـك اكـسايد        فعاليت راديكال  -2-5
(Nitric Oxide Radical Scavenging). 

هـا بـا روش      زدايي نيتريك اكـسايد اسـانس      قدرت راديكال 
ــسي ــارانش (Marcocci) ماركوك ــد ) 1994( و همك ــام ش انج

ليتر رقت هر اسانس يا كنترل مثبت حل شده در           نيم ميلي . ]17[
KH2PO4–KOH) 50 4/7 ليتر،   مول در هر    ميلي=pH(    5/0 بـا 

 (Sodium Nitroprusside)  سديم نيتروپروسـيد ليتر محلول ميلي
مـدت   اين مخلوط به  . شود مخلوط مي ) مول در هر ليتر     ميلي 10(
گـراد در شــرايط نــور    درجـه ســانتي 37 سـاعت در دمــاي  5/2

 دقيقـه در محـيط تاريـك        20مـدت    معمولي اتـاق و سـپس بـه       
واكنشگر گـريس   ليتر محلول    يلي پس از آن يك م     .داري شد نگه

(Griess reagent) شدزير به آن اضافه  با تركيب:  
 گـرم   10اتيلين دي آمـين و      ) نفتيل-1(-يك گرم در ليتر ان    

ليتر در ليتر اسـيد فـسفريك     ميلي20در ليتر سولفاناميد محلول در  

 -Griess reagent (1 g/l N-(1-naphtyl) ethylene [آبــي

.diamine and 10 g/l sulphanilamide dissolved in 20 

ml/l aqueous H3PO4)[  
گيـري شـد و       نانومتر اندازه  546 دقيقه جذب در     40 از   پس

  :درصد ممانعت با فرمول زير محاسبه شد
  درصد ممانعت)]= Aكنترل-Aنمونه/(Aكنترل[×100

  
  تعيين سميت سلولي اسانس-2-6

ن اي خـو  هـاي تـك هـسته      دو رده سلول سرطاني و سـلول      
-MTT (3-(4,5-dimethylthiazolyl)-2,5محيطي بـا روش     

diphenyltetrazolium bromide)  در ايـن  .]18[مطالعه شد 
هـا بـه     وسيله دي هيدروژناز ميتوكنـدري     به MTTروش احياي   

شـود كـه نـشان        انجام مـي   (Formazan)محصول آبي فرمازان    
. ]19[دهنده عملكرد طبيعي ميتوكندري و حيات سـلول اسـت           

  هـا بـه تعـداد       هـاي كـشت، سـلول      س از برداشت از فلاسـك     پ
  ) براساس برنامه كـشت هـر سـلول سـرطاني          (5×105 تا   1×104

 ميكروليتر محيط كـشت     100 چاهكي محتوي    96هاي   در پليت 
   24هــا بــراي چــسبيدن  ســلول. در هــر چاهــك انكوبــه شــدند

هـاي مختلـف اسـانس       ساعت زمان بردند و پس از آن با رقـت         
گرم در    ميلي 5 ميكروليتر از    20.  ساعت مواجه شدند   48مدت   به

 Phosphate Buffered) در سالين بافر فسفاته MTTليتر  ميلي

Saline: PBS)ساعت در 4مدت   به هر چاهك اضافه شد و به 
سـپس محـيط تخليـه      . گراد انكوبه شدند    درجه سانتي  37دماي  
ز پس ا .  به هر چاهك اضافه شد     DMSO ميكروليتر   100شد و   

گـراد جـذب      درجـه سـانتي    37 دقيقه انكوباسيون در دمـاي       10
هـاي    نمونـه   و )DMSO درصـد    1/0مواجهـه شـده بـا       (شاهد  

 ELISA)گـر الايـزا    مواجه شده با اسانس در دسـتگاه قرائـت  

Reader)     منحنـي  .  نانومتر خوانده و ثبت شد     570 با طول موج
 (Cytotoxicity)شد و سميت سلولي ترسيم ) هاي زنده سلول(بقا 

    مـانع رشـد     مـورد آزمـايش كـه       مـاده  ي از غلظت ـ  از  بود عبارت
صورت سه بـار   ها به  همه آزمون.شد (IC50) ها  سلول  درصد 50

  .تكرار انجام شد
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  ها و تيمول براساس ايجاد هاله عدم رشد أثير ضد ميكروبي اسانست 1جدول 
 

 و غلظت *ميانگين هاله ممانعت رشد
 در هر Dارزش   **MIC-MBC  5/2  5  10  **اسانس

  دقيقه
67/43  آويشن دنايي ± 15/1  31 ± 2 15 ± 1 04/0-08/0  57/3  
67/19  آويشن تجاري ± 52/2  15±1 67/10 ± 58/0  5/2-5  43/6   اشريشيا كولي 

67/15  تيمول ± 15/1  11 ± 1 33/7 ± 58/0  5-10  14/17  
±24  آويشن دنايي 7/1  11±  0 33/9 ± 5/0  08/0-16/0  43/6  
67/15  آويشن تجاري ± 5/1  67/14 ± 5/0  67/9 ± 5/0  5-10  14/17 استافيلوكوكوس  

67/17  تيمول  اورئوس ± 57/0  67/13 ± 5/1  11 ± 1 5/2-5  67/17  
67/16  آويشن دنايي ± 5/1  67/11 ± 58/0  67/10 ± 58/0  5/2-5  43/6  
67/7 1±9 1±11  آويشن تجاري ± 5/0  10-20  14/17 سودوموناس  

33/8 1±13  تيمول  آئروژينوزا ± 5/0  0  5-10  7/17  
±63  آويشن دنايي 6/2  3/55 ± 5/1  3/48 ±2 02/0-04/0  57/3  
7/20  آويشن تجاري ± 5/0  16± 5/0  13± 5/0  5/2-5  43/6   كانديدا آلبيكنس 

5-5/2 1±13 1±16 1±20  تيمول  14/17  
  

  متر بر حسب ميلي* 
  ليتر گرم در هر ميلي بر حسب ميلي** 

  
  و تيمول ها  اكسايد اسانسنيتريكزدايي   قدرت راديكال2جدول 

  

  تيمول  اسانس آويشن تجاري  آويشن دنايياسانس 
مقدار اسانس 

  )ميكروگرم(
مقدار اسانس   زدايي درصد راديكال

  )ميكروگرم(
مقدار اسانس   زدايي درصد راديكال

  )ميكروگرم(
  زدايي درصد راديكال

5/0  13/0±5/1  8/7  3/0±4/27  5/62  4/0±3/15  
1  6/0±25/8  625/15  4/0±7/44  125  31/0±06/18  
2  71/0±03/14  25/31  9/0±4/46  250  05/0±7/23  
4  5/0±1/40  5/62  7/0±3/49  500  6/0±4/31  
8  4/1±64/70  125  8/0±2/54  1000  84/0±1/57  

IC50) ميكروگرم(  5  IC50) ميكروگرم(  75  IC50) 863  )ميكروگرم  
  محتواي فنلي

(µg/mg GAE*) 
  محتواي فنلي  79/6±07/644

(µg/mg GAE*) 
  محتواي فنلي  55/2±94/16

(µg/mg GAE*) 
31/2±33/10  

  

  گرم معادل گاليك اسيد ميكروگرم در هر ميلي*: 
  

   نتايج-3
آويـشن   هـا در برابـر اسـانس       نماي حساسيتي ميكروارگانيسم  

ترين  ترين به مقاوم   براساس حساس دنايي، آويشن تجاري و تيمول      
ريـشيا   اش < اسـتافيلوكوكوس اورئـوس    <سودوموناس آئروژينـوزا  

تيمول اثر ضد ميكروبي بيـشتري بـر        . بود كانديدا آلبيكنس    <كولي
.  داشـت اشريـشيا كـولي   در مقايـسه بـا     استافيلوكوكوس اورئـوس  

  خاصيت كشندگي و مهار كنندگي ميكروبي خوبي نـشان         ها   اسانس
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 10 تـا    04/0هـا در طيـف        اسانس MBC و   MIC .)1جدول  ( داد
شـده در    هاي تعيين  رقتدر  .  قرار داشت  ليتر ميكروگرم در هر ميلي   

 در برابر سوسپانسيون ميكروبي قـرار داده شـد تـا            MBCآزمايش  
 توانايي  ).1جدول  (دست آيد    هب D و ارزش     مرگ ميكروبي  جنبش
ها نشان داد    هاي مختلف اسانس   رقت اكسايد   نيتريكزدايي   راديكال

مقـدار  و وابـسته بـه دوز بـوده         اكـسايد    نيتريـك زدايي   راديكالكه  
اسـانس   زدايي نيتريك اكسايد    درصد راديكال  50اسانس لازم براي    
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 863 و 75، 5ترتيـب    اسـانس تجـاري و تيمـول بـه     آويشن دنايي، 
 آويـشن دنـايي،   هـاي    فنل كـل اسـانس    . )2جدول  (ميكروگرم بود   

ــه   ــول ب ــاري و تيم ــانس تج ــادل   اس ــب مع ، 07/644±79/6ترتي
ــرم گا 33/10±31/2  و55/2±94/16 ــر  ميكروگ ــيد در ه ــك اس لي

هـاي    سـميت سـلولي رقـت     ).2جدول  (گرم نمونه تعيين شد      ميلي

 اســانس تجــاري و تيمــول بــر آويــشن دنــايي،مختلــف اســانس 
 درصـد غلظـت ممانعـت       50صـورت    هاي طبيعي انسان بـه     سلول

(IC50) و ) 3جـدول   ( ميكروگـرم    2867 و   10/12،  1455ترتيب    به
 61/3، 95/4ترتيـب   هسرطاني بهاي   اين سميت در خصوص سلول    

  .بود) 4جدول  ( ميكروگرم1730و 
  

  هاي طبيعي انسان هاي آويشن و تيمول بر سلول هاي مختلف اسانس  سميت سلولي رقت3جدول 
  

  آويشن دنايي
ميكروگرم در هر (

  )ليتر ميلي
  ها درصد مرگ لنفوسيت

  آويشن تجاري
ميكروگرم در هر (

  )ليتر ميلي
  ها درصد مرگ لنفوسيت

  تيمول
ميكروگرم در هر (

  )ليتر ميلي
  ها درصد مرگ لنفوسيت

 0  شاهد 0  شاهد 0  شاهد
50  15/16 25/0  25/8 25  45/28  
100  35/22 5/0  21/15 50  51/33  
200  59/30 1  55/30 100  36/38  
400  76/34 2  42/35 200  44/39  
800  18/41 4  11/41 2000  63/47  
1600  62/52 10  81/46  4000  31/54  
IC50 1455ميكروگرم   IC50 10/12ميكروگرم   IC50 2867ميكروگرم  

  
  هاي سرطاني انسان هاي آويشن و تيمول بر سلول هاي مختلف اسانس  سميت سلولي رقت4جدول 

  

  آويشن دنايي
ميكروگرم در هر (

  )ليتر ميلي
  ها درصد مرگ لنفوسيت

  آويشن تجاري
ميكروگرم در هر (

  )ليتر ميلي
  ها درصد مرگ لنفوسيت

  يمولت
ميكروگرم در هر (

  )ليتر ميلي
  ها درصد مرگ لنفوسيت

 0  شاهد 0  شاهد 0  شاهد
5/0  03/22 5/0  74/32 50  03/40  

1  61/28 1  72/37 100  67/42  
2  68/34 2  46/43 200  63/45  
4  11/49 4  18/51 2000  57/51  
10  95/75 20  67 4000  10/63  

IC50 95/4ميكروگرم   IC50 61/3ميكروگرم   IC50 1730ميكروگرم  

  

   بحث-4
ي آويـشن   هـا   اسـانس  باكتريايي ضدفعاليت  در اين مطالعه    

  تيمـول   تركيب شيميايي اصلي آويشن،    دنايي، آويشن تجاري و   
شد و  هاي مايع ارزيابي     گار و رقت  آهاي انتشار در     توسط روش 

هـاي ضـد ميكروبـي     ها داراي پتانسيل نتايج نشان داد كه اسانس    
 روغـن اسانـسي بعـضي از         ميكروبـي  يت ضد فعال . است بالايي
  هـاي مولـد فـساد و        عليـه خيلـي از بـاكتري       آويـشن هاي   گونه

  

  
  
  
  
  

فعاليت ضد ميكروبي   . هاي غذايي گزارش شده است     مسموميت
تـرين   مهـم  يكي از  ويژه هاكسيداني اعضاي جنس آويشن ب     وآنتي

طـور گـسترده    به (Thymus vulgaris)تيموس ولگاريس  ها آن
هـاي   خاصـيت ضـد ميكروبـي روغـن        .]20[ شده است گزارش  

هـاي هـوايي    دسـت آمـده از قـسمت    هتانولي بماسانسي و عصاره    
 (Pimpinella anisum)بذر پينپينلا آنيسوم و تيموس ولگاريس 

 گرم مثبـت و     زا بيماري باكتري   9ا و تركيبي عليه      مجز صورت به
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ــي  ــرم منفـ ــرئوس : گـ ــيلوس سـ ، (Bacillus cereus) باسـ
 ـرئوس، اشر اوس  كووكواستافيل  لي، پروتئـوس ولگـاريس    وك ـ شياي

(Proteus vulgaris)،پروتئوس ميرابيليس  (Proteus mirabilis) ،
موريـوم   ، سـالمونلا تيفـي  (Salmonella typhi) سالمونلا تيفي

(Salmonella typhimurium)كلبسيلا پنومونيه ، (Klebsiella 

pneumoniae)  ي شـده اسـت     ارزياب ،اينوزناس آئروژ و سودومو. 
هاي مورد  زا بيماريفعاليت ضد ميكروبي قابل قبولي عليه       اين مواد   

هـاي    فعاليـت روغـن    بيشترين. اي دارد  لولهرقت   استفاده در روش  
عليه  بر   )MIC 6/15(  تيموس ولگاريس  تانوليمعصاره   و   اسانسي

رئوس، باسيلوس سرئوس و پروتئوس ولگـاريس       اوستافيلوكوس  ا
تـانولي  مهاي اسانسي و عـصاره       يب روغن ترك. ه است مشاهده شد 

 ـ     زا بيمـاري اي را عليـه      فعاليت فزاينده  ويـژه   ههـاي مـورد اسـتفاده ب
نتايج مطالعه حاضر    .]21[ه است   ا نشان داد  ينوزسودوموناس آئروژ 

 MIC با   رئوساوستافيلوكوس  ضمن تأييد گزارش فوق، در برابر ا      
سـي  ربر. گرم بـر اسـانس تيمـوس ولگـاريس برتـري دارد             ميلي 5

دست آمـده از   ه مهم ب  ياه  تركيب  و ها فعاليت ضد ميكروبي اسانس   
 تيمـوس   دهـي  ، دانـه  زنـي گـل     جوانـه  دهـي،   گـل  ، رويشي احلمر

بر عليه هفـت بـاكتري    (Thymus caramanicus)كارامانيكوس 
گـار و تعيـين      آ  روش انتـشار در    ةوسـيل  هگرم مثبت و گرم منفي ب     

MIC   و ميـزان  ممانعـت  ة ناحي ـنشان داده است كـه MIC  بـراي 
اسانسي آويشن حـساس بودنـد       هاي باكتريايي كه به روغن     سويه

 ليتـر  گـرم در هـر ميلـي        ميلي 15-5/0 و   متر ميلي 36-15 ترتيب به
دست آمـده فعاليـت ضـد باكتريـايي          ههاي اسانسي ب   روغن. است

باسـيلوس  ذكـر شـده داشـتند و      هـاي    خوبي عليـه تمـام بـاكتري      
تـرين و    ترتيـب حـساس    بـه  اينوزروژو سودوموناس آئ   سوبتيليس

سـودوموناس   در اين مطالعـه نيـز        .]22[ ها بودند  ترين سويه  مقاوم
 در   آن D ميكروارگانيـسم بـوده و ارزش        تـرين  مقـاوم  اينوزآئروژ
ترتيـب   آويشن دنايي، آويـشن تجـاري و تيمـول بـه           اسانسبرابر  

  . دقيقه بود7/17 و 14/17، 43/6
دست آمـده از سـه       ههاي ب  هاي ضد ميكروبي اسانس    فعاليت

ــه  ــسنس گون ــوس پال ــوس (Thymus pallescens)تيم ، تيم
 و تيمــوس آلجرينــسيس (Thymus dréatensis)درآتنــسيس 

(Thymus algeriensis) هــا عليــه  اســانس نــشانگر اثــر مثبــت
س بـوده   ويژه كانديـدا آلبيكـن     ه ب ،هاي مورد آزمايش   ميكروارگانيسم

ييد كننـده ايـن گـزارش بـوده و          نتايج مطالعه حاضر تأ   . ]23[است  
ترين ميكروارگانيسم بـه     س حساس كانديدا آلبيكن دهد كه    نشان مي 

  وMBC 04/0ترتيب با  هاي آويشن دنايي و تجاري به تأثير اسانس
بـا توجـه    .  است  دقيقه 43/6 و   57/3برابر   Dگرم و ارزش      ميلي 5

هـاي   هاي اسانسي، به دليـل فنـل       به خاصيت ضد ميكروبي روغن    
در   موجـود  فنلترين   عنوان مهم  تيمول به  ،]24[جود در اسانس    مو

باكتريـايي   هاي اسانسي منابع ارزان ضد     روغنهاي گياهي،    اسانس
  .]22[ داردرا زا  بيماريهاي   استفاده در سيستم قابليتبوده و

نشان داد كه اسانس     ها زدايي نيتريك اكسايد اسانس    راديكال
بيشتر نـسبت بـه اسـانس آويـشن      برابر فنل 38آويشن دنايي با  
ترتيــب در   ميكروگــرم اســانس بــه75 و IC50 5تجــاري داراي 

تحقيقات اخير اكنـون بـه      . آويشن دنايي و آويشن تجاري است     
خاصـيت  . هايي با منـشأ گيـاهي اسـت        اكسيدان دنبال يافتن آنتي  

ها بيشتر به دليل خواص اكسيداسيون و احيـا          اكسيداني فنل  آنتي
عنوان مواد احيا كننـده و       ها امكان عملكرد به     آن هاست كه به   آن

) كلاتـه (ها پتانسيل همبنـد   اهدا كننده هيدروژن را داده و نيز آن      
هـا و فلاونوئيـدهاي گيـاهي        فنـل . ]25[كردن فلـزات را دارنـد       

هاي پروكسي   ممانعت پراكسيداسيون ليپيد را با فرونشاني راديكال      
در آنـزيم ليپواكـسيژناز و در        كردن آهـن    ) كلاته(احيا يا همبند    و  

نهايت ممانعـت از شـروع واكـنش پراكـسيداسيون ليپيـد، انجـام              
تواند مربوط به     اكسيداني مي   تفاوت در فعاليت آنتي   . ]26[دهند    مي

ــال ــايي زدودن راديك ــسي، راديكــال  توان ــاي پروك ــاي آزاد و  ه ه
  .]27[هاي هيدروكسي باشد  راديكال

 اكـسيداني اوگنـول     آنتـي  فعاليتيك بررسي نشان داده است      
(Eugenol)   آليل فنل -4، تيمول، كارواكرول و (4-allylphenol) 
 تيمـوس ولگـاريس   هـاي     بـرگ  هاي اسانـسي   روغنموجود در   

طـوري   تر است؛ به   قوي شده   آزمايش ياه نسبت به ساير تركيب   
 100 روز تقريبا    30مدت   ميكروگرم به  5 ها در مقدار    آن ة هم كه

ــسيداسيون   ــد از اك ــالدرص  (Hexanol Oxidation) هگزان
ها قابل   اكسيداني آن   فعاليت آنتي  به اين ترتيب  . ندردجلوگيري ك 
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   فرولوتوك ـ -هـاي مـشهور ماننـد آلفـا        اكـسيدان  آنتـي  مقايسه با 
(α-Tocopherol)ليتد هيدروكسي تولوئن   بوتي و(Butylated 

hydroxytoluene: BHT) بررســـي فعاليـــت . ]28[ اســـت
 هـاي  دست آمـده از گونـه      ههاي ب  اكسيداني اسانس  احتمالي آنتي 

تيموس پالسنس، تيمـوس درآتنـسيس و تيمـوس آلجرينـسيس          
دو  توسـط  راديكـال هيدروكـسيل      زدودن فعاليت قـوي     گرنشان

ــيموتيپ ــد ازش ــسيس   جدي  IC50 =2/2-3/3(تيمــوس آلجرين
هاي   اما در مورد راديكال    ؛بوده است ) ليتر ميكروگرم در هر ميلي   

قـدرت احيـا    ضـعيف يـا صـفر و        زدايي   ليت راديكال  فعا ،ديگر
 تـشابه شـيميايي     بـا وجـود   .  بـوده اسـت    ضـعيف نيـز   كنندگي  
اي  هاي قابل ملاحظه   گاهي تفاوت  هاي آويشن،  گونههاي   اسانس

 در اين مطالعـه     .]23[شود   مشاهده مي اكسيداني   در فعاليت آنتي  
توانـد   تر عمـل كـرد كـه مـي         هاي آويشن از تيمول قوي     اسانس

در . ها باشد  هاي شيميايي اسانس   افزايي تركيب  بيانگر قدرت هم  
هـاي   زدايي روغن  اكسيداني و راديكال   حالت كلي خاصيت آنتي   

 فنلي بوده كه قادر به دادن       ياه اسانسي مربوط به حضور تركيب    
هـاي متعـددي همبـستگي       گـزارش . استهيدروژن به راديكال    

 نـشان    را نلـي محتـواي ف   اكـسيداني و   خوب بين خاصيت آنتـي    
توانـد    فنلي ساده همانند مي    ياه تعداد زيادي از تركيب   . دهد مي
اكــسيدان عمــل كنــد، بــا ايــن وجــود قــدرت   عنــوان آنتــي بــه
نيـاز،   ها وابـسته بـه برخـي سـاختارهاي پـيش           اكسيداني آن  آنتي
ــ ــروه  هب ــش گ ــداد و آراي ــژه تع ــزان   وي ــسيل، مي ــاي هيدروك ه
 ة دهنـده و گيرنـد      واحـدهاي  حضور اسيون ساختاري و  نژوگكو

در ايـن مطالعـه آويـشن       . ]29[اسـت   الكترون در ساختار حلقه     
بت به اسـانس آويـشن      بيشتري نس  تامي فنل   دنايي داراي محتوا  

نتايج نشان دهنده ارزش غذايي اين گونـه گياهـان           .تجاري بود 
ويژه قابليت تيمول در پيشگيري از تشكيل محصولات سـمي           به

افـزايش سـطح    . ]31،  30[انـد    ده بـو  (ROS)گر   اكسيژن واكنش 
نيتريك اكسايد در شرايط خاص اسپاسمي مانند التهاب آلرژيك         

 Respiratory Distress)بينــي، ســندرم ديــسترس تنفــسي 

Syndrome)    نتايج اين تحقيق نشان     .]32[شود    و آسم ديده مي
O2 و   NOتواند مستقيماً    دهد كه آويشن مي    مي

 را بزدايـد كـه      −
اكسيدان بودن آن در حد بـسيار خـوب          ننده آنتي اين امر تأييد ك   

عنـوان تركيـب     هـاي اسانـسي آويـشن بـه        بنابراين روغن . است
. ]33[ شـود   در صـنعت غـذايي اسـتفاده مـي    ةطبيعي نگهدارنـد  

هـاي طبيعـي بـا پتانـسيل         اكـسيدان  گيـري از آنتـي     بنابراين بهره 
هـاي    اسـترس  ةوسـيل  هجاد شده ب   اي ايه حفاظت انسان از آسيب   

هـاي اسانـسي     روغـن  و   ]34[ يد كنندگي تشديد شده است    اكس
 اكـسيداني قـوي     خاصيت آنتي  با از تيمول و كارواكرول      سرشار

 .تواند به اين منظور مورد استفاده قرار شود مي] 35[

هاي مختلف اسانس آويشن دنايي، آويشن  سميت سلولي رقت
  درصـد  50صـورت    هاي طبيعي انسان به    تجاري و تيمول بر سلول    

ــه(IC50)غلظـــت ممانعـــت   2867 و 10/12، 1455ترتيـــب   بـ
ســرطاني هــاي  ميكروگــرم و ايــن ســميت در خــصوص ســلول

هـا غنـي از      اسانس.  بود  ميكروگرم 1730 و   61/3،  95/4ترتيب   به
 ـ(Monoterpenoid Phenols) هاي مونوترپنوئيدي فنل ويـژه   ه ب

هــر دو تركيــب توانــايي  .]37، 36[ اســتتيمــول و كــارواكرول 
 وابــسته بــه دوزصــورت  غــشاي بيرونــي را داشــته و بــهجزيــه ت

لايـه  ( Hep-2هـاي    خاصيت مهاري بر زنده ماندن و تكثير سلول       
نتايج ايـن مطالعـه     . ]38[را دارند   ) سلول سرطاني انساني پوششي   

درمـاني ضـد نئوپلاسـتي       اكسيداني و شـيمي    از نظر خاصيت آنتي   
(Anti-neoplastic Chemotherapy)ميــت اســت و  داراي اه

نتـايج نـشان   . تواند پايه يك تحقيق ارزشمند ديگر قـرار گيـرد       مي
دهد كه اسانس آويشن بايد پس از تعيـين دوز مـورد مـصرف                مي

با توجه به تأثير منفي مقـدار كـم اسـانس آويـشن بـر               . قرار گيرد 
توان تأثير خوراكي ايـن اسـانس         هاي سالم خون محيطي مي     سلول

 با مد نظر قرار دادن خاصـيت كـشندگي          را مورد توجه قرار داد و     
تـوان نتيجـه     هاي سرطاني اسانس در مقادير كم اسانس مـي         سلول

هـاي آويـشن     هاي سرطاني، اسـانس    گرفت كه در مبارزه با سلول     
در مجموع مطالعه خواص    . رساند هاي طبيعي نمي   آسيبي بر سلول  

 دهـد كـه ايـن فـرآورده        شان مـي  شناختي اسانس آويشن ن    زيست
  . خوبي براي بررسي كاربرد آن در صنعت غذا و دارو داردقابليت
  

   تشكر و قدرداني-5
وســيله مراتــب تــشكر و قــدرداني خــود را از مركــز  بــدين
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