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Abstract 
Objective : Interleukin 6 (IL6) is a pro-inflammatory cytokine that plays an important role 
in obesity and related metabolic disorders. Also, exercise training has been offered in 
obesity prevention and immune system improvement. Hence, this study intends to survey 
the effects of high fat diet and high intensity aerobic training on plasma levels of IL6 in 
rats. 
Methods : We divided 28 male Wistar rats into two control groups with normal (CN) or 
high fat (CH) diet and two training groups with normal (EN) or high fat (EH) diet. The 
training groups ran for 60 minutes on a treadmill at 35 m/min for 5 days/week (75% VO2 
max). After 8 weeks, we collected blood samples for plasma IL6 assessment. Two-way 
ANOVA was used for statistical analysis (P≤0.05).  
Results : The high fat diet significantly increased the rats’ weights and plasma IL6 levels. 
Performance of 8 weeks of high intensity aerobic training increased IL6 levels in the 
normal diet group and decreased IL6 levels in the high fat diet group. This change was not 
significant in the normal diet group. 
Conclusion: High fat diets probably induced inflammation due to elevated IL6 levels. 
High intensity aerobic training for 8 weeks significantly decreased IL6 levels. 
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 کوتاهمقاله 
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 ییبز سطوح پلاسما دیشد یهواس نیپزچزب و تمز ییغذا میرژ زیتأث

 ییدر موش صحزا 6 نینتزلوکیا

3ی، سجاد خنار صنم2یمیابراه میمر ،*1یفتح تایرز
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 14/37/34پذیزش هقبله:  33/11/33دریبفت هقبله: 

 چكيده
. کىشس ٓ مش  فشا ٔا ٓمُمش ياتغتٍ تٍ آن وقشؼ   کٕي اذتلالات متاتًل ٓاعت کٍ زر چاق ٓالتُات ؼٕپ ٓىٔتًکأ، عا6 هٕىتزلًکٔ: اهدف

ري، َشس    هٔش ؽشسٌ اعشت. اس ا   ؾشىُاز ٕتشسن پ  ٓمىش ٔا غشت  ٕي تُثًز ع ٓاس چاق ْزٕؾگٕپ ْتزا ٓتسو تٕيرسػ ي فؼال هَٕمچى

 زر مًػ تًز. 6 هٕىتزلًکٔا ٔٓتز عطًح پلاعما سٔؽس ًَْاس هٔپزچزب ي تمز ٔٓغذا  ٔاثز رص ٓپضيَؼ حاضز، تزرع

ّ گزيٌ کىتزل تا تغذ 2تٍ  ٓطًر تصازف تٍ غتار،ٔوضاز يوز  ٔٓعز مًػ صحزا 28: ها و روش مواد ٓ  ٔش ّ ي تغذ طثٕؼش پزچشزب ي   ٔش

ريس زر َفتشٍ، َشز خهغشٍ     5 ٓتدزتش  َْشا  ؽشسوس. گشزيٌ    ٕپزچزب تقغش  ٔٓغذا  ٔي رص طثٕؼٓ ٔٓغذا  ٔتا رص ٓىٔزي گزيٌ تمز
(. پشظ اس  ٓمصشزف  ضنٕساکثز اکغش حش  زرصشس  75پززاذتىس ) سنٔتٍ زي لٕتززم ْري قٍٕمتز تز زق 35عاػت، تا عزػت  1مست  تٍ
 لٕش وس. اس آسمشًن تحه ؽشس اعتفازٌ  6 هٕىتزلًکٔا ٔٓعطًح پلاعما زاتٕٕتغ ٓمىظًر تزرع تٍ َآ آسمًزو ٓذًو َْا َفتٍ، ومًوٍ 8
 (.P<05/0)اعتفازٌ ؽس  قٕتحق َْاٍ ٕفزض ٓتزرع ْزي طزفٍ تزا اوظٔيار

 َْشًاس  هَٔفتشٍ تمشز   8َشا ؽشس ي   ٓ آسمشًزو  6 هٕىتزلشًک ٔعشطًح ا زار يسن ي ٓ مؼى ؼٔپزچزب، تاػث افشا ٔٓغذا  ٔ: رصنتایج

پزچشزب کشاَؼ زاز کشٍ زر گشزيٌ تشا       ٍٔش ي زر گزيٌ تا تغذ ؼٔافشاطثٕؼٓ  ٔٓغذا  ٔرا زر گزيٌ تا رص 6 هٕىتزلًکٔا شانٕم س،ٔؽس
 زار وثًز.  ٓ مؼى ْاس لحاظ آمار طثٕؼٓ  ٔرص

 هٔکشٍ تمشز   ؽشًز ٓ مش ٓ التُشات  طٔؽشزا  دشاز ٔتاػث ا 6 هٕىتزلًکٔح اعطً ؼٔپزچزب، احتمالاً تا افشا ْ: مصز  غذایريگ جهينت

ٍ  6 هٕىتزلشًک ٔا ْعشطًح تشالا   تًاوشس ٓ َفتٍ م 8مست  تٍ سٔؽس ًَْاس ٍ   ْزوثشال مصشز  غشذا    تش  ْزارٓ طشًر مؼىش   پزچشزب را تش
 کاَؼ زَس.

 

 ، چاقٓ، مًػ صحزا6ٓٔ: رصٔ  غذأٓ پزچزب، تمزٔه ًَاسْ ؽسٔس، أىتزلًکٕه دواژگانيکل
 

 

 قدمهم
، عششأتًکأىٓ تششا  (Interleukin 6: IL-6) 6أىتزلششًکٕه 

َشاْ مرتهشم ماوىشس     ػمهکزز چىسگاوٍ اعت کٍ تًعط عشهًل 

 َشاْ اوشسيتهٕال،    َشا، عشهًل   َشاْ أمىشٓ، فٕثزيتلاعشت    عهًل

 
اًع عهًل مأًعٕت ٓ  َا ي او . >1=ؽشًز   َاْ اوسيکزأه تًلٕس مش

اوغشًلٕه ي  ، تا مقايمت تٍ IL-6افشأؼ عطًح ؽاذص التُاتٓ 

ي وؾان زازٌ  >2=ارتثاط زارز  2افشأؼ ذطز اتتلا تٍ زٔاتت وًع 

 116-111صفحات: ، 1314 پاییش، 3، شواره 18، دوره آسیة شناسی سیستیهجله علوم پششکی هدرس: 
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اْ  ، راتطّ مثثت قاتل ملاحظIL-6ٍعزمٓ  ؽسٌ اعت کٍ غهظت

 . >1=تا عطًح چاقٓ ي ؽاذص تًزِ تسوٓ زارز 

کٍ مصز   عتا مطالؼات سٔازْ وؾان زازٌاس عًْ زٔگز؛ 

ٕه ي ؽاذص ، اوغًلIL6تا افشأؼ  ،غذاَاْ پزکالزْ ي چاقٓ

. تزذٓ اس محققشان وٕشش   >6-3= اعتمقايمت تٍ اوغًلٕه َمزاٌ 

IL6 َاْ تتاْ پاوکزاط  را ػامل القاگز تزؽح اوغًلٕه اس عهًل

 . >7=اوس  زاوغتٍ

تز  زاراْ عطًح پإٔه ،کٍ افزاز فؼال عتا َا وؾان زازٌ ٔافتٍ

َاْ التُاتٓ عزمٓ َغتىس. َمچىٕه محققشان مؾشاَسٌ    ؽاذص

ي اوغشًلٕه عشزمٓ    IL6ٍ افزاز فؼال، زرصس چزتشٓ،  اوس ک کززٌ

تزْ وغثت تٍ افزاز غٕزفؼال زاروس. تٍ ػقٕشسِ تغشٕارْ اس    ٕهٔ پا

زلٕل اثشز   ي تٍ اعتضس التُاتٓ  آتار پضيَؾگزان، يرسػ زاراْ

َاْ زاذهٓ تسن زارز، مًخة کاَؼ مقشازٔز   اوساممثثتٓ کٍ تز 

اس أه ري، َشس   . >8، 5=ؽًز  َاْ التُاتٓ مٓ تزذٓ اس مٕاودٓ

عشطًح   تشز رصٔ  غذأٓ پزچشزب  اس مطالؼّ حاضز تزرعٓ اثز 

اًسْ  مساذهّ تأثٕز َمچىٕه مؾاَسِ ي  IL6 پلاعمأٓ تمزٔه َش

 تًز.ػامل ؽسٔس تز أه 

 

 ها مواد و روش

 های تحقيق آزمودنی
َفتشٍ اس اوغشتٕتً    6عز مًػ ئغتار تا مٕاوگٕه عشىٓ   28

تقال تٍ محٕط آسمأؾگاٌ ظ اس اوپاعتًر آمل ذزٔسارْ ؽس ي پ

ٓ تا محٕط خسٔس )زر محٕطٓ  ٌ ماسوسران ي آؽىأ ْ زاوؾگا خاوًر

تًت  زرخٍ عاوتٓ 24تا  20تا زماْ  زرصس ي  55تا  45گزاز، رط

ّ ريؽىأٓ عاػت( ي وحًِ فؼالٕت ريْ  12:12تارٔکٓ  -چزذ

اًرگززان، تٍ ٓ گزيٌ کىتزل تا تغذٔشّ   2طًر تصازفٓ زر  و  طثٕؼش

(CN) (Cتم ٓ  (CH)ي تغذّٔ پزچزب  (: رصٔ  طثٕؼNٓزٔه، : ت

(Hرصٔ  پزچزب :) (6;n  ي زي گزيٌ تمزٔىٓ تا )ٌزر َز گزي

ي رصٔش  غشذأٓ    : تمزٔه کشززٌ( E) (EN) طثٕؼٓرصٔ  غذأٓ 

 1خشسيل  قزار زازٌ ؽسوس. زر َز گزيٌ(  8;n) (EH)پزچزب 

 زَس. َاْ مرتهم را وؾان مٓ َاْ گزيٌ مٕاوگٕه يسن آسمًزوٓ
 

 َا مٕاوگٕه يسن آسمًزوٓ 1 جدول

 
أٓ  (gr)يسن ايلٍٕ    (gr)يسن وُ

 CN 55/30±5/307 57/69±17/395گزيٌ 
 CH 86/29±83/287 38/55±5/411گزيٌ 
 EN 53/18±25/303 5/20±5/380گزيٌ 
 EH 88/33±63/301 99/48±86/443گزيٌ 

 

، ٓىش ٔتزوامشٍ تمز َفتٍ پٕؼ اس ؽزيع  4َا:  تغذّٔ آسمًزوٓ

اس غذاْ اعتاوسارز مًػ ي گزيٌ تا تغذّٔ  طثٕؼٓذّٔ گزيٌ تا تغ

اًعششانپزچششزب، مطششاتق تششا تحقٕششق   ي  (Srinivasan) عزٔىٕ

(، اس غذاْ پزچزب کٍ تزکٕثٓ اس پًزر غذاْ 2005َمکاران )

کٍ زر أه =(، چزتٓ ذًک گزم/ کٕهًگزم 365اعتاوسارز مًػ )

گششزم/  310پشضيَؼ تششا چزتششٓ گًعششفىسْ خششأگشٔه ؽششس )  

(، کهغتزيل گزم/ کٕهًگزم 250) (Casein) ٕهٔکاس ،>(کٕهًگزم

اًزمؼسوٓ ) (، مرهًط ئتامٕهگزم/ کٕهًگزم 10) گزم/  60َا ي م

گزم/  1(، پًزر مرمز )گزم/ کٕهًگزم 3متًٕوٕه ) DL(، کٕهًگزم

تًعشط   ي >9=( تشًز  گزم/ کٕهًگزم 1( ي کهزٔسعسٔ  )کٕهًگزم

تفازٌ کززوس. صًرت پهت اع تٍُٕ ؽس، تٍ )أزان( پزير تٍؽزکت 

اًوات زر طًل پضيَؼ زعتزعٓ آساز تٍ آب ي  ضمىاً تمامٓ حٕ

 غذا زاؽتىس.  

 

 ینیبرنامه تمر
َفتٍ تا  2مست  َا تٍ تمزٔىٓ، آسمًزوٓتزوامٍ قثل اس اخزاْ 

ٍ ؽامل  اًرگززان آؽىا ؽسوس. أه تزوام ْ و ِ اودام فؼالٕت ري وحً

تا  5زػت رفته ي زئسن ريْ تززمٕل تا ع  ريس زر َفتٍ راٌ 5

ٍ ي تٍ 8 ٍ ي ؽٕة صفز زرخ ٍ تًز.  10تا  5مست  متز زر زقٕق زقٕق

ٍ     ،پظ اس آن، طٓ زي َفتٍ تشسرٔح   سمشان ي عشزػت تمشزٔه تش

 5 َفتّ زٔگز، 6مست  تٍ َا کٍ، آسمًزوٓٓ ٔافشأؼ ٔافت، تا خا

زقٕقشٍ گشزم    5عاػت )ؽامل  1مست  ريس زر َفتٍ، َز ريس تٍ

ٍ عزز 5کززن ي  تمزٔه ]متز زر زقٕقٍ  35ػت کززن( تا عز زقٕق

ي  (>vo2max) ٓمصزف ضنٕحساکثز اکغ زرصس 75ؽسٔس مؼازل 

 تا ؽٕة صفز زرخٍ ريْ تززمٕل زئسوس.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

jm
s.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

                               3 / 8

https://mjms.modares.ac.ir/article-30-146-en.html


 و هوکاراى رسیتا فتحی

 

 112 1314 پاییش، 3، شواره 18، دوره آسیة شناسی سیستی هجله علوم پششکی هدرس: 111

 های آزمایشگاهی گيری و روش نمونه
ْ ذًوٓ،  ومًوٍ عاػت پظ اس آذزٔه يَهّ تمزٔىٓ ي  72َا

ٓ مغتقٕماً اس تطه راعت آسمًزوٓ ْ  َا خمغ زر حالت واؽتأ آير

زير زر  5000زقٕقشٍ عشاوتزٔفًص تشا عشزػت      15تؼس اس ؽس ي 

َاْ پلاعمأٓ تٍ آسمأؾگاٌ مىتقل ؽشسوس. عشطح    ومًوٍ ،زقٕقٍ

 گٕزْ ؽس. اوساسٌ اتا اعتفازٌ اس کٕت الأش IL6پلاعمأٓ 

 

 های آماری روش
ٓ تًسٔغ  -َا تا آسمًن کًلمًگزي  زازٌ طثٕؼٓپظ اس تزرع

مىظًر تزرعٓ  تٍ ،(Kolmogorov- Smirnov Test) اعمٕزوم

َاْ تحقٕق، اس آسمًن تحهٕل يارٔاوظ زي طزفٍ  آسمًن فزضٍٕ

 .سؽاعتفازٌ 

 

 نتایج
، يسن خفششت ؽششسٌ Tي آسمششًن  1تشا تًخششٍ تششٍ خشسيل   

زارْ زاؽت کشٍ زر گشزيٌ تشا تغذٔشّ      َا افشأؼ مؼىٓ آسمًزوٓ

 (.P<05/0پزچزب تٕؾتز تًز )

 ٓ ٌ  طًر مؼىٓ تٍ IL-6عطح پلاعمأ ْ زر گزي غثت و CHزار

زر  IL-6عطًح  افشأؼ پٕسا کزز. َمچىٕه زرصس CN 8/71تٍ 

افشأؼ زاؽشت کشٍ    زرصس EN 3/20وغثت تٍ گزيٌ  EHگزيٌ 

ْ ؽسٔس عطًح  8اودام  ؛ػلايٌ . تٍزار وثًز مؼىٓ اًس ٍ تمزٔه َ َفت

IL-6  ٌزر گزيEN  ٌوغثت تٍ گزيCN  افشأؼ  زرصس 2/22را

ٍ مؼىٓ ِ ت زاز ک ْ زير ٓ زار وثًز، اما اخزا اًسْ تا  َفتٍ 8مزٔى اْ َ

طًر  را تٍ CHوغثت تٍ  EHزر گزيٌ  IL-6ؽست تالا، عطًح 

 (.2ي خسيل  1 ؽکل( )زرصس 8/16زارْ کاَؼ زاز ) مؼىٓ

 
 

 تز اعاط مٕاوگٕه ي اوحزا  مؼٕار IL-6عطًح پلاعمأٓ  1 شكل

 
 IL-6َا تز  تزَ  کىؼ آن آثارآسمًن تحهٕهٓ متغٕزَاْ مغتقل ي  2جدول 

 

Sig ٌآمارF مزخغ مدمًع مزتؼات زرخٍ آسازْ مٕاوگٕه مزتؼات 
 زرعتٓ مسل آسمًن 965/1653 3 322/551 503/8 001/0
 ػزض اس مثسا 938/44385 1 938/44385 593/684 000/0
 تمزٔه 322/1 1 322/1 020/0 888/0
 رصٔ  غذأٓ 604/1412 1 604/1412 788/21 000/0
 تمزٔه*رصٔ  غذأٓ 297/336 1 297/336 187/5 033/0

 ذطا 381/1426 22 835/64 

 
 مدمًع 000/47693 26
أٓ 346/3080 25  تصحٕحٓ وُ

 * اثز متقاتل تمزٔه ي رصٔ  غذأٓ
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 بحث
َاْ پضيَؼ حاضز وؾان زازوس کشٍ مصشز  رصٔش      ٔافتٍ

زارْ زر عطًح  َفتٍ، افشأؼ مؼىٓ 12مست  غذأٓ پزچزب، تٍ

IL6 أداز کشزز.   طثٕؼٓىتزل تا غذاْ َا وغثت تٍ گزيٌ ک مًػ

 3/20َمچىٕه القاْ رصٔش  غشذأٓ پزچشزب، عشثة افششأؼ      

زر گزيٌ تمزٔه ي رصٔ  غذأٓ پزچزب  IL-6زرصسْ عطًح 

ؽس کشٍ اس لحشاظ    طثٕؼٓوغثت تٍ گزيٌ تمزٔه ي رصٔ  غذأٓ 

 . زار وثًز آمارْ مؼىٓ

تغٕارْ اس تحقٕقات پٕؾٕه، مؾاتٍ تحقٕق حاضز، افشأؼ 

َشاْ غشذأٓ پزچشزب را     زوثال مصز  يػسٌ تٍ IL-6ار ز مؼىٓ

اوس کٍ تغتٍ تٍ وشًع چزتشٓ رصٔش  غشذأٓ ي زيس      گشارػ کززٌ

. أه افششأؼ  >13-10=مصزفٓ، مقازٔز مرتهفٓ تٕان ؽسٌ اعت 

اًوس وؾاوٓ تز يخًز ؽزأط التُشاتٓ   ، مIL-6ٓزار عطًح  مؼىٓ ت

 زوثال مصز  رصٔ  غذأٓ پزچزب تاؽس.  تٍ

تٍ رصٔ  غذأٓ پزچزب، َىشًس   IL-6قٕق پاعد مکاوٕغ  ز

اًوٓ    ؽششىاذتٍ ؽششسٌ وٕغششت. ٔششک مکاوٕغشش  احتمششالٓ، فزاذشش

ْ پزچزب  َا تٍ وًتزيفٕل کٍ تاػث تًلٕس  اعتزوثال مصز  غذا

IL-6 َٓا، پل ارتثاطٓ  ؽًز. پٕؾىُاز ؽسٌ اعت کٍ عأتًکأه م

َمچىشٕه   >.11= َغشتىس تٕه اذتلال متاتًلٕغ ، چاقٓ ي التُاب 

اس تافشت چزتشٓ    IL-6ىُاز ؽسٌ اعت کٍ ٔک عشًم تًلٕشس   پٕؾ

ريز کشٍ مٕششان    احتمال آن مٓ . تىاتزأه>14، 4=گٕزز  وؾأت مٓ

َاْ تا مقسار تافت چزتٓ مؾاتٍ  زر آسمًزوٓ IL-6تغٕٕز عطًح 

 .>11=وشزٔک تٍ َ  تاؽس 

اًسْ ؽسٔس تٍ تا تًخٍ تٍ ٔافتٍ َفتشٍ،   8مست  َا، تمزٔه َ

ٓ َاْ تشا تغذٔشٍ    مًػ IL-6طًح زارْ زر ع تغٕٕز مؼىٓ  طثٕؼش

َ  مؾاَسٌ کززوس کٍ  >15=ي َمکاران  (Guo) گًأداز وکزز. 

کشٍ،   زارْ وساز، زر حالٓ را تغٕٕز مؼىٓ IL-6تمزٔه ؽسٔس مٕشان 

 60را افشأؼ زاز. تحقٕق زٔگشزْ وؾشان زاز کشٍ     IL-1مقازٔز 

حساکثز اکغٕضن مصزفٓ، مٕشان  زرصس 75زقٕقٍ تمزٔه تا ؽست 

IL-6 ٍَشا تٕشان کززوشس کشٍ      زارْ افشأؼ زاز. آن طًر مؼىٓ را ت

زر حشٕه تمشزٔه اس ػتشلات فؼشال ي      IL-6احتمالاً رَشأؼ  

تزذٓ اس  ؛. اس طز  زٔگز>16=گٕزز  أمىٓ صًرت مٓ َاْ اوسام

عزػت ي تلافاصهٍ  تٍ IL-6کٍ عطًح  عتا تحقٕقات وؾان زازٌ

 24ي تا کىس مٓ پظ اس اودام تمزٔىات ؽسٔس ي حاز افشأؼ پٕسا

 . >17=گززز  عاػت تؼس تٍ عطًح اعتزاحتٓ ذًز تاس مٓ

چىسٔه تًضٕح احتمالٓ تزاْ وتأح متفايت مطالؼات اودام 

. >18=َا تٕان ؽسٌ اعشت   ؽسٌ زر سمٕىّ اثز تمزٔه تز عأتًکأه

اًوس اثز متفايتٓ تشز   ايل، وًع، ؽست ي مست فؼالٕت تسوٓ مٓ ت

اًن مثشال، افششأؼ تٕؾشتز     َا أداز کىس. تٍ عأتًکأه وٕمزخ ػى

گزا زٔسٌ  گزا وغثت تٍ زرين زوثال تمزٔىات تزين َا تٍ عأتًکأه

طشًل مشست    َا تٍ ؽسٌ اعت. َمچىٕه زامىّ افشأؼ عأتًکأه

تأس زر وظز زاؽت کٍ فؼالٕت  ؛ػلايٌ تمزٔه وٕش تغتگٓ زارز. تٍ

َشا   ٍ ٔک کسام اس آنزوثال تمزٔه، تىُا محسيز ت َا تٍ عأتًکأه

اًن مثال ػشلايٌ تشز    ؽًز، تٍ ومٓ وٕشش عشُمٓ زر    IL-6 ،IL-1ػى

 .>21-19=زوثال تمزٔه زارز  َا تٍ افشأؼ فؼالٕت عأتًکأه

اًسْ ؽسٔس عطًح  را زر  IL-6زر تحقٕق حاضز تمزٔه َ

ٓ   طثٕؼٓگزيٌ تا تغذٍٔ  زار  افشأؼ زاز کٍ اس لحاظ آمشارْ مؼىش

 IL-6صٔ  غذأٓ پزچزب، تمزٔه مقشازٔز  وثًز، اما زر گزيٌ تا ر

ٓ  را وغثت تٍ گزيٌ کىتزل تٍ زارْ کشاَؼ زاز. ػشسم    طًر مؼىش

زوثال تمزٔه ي رصٔش  غشذأٓ    تٍ IL-6زار عطًح  تغٕٕزات مؼىٓ

اًوس مزتًط تٍ  مٓ طثٕؼٓ تمزٔه ي مشست سمشان اودشام     تزوامٍت

تززارْ اس پلاعماْ  تمزٔىات تاؽس. َمچىٕه ممکه اعت ومًوٍ

عاػت پظ اس آذشزٔه يَهشّ تمزٔىشٓ،     72مست  َا تٍ وٓآسمًز

تٍ عطًح اعتزاحتٓ ؽشسٌ تاؽشس.    IL-6تاػث تاسگؾت عطًح 

زعت آمسٌ اس مطالؼات مغاتقات مشاراته کنىُشا     َاْ تٍ ٔافتٍ

اْ تشٕه   کىس کٍ ارتثاط مىفٓ ( پٕؾىُاز م1998ٓي  1997، 1996)

زارز پلاعما يخًز  IL-6افشأؼ سمان زئسن ي افشأؼ عطًح 

را وؾشان   IL-6تز  ٕهٔ. تىاتزأه زيوسگان اعتقامتٓ مقازٔز پا>22=

 زَىس.  مٓ

زوثال  تٍ IL-6زار زٔسٌ ؽسٌ زر مقازٔز  کاَؼ مؼىٓ ؛ػلايٌ تٍ

َاْ تحت رصٔش  غشذأٓ پزچشزب،     تمزٔه ؽسٔس، زر آسمًزوٓ

اًوس وؾان مٓ ُاْ التُشاتٓ  ػامهزَىسِ اثز مفٕس تمزٔه تز کاَؼ  ت

زچشزب تاؽشس. فؼالٕشت تشسوٓ مشىظ ، مًخشة       زوثال رصٔ  پ تٍ

َاْ مزتثط تشا التُشاب ػمشًمٓ     محافظت تسن زر تزاتز تٕمارْ
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تشسوٓ  مست فؼالٕت ؽًز. أه تأثٕز طًلاوٓ مشمه زرخٍ پإٔه مٓ

ٍ فؼالٕت  ٓ اس پاعد ٔک يَه ٓ حاز تاؽس کٍ  ممکه اعت واؽ تسو

ؽًز.  ؽسٌ اس ػتهٍ، تؼسٔل مٓ مؾتق IL-6قغمتٓ اس آن تًعط 

مًخة  IL-6َاْ فٕشًٔلًصٔک  ن زازٌ ؽسٌ اعت کٍ غهظتوؾا

التُششاتٓ پذٔزوششسِ  َششاْ ضششس تحزٔششک رَششأؼ عششأتًکأه 

ٓ  IL-10ي  IL-1آوتاگًوٕغششت  ؽششًز ي تًلٕششس   زر گششززػ مشش

ِ تًمًر عأتًکأه پٕؼ  Tumor)آلفا -التُاتٓ ػامل وکزيس زَىس

Necrosis Factor alpha: TNF-α) ٓ؛ػشلايٌ  کىس. تٍ را مُار م 

IL-6  لٕنًلٕشمًخة تحزٔک (Lipolysis)  ٓ ؽشًز. تشأثٕزات    مش

تسوٓ ممکه اعت کٍ مًخشة محافظشت زر     التُاتٓ فؼالٕت ضس

 تىش  . >24، 23=ؽشًز   TNF-αتزاتز مقايمت اوغًلٕه واؽٓ اس 

(Tang) ( مؾاَسٌ کززوس کٍ 2013ي َمکاران )َفتٍ رصٔش    8

ي مقايمشت تشٍ    IL-6غذأٓ پزچزب تاػشث افششأؼ عشطًح    

ْ تاػث کاَؼ  8َا ؽس. اما  ٕه زر مًػاوغًل اًس ٍ تمزٔه َ َفت

IL-6 ٓثًز حغاعٕت اوغًلٕىٓ آسمًزو  .>25=س ؽَا  ي تُ

 

ْ پضيَؼ حاضز وؾان زاز کٍ رصٔ  غذأٓ پزچزب،  ٔافتٍ َا

ٓ  را تٍ IL-6مقازٔز  ٓ    طًر مؼىش اًوشس   زارْ افششأؼ زاز کشٍ مش ت

وٕش تاؽشس.  زَىسِ تزيس التُاب ي احتمالاً مقايمت اوغًلٕىٓ  وؾان

اًسْ تا  ٍ تمزٔه َ ٌ ؽس ک پضيَؼ  تزوامٍ تمزٔىَٓمچىٕه مؾاَس

اًوغت افشأؼ مؼىٓ زوثال رصٔ  غذأٓ  تٍ IL-6زار عطًح   حاضز ت

ؼ زَس. اس آن ٍ ٓ ٔخا پزچزب را کاَ َاْ  َ  اس عأتًکأه IL-6ک

 ٓ ٓ ي َ  ضسالتُات ٓ اثز تمزٔىات مرتهم تز اعتپٕؼ التُات ، تزرع

 ج تٍ تحقٕقات تٕؾتزْ زارز. احتٕا IL-6عطًح 

 

 تشكر و قدردانی
زاوؾشگاٌ   ٓتشسو  تٕزاوؾکسٌ تزت ؾگأٌپضيَؼ زر آسما هٔا

مقالٍ تز ذشًز لاسم   هٔا غىسگانٔماسوسران اودام ؽسٌ اعت. وً

زاوؾکسٌ کشٍ زر   ٓکارکىان مؼايوت پضيَؾ ٍٕزاوىس کٍ اس کهٓ م

 .ىسٔاوم ٓومًزوس تؾکز ي قسرزاو ْارٔپضيَؼ ما را  هٔاودام ا
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