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 دانشيار، گروه بيوشيمي باليني، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايران - ۲
 كارشناس، گروه بيوشيمي باليني، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايران - ۳

 ۸۹ / ۰۲ / ۲۲ : پذيرش مقاله ۸۸ / ۱۰ / ۲۶ : دريافت مقاله

 چكيده
 عنـوان است كه علاوه بر مصارف غذايي به كركوس ساتيووس گياهي گونه اكي كلاله خشك زعفران خور : هدف
 تن توليد جهاني زعفران، ۱۹۰ درصد از ۸۰ در حال حاضر بيش از . نيز هست متفاوتي درماني داراي خواص ادويه،

 ي تحقيقاتي مختلف، ها هاي مناطق مختلف دنيا توسط گروه منظور بررسي كيفيت زعفران به . متعلق به ايران است
 ولي همواره، يك نمونه از زعفران . اند هاي كشورهاي مختلف از جمله ايران از نظر كمي و كيفي مقايسه شده زعفران

 كه مناطق وسيعي از ايران زير كشت اين محصول است، با توجه به اين . هر كشور براي مطالعه انتخاب شده است
 همچنين در . نه از نظر علمي و آماري نتايج صحيحي را به دنبال نداشته باشد رسد كه استفاده از يك نمو نظر مي به

 صورت مشاهده تفاوت غلظت اجزاء، استفاده از عصاره در مطالعات دارويي نيز نتايج تكرارپذيري را بـه دنبـال
 ت تجاري از بندي شده توسط چند شرك هاي بسته منظور اثبات اين ادعا در تحقيق حاضر زعفران به . نخواهد داشت

 . هاي مهم آن، يعني كروسين، پيكروكروسين و سافرانال مقايسه شد لحاظ تشكيل دهنده
 ترتيـب حـروف به ( هاي هاي تجاري با نام بندي متعلق به شركت پنج نمونه متفاوت از پنج بسته : ها مواد و روش

 كـه در براي اين . مطالعه شد HPLC UV/Vis به روش زعفران زاده، صباغ و نوين احتشاميه، تروند، عباس ): الفبا
 هاي فوق به شكل تصادفي اي از تبليغ يا طرفداري از شركت خاصي وجود نداشته باشد، نمونه نتايج حاصل شبه

 . شد گذاري شماره ۵ تا ۱ از
 غلظت از نظر كمي، بيشترين . ها حاوي اين اجزاء و از نظر كيفي ارزشمند بود نتايج نشان داد كه تمام نمونه : نتايج

 ترتيـب در آلدييـدهاي پيكروكروسـين و سـافرانال بـه و بالاترين مقـدار منـوترپن ۳ كارتنوييد كروسين در نمونه
 . ند بود ۲ و ۱ هاي نمونه
 با توجه به نتايج اين تحقيق و همچنين وجود مناطق وسيع زير كشت زعفران و شرايط متنوع آب و : گيري نتيجه

 تحقيقـات توسـط . نمونه زعفران معياري از زعفران كل مناطق ايـران نيـست شود كه يك هوايي ايران، تأكيد مي
 . باره ادامه دارد محققان حاضر در اين

HPLC كركوس ساتيووس، كروسين، پيكروكروسين، سافرانال، : كليدواژگان
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 و همكاران ريحانه هوشيار HPLC هاي عمده زعفران به روش مقايسه متابوليت
 ــــــــــــــــــ ــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

۶۴ 

 مقدمه - ۱
 يـا گياه زعفـران زعفران يا طلاي قرمز، كلاله خشك شده

 در پـاييز كـه است (.Crocus sativus L) كركوس ساتيووس
 مبـدأ ، ي از شواهد و مستندات موجـود خ مطابق بر . دهد ي گل م

 هاي الوند و زاگرس در سرزمين ماد اوليه گياه زعفران دامنه كوه
 د، كرمانشاه تا نواحي اصفهان ــ همدان، بروجرد، نهاون ، ان ــ باست

 كه بعداً كشت آن به ساير مناطق نيز گـسترش و قم  بوده است
 عنوان يك استفاده به ، از جمله مصارف زعفران ]. ۱ [ است يافته

 بهـاترين گران ( افزودني خوراكي براي رنگ و طعم دادن به غذا
 همچنين كـاربرد ، رنگ كردن منسوجات و ) چاشني گياهي دنيا

 ]. ۴ - ۲ [ توان نام برد را مي دارويي در طب سنتي
 آب، پنج تـا هفـت درصـد درصد ۱۲ تا ۱۰ زعفران داراي

 اني، مقدار كمي گلوسيد، پنج تا هشت درصد مواد چربي مواد ك
 ، مواد پروتيدي و مقدار كمي اسـانس درصد ۱۳ تا ۱۲ و موم ،

 تـرين تركيـب ايجـاد عمـده ]. ۴ [ اسـت ها و فلاوونوييد رنگيزه
 (Crocin) كروسـين كاروتنوييدي به نام كننده رنگ در زعفران

 (Crocetin) ها مشتقات گلوكوزيدي كروسـتين كروسين . است
 هـا انـواع مختلفـي دارنـد كـه بر اين اسـاس كروسـين . هستند

ــشترين غلظـــت را اســـتر دي  كروســـتين جنتيوبيوزيـــل بيـ
(DiGentiobiosyl Crocetin) با فرمـول بـسته C40H64O26 

 طعم تلخ زعفران مربوط به گليكوزيدي است بـه نـام . داراست
 يــــك كــــه (C16H26O6) (Picrocrocin) پيكروكروســــين

ــ ــد ي آلد ن پ وتر من ــگ ي ــد رن ــت فاق ــافرانال . اس  (Safranal) س

(C10H14O) مسئول بو و عطر آن اسـت و زعفران فرار اسانس 
 غلظت . شود كه در اثر جدا شدن قند از پيكروكروسين توليد مي

 اين تركيب پس از برداشت محصول و بسته بـه روش اسـتفاده
 در شــكل . كنــد شــده بــراي خــشك كــردن، تغييــر مــي

 . اي شيميايي اين مواد نشان داده شده است ساختاره ۱

 ساختارهاي شيميايي كروسين، پيكروكروسين و سافرانال ۱ شكل

ــيش، از ســال ــا پ ــاني خــواص ه ــران درم ــشكيل زعف  و ت
 علـوم زيـستي از محققـين هاي آن مـورد توجـه برخـي دهنده

 آثار درماني كه تاكنون براي زعفـران و . ] ۵ ، ۴ [ است قرارگرفته
 هـاي مبتنـي بـر هـاي آن شـناخته شـده و يافتـه كيل دهنـده تش

 مكانيسم مولكولي عملكرد آن، در يك مقاله كه به تازگي براي
 چاپ پذيرفته شده، توسط گروه تحقيقاتي حاضـر مـرور شـده

 ]. ۳ [ است
عنوان مثال، تحقيقات نشان داده كه عصاره زعفران باعث به
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 ۱۳۸۹ تابستان ۲ شماره ۱۳ دوره شناسي زيستي آسيب : مدرس پزشكي علوم مجله
 ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

۶۵ 

 كلاله خـشك . ] ۵ [ انبساط عروق و كاهش فشار خون مي شود
 و آثار ضد توموري و ضد ] ۶ [ اكسيداني دارد گياه خاصيت آنتي

 مطالعـات . ] ۹ - ۷ [ زايي نيز براي آن نشان داده شده است جهش
 محققان حاضر نيز اين آثار را در سرطان پستان القا شده در رت

 هاي يادگيري از طرف ديگر، زعفران از آسيـب . ] ۱۰ [ تأييد كرد
 ) اسـتالدييد ( له اتـانول و متابوليـــت آن وسـي القا شـــــده بـه

 . ] ۱۱ [ كند و بر حافظه مؤثر است جلوگيري مي
ــم ــران، مه ــود در زعف ــتين موج ــين و كروس ــرين كروس  ت

 كروسـين در . كاروتنوييدهاي آن و مسئول رنگ زعفران اسـت
 كروسـتين . شـود بدن متابوليزه شده، بـه كروسـتين تبـديل مـي

 اكـسيدان كه يك آنتـي ه اين از جمل : چندين ويژگي درماني دارد
 . ] ۱۲ [ قوي و عامل ضد التهاب در حيوانات آزمايشگاهي است

 دهد و باعث كاهش ها را افزايش مي بيوتيك كروستين بازده آنتي
 ســــطح كلــــسترول خــــون و ســــختي آتـــــــرواسكلروز

(Atherosclerosis) بنابراين احتمالاً حملات قلبي را . شود مي 
 . ] ۱۳ [ دهد كــاهش مي

 زايـي يـــن نيز اثر مهــــار كننـدگي در سرطـــــان كروس
ــه ــده ب ـــا ش ـــله القــ ــل - ٱ - ۱۲ وسيــ ـــرا دكانوئي  - ۱۳ تتــ

 را نـشان (12o tetra decanoyl 13 acetate) اســــتات
 . شـود مـي (Papiloma) داده و باعث تأخير در تشكيل پاپيلوما

 در در رابطه با اثـر مهـاري كروسـين (Konoshima) كنوشيما
 عنـوان كروسين بـه : تشكيل تومور اين فرضيه را عنوان كرد، كه

 عمـل DNA يك فعال كننده بـراي آنـزيم برشـگر ترميمـــي
 جلـوگيري DNA كند و بـدين طريـق از بـروز آسـيب بـه مي
 اين فرضيه هنوز اثبات يا رد نشده است؛ هر ]. ۱۴ ، ۸ [ نمايد مي

 ، DNA ن بـر هاي ديگري براي اثر محافظتي آ چند كه مكانيسم
 ]. ۳ [ كنش مستقيم آن نيز گزارش شده است از جمله ميان

در مطالعات قبل بـه برخـي از خـصوصيات مهـم زيـستي
 آلدييدهاي زعفران در مقايسه با كارتنوييدهاي آن اشاره منوترپن

 هـاي هـلا هاي انجـام شـده روي سـلول در بررسي . شده است
 شد سلولي درصد مهار ر ۵۰ مشخص شد كه دوزهاي القا كننده

(LD50) براي عصاره اتانولي زعفران، كروسين، سافرانــــال و 

 ، مـولار ميلـي ۳ ، مـولار ميلـي ۲ / ۳ : ترتيـب پيكروكروسيـــن بـه
 هـاي كار بـردن غلظـت با به . مولار است ميلي ۳ ، مولار ميلي ۰ / ۸

 درصد مهار رشد سلولي سـافرانال در مقايـسه بـا ۶۰ القا كننده
 تري نشان داده است كه اين اثر سريع كروسين و پيكروكروسين،

 امر ممكن است به دليل انتشار بهتر سافرانال، به علت كوچـك
 بودن مولكول و طبيعت غيرقطبي آن، از خلال غشا سلولي باشد

 - همچنين سافرانال با اثر بر مجموعه گيرنـده بنزوديـازپين . ] ۹ [
ــوع آ ــا ن  ، خاصــيت ضــد (GABAA–benzodiazepine) گاب

ــشان ــشنجي ن ــت ت ــم ]. ۱۵ [ داده اس ــيت ه ــي خاص  - از طرف
 نيز براي اين تركيب در شرايط (Comutagenic) زايي جهش

 ]. ۱۶ [ خاص گزارش شده است
 هاي مشترك بـراي همـه تركيبـات بنابراين در كنار ويژگي

 استخراج شده از زعفران، برخي از اين اجزاء خواص منحـصر
 تر از يك ساز و دهد كه بيش به فردي دارند، كه اين امر نشان مي

 هاي متفاوت زيستي هر يـك از اجـزاء كار براي توجيه ويژگي
 هـاي پيـشنهادي يكي از مكانيسم . مولكولي زعفران وجود دارد

 هـا و اسـيدهاي براي اين عملكرد، ممانعـت از سـنتز پـروتئين
 محققـان حاضـر نيـز بـه دنبـال شناسـايي ]. ۷ [ نوكلئيك است

 و اجزاي تشكيل دهنده آن، مولكولي عملكرد زعفران مكانيسم
 بررسي DNA هاي زعفران با دهنده كنش بيــن اين تشكيل ميان

 نتايج نشان داد كه تركيــبات فـوق بـه شـيار ]. ۱۸ ، ۱۷ [ كردند
 شـوند و در آن تغييـرات سـاختاري متصل مـي DNA بـاريك

 همچنـين محققـان حاضـر تـأثير اجـزاي ]. ۱۹ [ كنـد القــا مـي
 هـــاي خـــاص ـار تـــوالي مولكـــولي زعفـــران بـــر ساختــــ

 ي ــ بررس H1DNA و كمپلكس H1 اليگونوكلوتيدي، هيستون
 نتايج نشان داد كه اين اجزاء اثرهاي متفاوتي . ] ۲۲ - ۲۰ [ اند كرده

 هـاي مختلـف اليگونوكلئوتيـدي دارد كـه بـه تـوالي بر ساختار
 ها مرتبط است هاي متفاوت عملكرد اين تشكيل دهنده مكانيسم

 رد آثــار ضــد ســرطاني و ســاز و كــار تحقيقــات در مــو ]. ۲۲ [
 مولكولي آثار هر يك از اجزاي زعفران توسط محققان حاضـر

 . ادامه دارد
اف و همكاران، انواع مختلف زعفران از اي عبداله در مطالعه
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 و همكاران ريحانه هوشيار HPLC هاي عمده زعفران به روش مقايسه متابوليت
 ــــــــــــــــــ ــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

۶۶ 

 كشور از جمله ايران از نظر كميت و كيفيت بـا اسـتفاده از ۱۱
 High Performance) روش كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا

Liquid Chromatography: HPLC) بررسي و مقايسه شد . 
 نتايج ايشان نشان دهنده كسب رتبه نهم زعفران ايران و كـسب

 كـه منـشاء با توجه بـه ايـن ]. ۲۳ [ رتبه برتر زعفران اسپانيا بود
 هـاي اصلي زعفران اسـپانيا از ايـران اسـت كـه پـس از جنـگ

 آموزش داده شـده مسلمانان، كشت زعفران به مردم اين منطقه
 ترين وارد كننده زعفران است و در حال حاضر نيز اسپانيا بزرگ

 دسـت آمـده محققـان حاضـر را بـر آن از ايران است، نتيجه به
 در مقالـه . ها را به طريق علمي تحليـل كننـد داشت تا اين داده

 . تجاري استفاده شده بود هاي مذكور از زعفران يكي از شركت
 ق زير كشت زعفران و تنوع آب و هـوايي به دليل وسعت مناط

 در ايران، قضاوت در مورد زعفران كل ايران براساس محـصول
 از اين رو در تحقيق . رسد نظر نمي يك شركت خاص صحيح به

 حاضر تلاش شد تا عصاره زعفران، با بـالاترين ميـزان اجـزاي
 هاي تجاري متفاوت تهيه شود زيستي آن، از محصولات شركت

 كه در مقاله مذكور از آن HPLC UV/Vis ده از روش و با استفا
 طور كمي و دقيـق غلظـت تركيبـات مـورد استفاده شده بود، به

 . گيري شود بررسي در آن مقاله، در چند نمونه زعفران ايران اندازه
 زاده، احتشاميه، تروند، عبـاس هاي هايي از شركت بنابراين نمونه
 گذاري نام ۵ تا ۱ ادفي از تهيه و به شكل تص زعفران صباغ و نوين

 HPLC ها با سازي، بررسي كمي و كيفي نمونه پس از آماده . شد
 ]. ۲۳ [ و با همان روش عبداله اف، صورت گرفت

 ها مواد و روش - ۲
 مواد - ۱ - ۲

 كلاله خشك زعفران خوراكي معروف به زعفـران پوشـالي
 زاده، صـباغ و احتـشاميه، ترونـد، عبـاس ازپنج شركت متفاوت

 گـذاري شـماره ۵ تا ۱ زعفران تهيه و به شكل تصادفي از نوين
 هـاي پـودري بـه شـكل خـشك در ظـروف تمامي نمونه . شد

 مـاده . گيـري نگهـداري شـد جداگانه و تيره تـا زمـان عـصاره

 گيـري عنـوان اسـتاندارد داخلـي بـراي انـدازه نيتروآنيلين به - ۲
HPLC ايـن روش هـاي مـورد اسـتفاده در حلال . استفاده شد 

 حــاوي متـانول، آب مقطـر ديــونيزه و بـدون گـاز داسـازي، ج
 ]. ۲۳ [ بود استونيتريل درصد ۱۵

 تهيه عصاره - ۲ - ۲
 گرم پودر كلاله خشك زعفـران در تـاريكي و در ميلي ۲۰

 ليتـر ، با يك ميلي ) داخل يخچال ( گراد چهار درجه سانتي دماي
 مدت يك شـبانه روز به ) حجمي / ، حجمي ۵۰:۵۰ ( متانول - آب

 عـصاره حاصـل در همزن مغناطيسي مخلوط و سپس به كمك
 . دقيقه سانتريفوژ شد ۲۰ مدت دور به ۳۰۰۰۰

 متر و ميلي ۱۳ محلول رويي از صافي نايلوني نازكي با قطر
 ، HPLC قبل از انجام . ميكرومتر گذرانده شد ۰ / ۴۵ اندازه منفذ
 گـرم بـر ميلـي ۰ / ۵ بـا غلظـت ( نيتـروآنيلين - ۲ ليتـر يك ميلي

 همچنين . ليتري زعفران اضافه شد به عصاره يك ميلي ) ليتر ميلي
 هــا بـا اســتفاده از هـوا و سـاير گازهــاي حـل شــده در نمونـه

 . خارج شد (Sonicator) سونيكاتور

۲ - ۳ - HPLC 
 گذاري، سـتون بـا آب مقطـر ديـونيزه حـاوي قبل از نمونه

 ميكروليتر نمونـه ۵۰ سپس . استونيتريل شستشو شد درصد ۱۵
 C18 [Shimadzu Shimpack خـل سـتون به آرامي بـه دا

VPODS  column] ۱۰۰ - ۱۰ تزريق شد و بـا شـيب خطـي 
 درصـد ۱۵ ليتر آب مقطـر ديـونيزه حـاوي ميلي ۵۰۰ درصد از

 عنوان فاز متحرك با ميزان ليتر متانول، به ميلي ۵۰۰ استونيتريل و
 دقيقه در دمـاي اتـاق، ۶۰ مدت ليتر بر دقيقه به يك ميلي جريان

 اين آزمايش براي هر نمونه . ادامه يافت HPLC گرافي كروماتو
 هـا، حداقل سه بار تكرار شـد و در صـورت عـدم تطـابق داده

آزمايش تا حد حصول اطمينان به تكرارپـذيري نتـايج، تكـرار
 هاي مناسب براي بررسي هـر يـك از تركيبـات طول موج . شد

پيكروكروسين، : مورد بررسي در عصاره زعفران، عبارت بود از
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 ۱۳۸۹ تابستان ۲ شماره ۱۳ دوره شناسي زيستي آسيب : مدرس پزشكي علوم مجله
 ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

۶۷ 

 با توجه . نانومتر ۴۴۰ و ۳۱۰ ، ۲۵۰ ترتيب سافرانال و كروسين به
 اسـتخراج و كه اين مـواد قـبلاً توسـط محققـان حاضـر به اين

 اسـتاندارد هـاي نمونـه عنوان ها به از آن ] ۲۴ [ تخليص شده بود
 شــد و براسـاس برنامــه اسـتفاده ) مــولار ميلـي ۲۰ بـا غلظــت (

 GC) زار دسـتگاه ــــ اف نرم Solution) ، در هـر ء درصـد اجـزا 
 - ۲ . د ش محاسبه و سطح زير منحني در هر كروماتوگرام نمونه

ــه ــز ب ــروآنيلين ني ــد روش نيت ــوان اســتاندارد داخلــي، همانن  عن
 . اف استفاده شد عبداله

 ۳۱۰ سافرانال در ) ۳ نانومتر، قله ۴۴۰ وسين در كر ) ۲ نانومتر، قله ۲۵۰ پيكروكروسين در ) ۱ قله ؛ هاي مختلف زعفران ايران در طول موج HPLC كروماتوگرام ۱ نمودار
 . دهد خط شكسته، گراديان غلظت شوينده را نشان مي . است ) نيتروآنيلين - ۲ ( استاندارد داخلي ) ۴ نانومتر، قله

 تجزيه و تحليل آماري - ۴ - ۲
 SPSS افـزار هـا بـا اسـتفاده از نـرم هاي آماري داده بررسي

 آنــوواي يــك طرفــه و تجزيــه و تحليــل واريــانس ۱۶ نــسخه
(Oneway ANOVA) انجام شد . 

 نتايج - ۳
 ها تشكيل دهنده بررسي كيفي - ۱ - ۳

 در مرحله اول، حضور اجـزاي مـورد نظـر در پـنج نمونـه
 نتـايح نـشان . بررسي شد HPLC متفاوت زعفـــران به روش

 هـاي مـورد نظـر، يعنـي هـا حـاوي تركيـب داد كه تمام نمونـه
ــاف ــين و سـ ــين، پيكروكروسـ ــت كروسـ ــودار . رانال اسـ  نمـ

ــه ۱ ــي از نمون ــه يك ــوط ب ــاتوگرام مرب ــت كروم ــا اس  در . ه

 هاي متفاوت، هر چند كه باند و عـرض هاي نمونه كروماتوگرام
 مختلف متفاوت بود، ولي كروسين بيـشترين (Peaks) هاي قله

 . ها داشت مقدار را در نمونه

 ها بررسي كمي تشكيل دهنده - ۲ - ۳
 هـا هاي رسم شده و مشاهده قلـه رام با استفاده از كروماتوگ

 هاي مربوط به هر جزء زعفران، سطح زير منحني در طول موج
 HPLC (GC افـزار دسـتگاه هـر قلـه توسـط نـرم Solution) 

 محاسبه شد و با استفاده از منحني استاندارد كه با ماده خـالص
 هـا رسم شده بود، غلظت هر جزء محاسبه شد و ميـانگين داده

 ميانگين اطلاعات كمي كه بيانگر ميـزان ۱ جدول . دست آمد به
 هاي مختلف هر يك از اجزاي مورد بررسي در هر گرم از نمونه

شـود، طور كه مشاهده مـي همان . دهد زعفران است را نشان مي
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 و همكاران ريحانه هوشيار HPLC هاي عمده زعفران به روش مقايسه متابوليت
 ــــــــــــــــــ ــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

۶۸ 

 حاوي بيشترين مقدار پيكروكروسين و نمونه ۱ زعفران عصاره
 . هاست ونه داراي غلظت بالاتري از سافرانال نسبت به ساير نم ۲

 بيشترين غلظت ۳ ها، عصاره زعفران همچنين در ميان اين نمونه
 . كروسين را داشت يد ي كارتنو

 هاي زعفران در پنج نمونه مختلف زعــــفران مقادير تشكيل دهنده ۱ جدول
 گيـري؛ ار طي حـداقل سـه انـدازه ي ايران برحسب وزن، بر مبناي انحراف مع

 . بخش نتايج شرح داده شده است ها در دار بين داده اختلاف معني

 سافرانال نمونه
 ) گرم / گرم ميلي (

 پيكروكروسين
 ) گرم / گرم ميلي (

 كروسين
 ) گرم / گرم ميلي (

۱ ۱۳ / ۰ ± ۱۵ / ۵ ۲۰ / ۰ ± ۴۹ / ۱۳ ۲۱ / ۰ ± ۵۶ / ۱۴ 
۲ ۰۹ / ۱ ± ۳۵ / ۶ ۰۸ / ۰ ± ۶۲ / ۱۲ ۶۷ / ۰ ± ۹۰ / ۱۰ 
۳ ۴۷ / ۰ ± ۳۳ / ۶ ۵۷ / ۰ ± ۸۶ / ۱۲ ۴۹ / ۰ ± ۳۴ / ۱۸ 
۴ ۴۹ / ۰ ± ۸۳ / ۵ ۰۱ / ۰ ± ۳۶ / ۱۳ ۱۳ / ۰ ± ۹۵ / ۱۳ 
۵ ۲۷ / ۰ ± ۰۶ / ۵ ۳۹ / ۰ ± ۲۵ / ۱۲ ۲۶ / ۰ ± ۰۱ / ۶ 

 دار بـين اكثـر ها اختلاف معنـي تجزيه و تحليل آماري داده
 اخـتلاف بـين تمـام . را نشان داد ) ۱ جدول ( ها اجزاء در نمونه

ــروه ــورد ســافرانال در ســطح گ ــا در م ــورد =P ۰ / ۰۵ ه  ، در م
 ن در سطح و در مورد كروسي P > ۰ / ۰۱ پيكروكروسين در سطح

۰۰۱ / ۰ < P مقايسه جزء به جزء نـشان داد كـه در . دار بود معني 
 هـاي به تفكيك بـا نمونـه ۳ و ۲ هاي مورد سافرانال، بين نمونه

 در . وجـود داشـت P > ۰ / ۰۵ دار در سـطح اختلاف معني ۵ و ۱
 و نمونـه ۵ و ۳ ، ۲ هـاي با نمونه ۱ مورد پيكروكروسين، نمونه

 ۵ و ۲ هـاي با نمونه ۴ و نمونه P > ۰ / ۰۱ در سطح ۵ با نمونه ۳
 در مـورد . دار وجـود داشـت اختلاف معنـي P > ۰ / ۰۵ در سطح

 داري در ، اختلاف معني ۴ با ۱ ها به جز كروسين، بين تمام نمونه
 . مشاهده شد P > ۰ / ۰۰۱ سطح

 بحث - ۴
 ي زعفران وي ر ا د - خواص طبي با توجه به مصارف غذايي و

 در مراكز علمـي و اي گسترده هاي ، تحقيقات و پژوهش ] ۴ ، ۳ [
 در حال انجام بها دنيا روي اين گياه گران آزمايشگاهي مختلف

 در اكثر مطالعـات منتـشر شـده در خـصوص اسـتخراج . است

 اسـپانيا، هاي از زعفران ء، اين اجزا آثار درماني زعفران و ي اجزا
 اف عبداله ۲۰۰۶ در سال . است يونان، هند و چين استفاده شده

 براسـاس ايـن . زعفران يازده كشور را مقايسه كـرد و همكاران
 ها، زعفران ايران قبـل از چـين، آخـرين رتبـه را از لحـاظ داده

 در مقاله مذكور از نمونه ]. ۲۳ [ كميت اجزاء كسب نموده است
 . زعفران مربوط به يك شركت ايراني استفاده شده است

 عي طور كه در مقدمه نيز ذكر شد، زعفران در مناطق وسـي همان
 شود كـه داراي شـرايط آب و هـوايي، ارتفـاع از از ايران كشت مي

 توان پيـاز سطح دريا و درجه رطوبت متفاوتي هستند، همچنين مي
 هـاي قبلـي بررسـي . هاي متعددي كشت داد زعفران را نيز طي سال

 هـاي نشان داده كه هر كدام از اين عوامل به تنهايي نيز بـر ويژگـي
 از طـرف . طر و رنگ زعفـران اثـر دارنـد زعفران، از جمله طعم، ع

 شـده هاي زيادي مي ديگر، از عصاره زعفران در طب سنتي استفاده
 هاي تحقيقاتي تـلاش دارنـد تـا در طـب است كه امروزه نيز گروه

 . جديد نيز از اين خواص بهره ببرند
 با توجه به موارد فوق، در مطالعه حاضر تـلاش شـــد تـا

 بنـدي هـاي متفـاوت بـسته نمونه غلظت اجزاي مهم زعفران در
 طور تـصادفي از هاي گوناگون ايراني، كه به شده توسط شركت

 HPLC جايي كـه از آن . گيري شود گذاري شد، اندازه نام ۵ تا ۱
 هاي جداسـازي و شناسـايي ترين و بهترين روش يكي از دقيق

 تركيبـات زيــستي اسـت و امــروزه از ايـن روش بــراي انــدازه
ي مـواد شـيميايي، زيـستي، دارويـي و هاي كيفـي و گيري  كمـ

 شود، در هاي بسيار ناچيز هم استفاده مي صنعتي حتي با غلظت
 اف اين تحقيق نيز اين روش، دقيقاً با شرايطي مشابه آنچه عبداله

 . كار برده بود، استفاده شد به
 بنـدي شـده هـاي بـسته نتايج نشان داد كه اگر چه زعفـران

 بررسي، كيفيت خـوبي دارد و در هاي مورد توسط تمام شركت
 ، ولي كيفيت نمونـه ) ۱ نمودار ( حد استانداردهاي معمول است

 ها و غلظـت اجـزاء، در بعـضي از از نظر حضور تشكيل دهنده
 عصاره ۱ هاي جدول طوري كه براساس داده ها بهتر است؛ به آن

 ترتيب حاوي بيشترين مقـدار به ۳ و ۲ ، ۱ هاي زعفران در نمونه
بوده، ولي عصاره زعفران مربـوط يد ي كارتنو لدييدها و آ منوترپن
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 پـس . هاي نامبرده را داشت كمترين غلظت متابوليت ۵ به نمونه
 هـاي زعفـران، مطالعـه روي براي بررسي و مقايسه كمي نمونه

 . برداري آماري انجـام شـود يك نمونه كافي نيست و بايد نمونه
 عـد آمـاري، شـود كـه براسـاس قوا به اين ترتيب پيـشنهاد مـي

 هاي متفـاوت هايي از مناطق مختلف جغرافيايي، طي سال نمونه
 محصولات مربوط بـه پيازهـايي بـا و ) با ميزان بارش متفاوت (

 . ها انجام شود سنين متفاوت، تهيه و بررسي روي آن
 با توجه به نتايج فوق و متفاوت بـودن درصـد تركيبـات و

 سو، و از آنجايي هاي مختلف از يك ها در زعفران تشكيل دهنده
 كه مطالعات قبلي نشان داده كه برخي مواد مسئول بروز خاصيت

 هـا اي هستند و حتي خواص ضد و نقيـضي نيـز بـراي آن ويژه
 ، استفاده از عصاره تام زعفران با تركيب ] ۳ [ گزارش شده است

 اجزاي متفاوت، ممكن است نتايج متفاوت و تكرارناپذيري را به
 س براي بررسي خواص درماني و مطالعات پ . دنبال داشته باشد

 رسد نظر نمي دارويي، استفاده از عصاره زعفران كافي و علمي به
 صورت داروي مكمل از اين و اگر قرار است دارويي مؤثر، ولو به

 گياه تهيه شود، بهتر است از اجزاي خالص شده استفاده شود تا
 ز آثار جانبي هم غلظت جزء مورد نظر دقيقاً معلوم باشد و هم ا

 . ساير اجزاء جلوگيري شود
 منظـور ارزيـابي و باره و به مطالعات محققان حاضر در اين

 هـاي هاي منـاطق مختلـف ايـران و حتـي سـال مقايسه زعفران
 . متفاوت ادامه دارد

 تشكر و قدرداني - ۵
 دانيم كه از جناب آقاي دكتر محمدرضـا بهنيـا، وظيفه خود مي

 هـا ان كه در تهيه و پرداخت هزينه زعفران استاد محترم دانشگاه تهر
 . هاي مورد نظر، ما را ياري نمودند، تشكر نماييم از شركت
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