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Abstract 
Objective: Diabetes is known to accelerate endothelial cell dysfunction. Meanwhile, an 
adequate physical activity is recommended as a nonpharmacological treatment. Hence, the 
aim of the present study is to evaluate the effect of two different time periods of regular 
swimming exercise on serum levels of NO, VEGF, and TGF-β1 in diabetic male rats. 
Methods: We randomly divided 28 male Wistar rats into 4 groups of 7 rats per group - 
control, diabet, diabet-train 30, and diabet-train 60. Diabetes was induced using alloxan (90 
mg/kg, intraperitoneal injection) in rats. The animals performed swimming training for 30 
and 60 min for 5 weekly sessions, for a total of 8 weeks. The rats were killed 72 h after the 
last training session and was measured the levels of glucose, insulin, NO, VEGF, and TGF-
β1. One-way ANOVA was used for statistical analysis (p≤0.05). 
Results: Diabetes increased the levels of glucose, insulin and TGF-β1, whereas it 
significantly reduced NO and VEGF levels. After 8 weeks, 30 min- swimming training, 
causing reverse of health changes compared to diabetes (p<0.05). 60 min- training did not 
make significant change (p>0.05). But there were significant differences in the levels of 
glucose, NO, and TGF-β1 between the two groups that trained for 30 and 60 min. 
Conclusion: It seems swimming training with enough time, which is sought for diabetic 
patients, can lead to a protective effect against cardiovascular disease by impacting the 
endothelial function factors in these patients. 
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 :96/31/6پذیزش مقبله:  11/69/:1دریبفت مقبله: 

 چكيدٌ
ٝ ٤ى٣ اش پ٥بٔدٞب٢ د٤بثت، اختلاَ دز عّٕىسد ا٘دٚت٥ّبَ اغت ٚ فعب٥ِت ٚ ٞدف: وهبز٢ ي٥هس داز٤ٚه٣     عٙهٛاٖ زاٜ  زشؾ٣ ٔٙبغت ثه

 غهس٣ٔ ٥٘تس٤هه   غهوٛ  ؾهٙب ثهس   تٕس٤ٗ ٔهٙمٓ   ٔمب٤ػٝ تأث٥س دٚ ٔدت ٔتفبٚتؾٛد. ثٙبثسا٤ٗ ٞدف اش پطٚٞؽ حبضس،  تٛق٥ٝ ٣ٔ

 ثٛد.٘س د٤بثت٣  ٞب٢ قحسا٣٤ ٔٛؼ دز 1-ثتب  زؾد دٞٙدٜ عسٚل٣ ٚ عبُٔ تغ٥٥س ا٘دٚت٥ّْٛ زؾد اوػب٤د، عبُٔ

اًد ي ريش ، د٤بثت، د٤بثت -تب٣٤( وٙتسَ 7ٌسٜٚ ) 4قٛزت تكبدف٣ ثٝ  غس ٔٛؼ قحسا٣٤ ٘س ٤ٚػتبز ثٝ 28: َا م تٕهس٤ٗ   -غبِٓ

ٌسْ/و٥ٌّٛسْ( اِمب ؾهد.   ٣ّ٥ٔ 90ا٢ تمػ٥ٓ ؾد٘د. د٤بثت ثب تصز٤ك دزٖٚ قفبل٣ آِٛوػبٖ ) دل٥مٝ 60تٕس٤ٗ  -ا٢ ٚ د٤بثت دل٥مٝ 30

غبعت پهع اش آخهس٤ٗ    72دل٥مٝ زا ا٘دبْ داد٘د.  60ٚ  30تٝ، تٕس٤ٗ ؾٙب٢ خّػٝ دز ٞف 5ٞفتٝ ٚ ٞس ٞفتٝ  8ٔدت  ٞب ثٝ آشٔٛد٣٘

  زؾهد  دٞٙهدٜ  عسٚل٣ ٚ عبٔهُ تغ٥٥هس   ا٘دٚت٥ّْٛ زؾد فبوتٛز اوػب٤د، ٥٘تس٤ه ٌّٛوص، ا٘ػ٥ِٛٗ،خّػٝ تٕس٤ٗ، وؿتٝ ٚغپع غوٛ  

 (.P;05/0)ٞب اغتفبدٜ ؾد  ٥ٌس٢ ؾد. اش آشٖٔٛ ٚاز٤ب٘ع ٤ه طسفٝ ٥٘ص ثسا٢ تح٥ُّ دادٜ ا٘داشٜ 1-ثتب 

 داز ٥٘تس٤هه  ٚ وهبٞؽ ٔعٙه٣   1-ثتهب   زؾهد  دٞٙهدٜ  اِمب٢ د٤بثت ٔٛخت افهصا٤ؽ ٥ٔهصاٖ ٌّهٛوص، ا٘ػه٥ِٛٗ ٚ عبٔهُ تغ٥٥هس       :وتايج

٘ػهجت   ا٢ ؾٙب ٔٛخهت ٔعىهٛظ ؾهدٖ ا٤هٗ تغ٥٥هسات      دل٥مٝ 30ٞفتٝ تٕس٤ٗ 8ؾد. پع اش  عسٚل٣ ا٘دٚت٥ّْٛ زؾد عبُٔ اوػب٤د،

داز  . ٕٞچٙه٥ٗ تفهبٚت ٔعٙه٣   (P>05/0)داز ا٤دبد ٘ىهسد   ا٢ تغ٥٥س ٔع٣ٙ دل٥مٝ 60 . ٥ِٚىٗ تٕس٤ٗ(P<05/0)ثٝ ٌسٜٚ د٤بثت ؾد 

 ا٢ ٔؿبٞدٜ ؾد. دل٥مٝ 60ٚ  30ث٥ٗ دٚ ٌسٜٚ تٕس٤ٗ  1-ثتب  زؾد دٞٙدٜ اوػب٤د ٚ عبُٔ تغ٥٥س دز غوٛ  ٌّٛوص، ٥٘تس٤ه

تٛا٘هد ثهب تهأث٥س ثهس عٛأهُ عّٕىهسد        ٣زغد تٕس٤ٗ ؾٙب ثب ٔدت وبف٣ وٝ ٔتٙبغت ثب ؾسا٤ط د٤بثت ثبؾهد، ٔه   ٘مس ٣ٔ : ثٝگيري وتيجٍ

 ٞب٢ عسٚل٣ دز ا٤ٗ ث٥ٕبزاٖ داؾتٝ ثبؾد. ا٘دٚت٥ّبَ اثس حفبظت٣ دز ثساثس ث٥ٕبز٢
 

 ، تٕس٤ٗ ؾٙب1-ثتب  زؾد دٞٙدٜ عسٚل٣، عبُٔ تغ٥٥س ا٘دٚت٥ّْٛ اوػب٤د، عبُٔ زؾد : د٤بثت، ٥٘تس٤هياژگان کليد

 

 

 مقدمٍ
اغت وهٝ   ٥ِٛى٣ٔتبث ٔصٔٗ اختلاَ ( ٤هDiabetes) د٤بثت

ثهس اغهبظ    >.1ؾهٛد =  ٔه٣  ٔمبد٤س ثبلا٢ لٙهد ٔؿه ف   تٛغط

  دز ٘فس ٥ّ٥ٖٔٛ 300 اش ث٥ؽ حبضس حبَ ٞب٢ آٔبز٢ دز ٌصازؼ

 
َ  تهب  ٚ ت ٥ٕٗ شدٜ ؾهدٜ  ٞػتٙد د٤بثتٔجتلا ثٝ  د٥٘ب غساغس  غهب

اٛٞهد  ٘فس ٥ّ٥ٖٔٛ 500 اش ث٥ؽ ثٝ 2030  اش >. ٤ىه٣ 2= زغه٥د  خ

٘مس  ثٝ اغت وٝ ٘ػ٥ِٛٗا ثٝ ٔمبٚٔت 2 ٘ٛع ٞب٢ د٤بثت ٔؿ كٝ

9356تابستان،0،ضمارٌ02هایآسیبضىاسیزیستی،ديرٌپژيهص  33-84،صفحات6
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َ   زغد ٣ٔ  Endothelial) ٔػجت اختلاَ دز عّٕىهسد ا٘هدٚت٥ّب

cell dysfunction: ECD) افصا٤ؽ چسث٣، ا٘ػ٥ِٛٗ طس٤ك اش ٚ 

طٛز٢ وٝ  ثٝ >،3( ثبؾد =Oxidative stress) اوػ٥دات٥ٛ اغتسظ

 ثٝ ٘ػجت د٤بثت٣ افساد دز عسٚل٣ ٚ لّج٣ ٞب٢ اعلاْ ؾدٜ ث٥ٕبز٢

 >.4اغت = تس ؾب٤ع عبد٢ افساد

 شا٤ههه٣  زيخهههب٣٤ وهههٝ دز ؾهههسا٤ط د٤بثهههت،      اش آٖ

(Angiogenesis )چؿٓ، افصا٤ؽ ٚ  ٚ و٥ّٝ ٔب٘ٙد ٞب٣٤ ا٘داْ دز

>، ا٤ٗ ث٥ٕبز٢ اش ٘مس 5= ؾٛد ٣ٔ ٔح٥و٣، ٟٔبز عسٚق ٚ لّت دز

ُ   تٙبلضدازا٢  شا٣٤ زيعسٚل٣ ٚ  اٛٔه دز  ٔتعهدد٢  اغهت. ع

اٖٛ ٣ٔ ٞب آٖ اش وٝ دخ٥ُ ٞػتٙدشا٣٤  زي اوػهب٤د   تس٤هه ٥٘ ثٝ ت

(Nitric Oxide: NOُعبٔهه ٚ ) عسٚلهه٣  ا٘ههدٚت٥ّْٛ زؾههد

(Vascular endothelial growth factor: VEGFٜاؾههبز ) 

ٛد وٝ ت٥ِٛد ٚ فعب٥ِت ٤بثد  ٞب دز د٤بثت وبٞؽ ٣ٔ آٖ ش٤ػت٣ ٕ٘

=6 .<NO ِٛث٥سات ٚغ٥ع ٔتبث٥ِٛى٣، عسٚل٣ أت تٙم٣ٕ٥ ثب ٣ِٔٛى

آزض٥ٙ٤ٗ  -اَا٥٘د٤ٗ، اش اوػ٥داغ٥ٖٛ ٌسٜٚ ٌٛ وٝ اغتٚ غ٣ِّٛ 

ٚ تمس٤جهب  دز تٕهبْ    اغت عبُٔ اتػبع عسٚل٣ ٥ٌسد ٚ ٣ٔ ٘ؿأت

وٕجهٛد   ٔب٘ٙد ٞب٣٤ ٔحسن ثٝ پبغخ ؾٛد ٚ دز ٞب ٤بفت ٣ٔ ثبفت

َ Shear stressثسؾه٣ )  تٙؽ ٚ دز ثبفت اوػ٥طٖ  ٞهب٢  ( غهّٛ

ٖ  >. 7ؾٛد = ٣ٔ تسؾح ا٘دٚت٥ّبَ ٟٔهبز   ثبعه   NO وهبٞؽ ٥ٔهصا

 ٥ٕٓبزاٖ د٤بثت٣ وٕتس اش افساد غبِدز خٖٛ ثاتػبع عسٚل٣ ؾدٜ ٚ 

اُٛٔ ٟٔٓ دز  VEGF >.8اغت = وٝ  اغتشا٣٤  زي٥٘ص ٤ى٣ اش ع

َ  ٔهبتس٤ىع  تدص٤ٝ تىث٥س، ٟٔبخست، دز  ا٘هدٚت٥ّبَ،  ٞهب٢  غهّٛ

  آٖ آشادغبش٢ٚ  NO ت٥ِٛد ٕٞچ٥ٙٗٚ  عسٚل٣ ٞب٢ تؿى٥ُ ؾجىٝ

اٛٞد ثهس اغهبظ    .>9ا٘هدٚت٥ّبَ ٔهرثس اغهت =    ٞب٢ غَّٛ دز  ؾه

اٛ٘بتدسث٣،  ثٝ  بش٥٘ ، وٝشا٣٤ زي ك٤طس اش ثبفت ٥ٓتسٔ ٢ثسا ٣٤ت

ٗ  دز ؾسا٤و٣ ٔب٘ٙد افصا٤ؽ ،دازد VEGFحضٛز   ٚ د٤بثهت  غه

ٝ 9، 8ؾهٛد =  دچبز اختلاَ ٣ٔ طهٛز٢ وهٝ وهبٞؽ ث٥هبٖ ٚ      >. ثه

ٔبٞهٝ( دز   24ٞب٢ ٔػهٗ )  ٞب٢ آٖ دز ثبفت و٥ّٝ ٔٛؼ ٥ٌس٘دٜ

ٝ ثب ٔٛؼ ٖ ) ٔمب٤ػ اٛ ٗ ٌصازؼ ؾد  4ٞب٢ خ ٔبٞٝ( تٛغط ٔحمم٥

 و٥ّد٢ ( ٘مؽCytokinesٞب ) غب٤تٛو٥ٗش طسف د٤ٍس؛ >. ا10=

 ٞهب،  غب٤تٛو٥ٗ ا٤ٗ تس٤ٗ ٟٔٓ اش ٤ى٣ .داز٘د اِتٟبث٣ زٚ٘دٞب٢ دز

 Transforming growth) 1-ثتهب   زؾهد  دٞٙهدٜ  عبُٔ تغ٥٥هس 

factor-β1: TGF-β1 ) .٤هاغت  َ  ٚشٖ ثهب  پسٚتئ٥ٙه٣  ِٔٛىهٛ

٤بثد.  وٝ دز ؾسا٤ط د٤بثت، افصا٤ؽ ٣ٔ داِتٖٛ و٥ّٛ 25 ِٔٛى٣ِٛ

دز  TGF-β1 ،β2  ٚ3βٞههب٢  ثههٝ ٘ههبْ TGF-βغههٝ ا٤صٚفههسْ 

تس٤ٗ پسٚٔٛتٛز  ل٢ٛ TGF-β1 پػتب٘دازاٖ ؾٙبختٝ ؾدٜ اغت وٝ

 دز غب٤تٛو٣ٙ٥ و٥ّد٢ٚ  دز تدٕع ٔبتس٤ىع خبزج غ٣ِّٛ اغت

 TGF-ß1 >.11ٔعسف٣ ؾهدٜ اغهت =   ا٘ػ٣ٙ٥ِٛ ٔمبٚٔت ٚ چبل٣

ٔب٘ٙهههد  ٢غهههبختبز سات٥٥هههتغ دهههبد٤زا دز ا ٣٘مههؽ ٟٕٔههه 

اٚغهىّسٚش ٌّٛٔ  ٥ٙ٣ٙههبث٥ث جههسٚش٥ٚ ف (Glomerulosclerosis) س

اٖٛ   ٚ ٕٔىٗ اغت ثٝ وٙد ٣ٔ فب٤ا ٢س٥ٔستجط ثب پ ٥ٛ٢وّ  ه٤ه عٙه

 ٥ٙ٣ٙهبث ٥ث جسٚش٥اش ف ٣ٚ حدالُ ث ؿ وٙدعُٕ  ه٥جسٚض٥٘ف عبُٔ

ٚ  VEGF. >12= آٖ ٔسثهٛ  ؾهٛد   ؽ٤ثٝ افهصا  ،٢س٥دز پ ٥ٛ٢وّ

TGF-β1  ز ٔ بِف ؾٛ٘د أب دازا٢ آثب ٣ٔ شا٣٤ زيغجت اِمب٢

ٜ غَّٛ ٔسي ثس٘بٔٝ ٞب٢ ا٘دٚت٥ّبَ ٞػتٙد.  ٥٘ص دز غَّٛ ز٤ص٢ ؾد

VEGF َّٛغ   ٝ ز٤هص٢   ٞب٢ ا٘دٚت٥ّبَ زا اش ٔسي غه٣ِّٛ ثس٘بٔه

ٔحهسن   TGF-β1وٙد ِٚه٣   ( ٔحبفمت Apoptosis٣ٔؾدٜ )

 TGF-β1> ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 13ز٤ص٢ ؾدٜ اغت = ٔسي غ٣ِّٛ ثس٘بٔٝ

 .>٥٘14ص ٞػت = وبٞؽ حدٓ عكلا٣٘ٔحسن 

ٚ شا٤ه٣   زي وبٞؽ غجت د٤بثت ظ ٘تب٤ح تحم٥مبت،ثس اغب

ا٣٘ٛ ٞب٢ ٔدَ ٚ ا٘ػبٖ دز لّت خب٘ج٣ عسٚق تؿى٥ُ ؾٛد  ٣ٔ ح٥

>. ٔوبِعبت ٘ؿبٖ داد٘د فعب٥ِت ثهد٣٘ ٥٘هص غهجت افهصا٤ؽ     15=

ٝ  ٣ٔشا٣٤  زي اش طس٤ك افصا٤ؽ تٙؽ ثسؾ٣ ٘بؾ٣ اش افصا٤ؽ ؾٛد و

 >. تغ٥٥هسات 16ؾهٛد =  اعٕبَ ٣ٔخس٤بٖ خٖٛ ط٣ فعب٥ِت ثد٣٘ 

ا٣ِٛ  ٚ NO ش٤ػهت٣  فعب٥ِهت  افصا٤ؽ ثٝ ثسؾ٣ ٔٙدس تٙؽ دز ٔت

VEGF ٔب٤ٛزا٘ب ) >.17ؾٛد = ٣ٔMaiorana( ٖ ٚ ٕٞىبزا  )2001 )

اٛش٢ تسو٥ج٣ تٕس٤ٙبت ٌصازؼ داد٘د  ٔمبٚٔت٣ غجت افصا٤ؽ ٚ ٞ

 ث٥ٕبزاٖ دز خس٤بٖ خٖٛافصا٤ؽ پبغخ اتػبع عسٚل٣ حبقُ اش 

ٔوبِعٝ ٘ؿبٖ  ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٤ه>. 18اغت = ؾدٜ 2 ٘ٛع د٤بثت

دز  عهسٚق  ٣غه ت ٔٛخهت وهبٞؽ    ٔصٔٗ ٣ٚزشؾ ت٥فعبِداد 

ٗ  ٢ٞب ٔٛؼ -TGF ب٥ٖ، ثI  ٚIII ثب وبٞؽ ولاضٖ ؾٛد وٝ ٣ٔٔػ

β1 ،اٖٛ  ٢ٞب ٔٛؼ دزوٝ  ٣دز حبِ ٕٞساٜ ثٛد تغ٥٥س٢ ٔؿبٞدٜ خ

اٛن . >19٘ؿد = ٘ؿهبٖ داد٘هد    (2011ٚ ٕٞىهبزاٖ )  (Kwak)و

فت ثوهٗ  دز ثب TGF-ß1ٔٛخت وبٞؽ غوح  ٣ٚزشؾ ت٥فعبِ
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یفرزاوگهیپري
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ثهب ا٤هٗ ٚخهٛد تهأث٥س فعب٥ِهت       .>20= ٔػٗ ؾد ٢ٞب چپ ٔٛؼ

ٞب٢ ٔرثس ثس غبختبز ٚ عّٕىسد  ٚزشؾ٣ ؾٙب ثس غوٛ  ٔىب٥٘ػٓ

 ا٘دٚت٥ّب٣ِ ثبفت و٥ّٝ ثػ٥بز ٔحدٚد اغت.

ٚ د٤بثت، ت٥ِٛهد ٚ   ثب افصا٤ؽ غٗ٘چٝ پ٥ؿتس اؾبزٜ ؾد چٙب

 افههصا٤ؽ TGF-β1 وههبٞؽ ٚ NO  ٚVEGFش٤ػههت٣  فعب٥ِههت

ٞب٢ ٔٛزد ثسزغه٣ اش ٘هٛع ٔمهبٚٔت٣ ٚ     ؿتس فعب٥ِتث٥ ٚ ٤بثد ٣ٔ

اٛش٢ )عٕٛٔب  تسد٥ُٔ( ثٛد٘د ٚ ثٝ طٛز خهبـ وٕتهس اش ؾهٙب     ٞ

ٚ پطٚٞؿ٣ تأث٥س ٔدت فعب٥ِهت ثهس غهوٛ     اغت اغتفبدٜ ؾدٜ 

اُٛٔ زا ٌصازؼ ٘دادٜ اغت. ثٙبثسا٤ٗ ثب تٛخهٝ ثهٝ    غس٣ٔ ا٤ٗ ع

دز ؾهسا٤ط د٤بثهت ٚ   شا٤ه٣   زي٘مؽ حٕب٤ت٣ فعب٥ِت ثد٣٘ دز 

اُٛٔ ٔٛزد افصا جٛد ع ٤ؽ غٗ، ٕٞچ٥ٙٗ تأث٥س ٔدت فعب٥ِت ثس ثٟ

 30ؾٙب ثب دٚ ٔدت ٔتفهبٚت  تٕس٤ٗ ٔٙمٓ ٤ه دٚزٜ ثس اثسزغ٣، 

ٞهب٢   ٔٛؼ دز NO ،VEGF  ٚTGF-β1 ثس غوٛ دل٥مٝ  60ٚ 

 ثسزغ٣ ؾد. (Wistar) ٘س د٤بثت٣ ٘طاد ٤ٚػتبز قحسا٣٤

 

 َا مًاد ي ريش

آشاد دز و٥ٕتهٝ اخهلاق دا٘ؿهٍبٜ     حبضهس  تدسثه٣  پطٚٞؽ

اٚحهد غهبز٢ ثهب وهد       IR.IAU.SARI.REC.1396.54اغلا٣ٔ 

 ٌسٜٚ ثب ٕٞساٜ آشٖٔٛ پع طس  اش اغتفبدٜ ثب ثٝ تك٤ٛت زغ٥د ٚ

 ٚ ٤ٚػتبز ا٢ ٘طاد ٞفتٝ 50-48ثبِغ  ٘س زت غس 28ز٢ٚ  وٙتسَ،

اٛ٘هبت  ٌسْ ا٘دهبْ ؾهد.   300-250ٚش٣٘  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٔسوهص اش  ح٥

اٛ٘هبت  ٍٟ٘داز٢ ٚ پسٚزؼ ٝ  آشٔب٤ؿهٍب٣ٞ  ح٥ ٚ پهع اش   ت٥ٟه

 4ثهٝ   تكبدف٣ قٛزت ثٝ خد٤د ٔح٥ط ثب ا٢ ٞفتٝ دٚ غبشٌبز٢

، د٤بثهت، د٤بثهت    -وٙتسَ ٌسٜٚ ٝ  30تٕهس٤ٗ   -غهبِٓ ا٢ ٚ  دل٥مه

. غس دز ٞس ٌسٜٚ( 7تمػ٥ٓ ؾد٘د ) ا٢ دل٥مٝ 60تٕس٤ٗ  -د٤بثت

اٛ٘هبت   30×15×15ات٥ّٙهه٣  پّه٣  لفههع دز پهطٚٞؽ،  طهه٣ ح٥

ثٛهت  ٚ ٥ٌٔساد  دزخٝ غب٘ت٣ 22±2ٔتس٢ ثب دٔب٢  غب٘ت٣ صاٖ زط

ٍٟ٘داز٢ ؾد٘د  12:12دزقد ٚ چسخٝ تبز٤ى٣ ثٝ زٚؾٙب٣٤  55

قٛزت آشادا٘هٝ دز دغهتسظ    ٚ آة ٚ يرا٢ پّت ٔٛزد ٥٘بش ثٝ

  داؾتٙد. پّت اش ؾسوت ثٝ پسٚز )وسج، تٟساٖ( ت٥ٟٝ ؾد.

 آِٛوػبٖ دٚش ٤ه قفبل٣ داخُ ثسا٢ اِمب٢ د٤بثت، تصز٤ك

ٝ  ٌهسْ  ٥ّٔه٣  90) (Alloxan monohydrate) ٥ٞٛ٘ٛٔدزات  ثه

ٝ  9/0ثب غب٥ِٗ  زت(، ٚشٖ و٥ٌّٛسْ ٞس اشا٢ قهٛزت   دزقد ثه

غبعت ٘بؾتب٣٤ ثٝ ؾىُ داخُ قفبل٣ ثٝ  12ٔحَّٛ ٚ پع اش 

ٜ ٞب٢ ا٢ تصز٤ك ؾد. پع اش  دل٥مٝ 60ٚ  30ٚ تٕس٤ٗ  د٤بثت ٌسٚ

 اش ٞب، چٙد لوسٜ خٖٛ غبعت ثسا٢ تؿ ٥ف د٤بثت٣ ؾدٖ آٖ 72

ٝ  حبِت دز چؿٓ غ٥ٙٛظ  اش اغهتفبدٜ  بثه  ٚ ؾهد  ٘بؾتب٣٤ ٌسفته

 يّمت ؾد. ٥ٌس٢ ا٘داشٜ ٞب زت خٖٛ ٌٌّٛص ٌّٛوٛٔتس، دغتٍبٜ

اٖٛ ثٝ ٥ِتس دغ٣ دز ٌسْ ٣ّ٥ٔ 250 اش ث٥ؿتس خٖٛ ٌّٛوص  د٤بثت٣ عٙ

 >. 11ؾد = ٘مس ٌسفتٝ دز ٞب ٔٛؼ ؾدٖ

 

 بروامٍ تمريىي
دل٥مٝ تٕس٤ٗ ؾٙب لجُ اش  60ٚ  30ٞب٢  ٞب٢ ٌسٜٚ آشٔٛد٣٘

ٝ ث ٝ اق٣ّ، پٙح خّػ دٔت  ٔدت ٤ه ٞفتٝ، ٞس ثبز ثٝٝ ؾسٚع ثس٘بٔ

ٔٙمٛز آؾٙب٣٤ ثب ؾهٙب، تٕهس٤ٗ دادٜ ؾهد٘د. ثس٘بٔهٝ      پٙح دل٥مٝ ثٝ

قٛزت تٕس٤ٙبت ؾهٙب دز تهب٘ىس ؾهٙب٢ ٤ٚهطٜ      تٕس٣ٙ٤ اق٣ّ ثٝ

ٖ دز   30ٔدت پٙح زٚش ٚ ٞس زٚش  ٞفتٝ ٚ ٞس ٞفتٝ ثٝ 8خٛ٘دٌب

>. 11ٌساد اخهسا ؾهد =   دزخٝ غب٘ت٣ 32 ± 2دل٥مٝ دز آة  60ٚ 

ٚ غسد  ٌسْ ثسا٢ اش تٕس٤ٗ ٚ ثعد لجُ شٔبٖ دل٥مٝ حپٙ ٕٞچ٥ٙٗ

اٛ٘بت وسدٖ  دز ٘مس ٌسفتٝ ؾد. ح٥

 12-10 اش پع ٚ تٕس٣ٙ٤ خّػٝ آخس٤ٗ اش پع غبعت 72

 داخُ تصز٤ك ثب ٞب ٔٛؼ. ؾد ا٘دبْ ٥ٌس٢ خٖٛ، ٘بؾتب٣٤ غبعت

( ٌسْ/و٥ٌّٛسْ ٣ّ٥ٔ 90) (Ketamine) وتب٥ٔٗ اش تسو٥ج٣ قفبل٣

 ؾهدٜ  ث٥ٟٛؼ( ٌسْ/و٥ٌّٛسْ ٣ّ٥ٔ 10) (Xylazine) شا٤لاش٤ٗ ٚ

غه٣ ا٘دهبْ ؾهد.     غه٣  ٥ٌ5س٢ اش ثوٗ چپ ثهٝ ٥ٔهصاٖ    ٚخٖٛ

ٝ  -70 دٔهب٢  ثهب  فس٤صز ثلافبقّٝ دز  ٌهساد ثهسا٢   غهب٘ت٣  دزخه

 NO، VEGF  ٚTGF-β1ٌّٛوص، ا٘ػه٥ِٛٗ،   ٥ٌس٢ غوٛ  ا٘داشٜ

ً  تهأث٥س  اش خّه٥ٌٛس٢  ثسا٢. ؾد ٍٟ٘داز٢ ٝ  آٞٙه ، زٚش٢ ؾهجب٘

ٝ٘ٛ  ا٘دبْ ؾد. 11:30 ا٣ِ آيبشقجح  8 غبعت اش ٥ٌس٢ ٕ٘

 اغبظ ثس آ٘ص٣ٕ٤ غٙد٣ زً٘ زٚؼ ثب ٌّٛوص پلاغٕب غوح

ٖٛ،  ٌّٛوص و٥ت اش اغتفبدٜ ثبٚ  اوػ٥داش اٚوٙؽ ٌّٛوص )پبزظ آشٔ

اٛغههه٣   ا٤ٕٛٛ٘  تٟهههساٖ( ٚ غهههوح ا٘ػههه٥ِٛٗ ثهههب زٚؼ زاد٤

(Radioimmunoassay)  اش و٥ت ٜ  DRG rat insulinثب اغتفبد

high range ELA 3985 تغبخت ؾسو International Inc 
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NOضىابرسطًحهیاثرتمر  یابتیدیمًشهادرTGF-β1يVEGF، 
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DGR ()ٔمبٚٔهت  ثسزغه٣  ثسا٢ ٕٞچ٥ٙٗ .ؾد ا٘دبْ أس٤ىب  ٝ  ثه

 HOMA-IR (Homeostatic modelؾههبخف  ا٘ػه٥ِٛٗ اش 

assessment/ insulin resistance) ٝضسة حبقُ اغبظ ثس و  

 يّمت دز ٥ِتس( ثس دغ٣ ٌسْ پلاغٕب )٣ّ٥ٔ ٘بؾتب٢ ٌّٛوص يّمت

ثبثت،  ثس ٥ِتس( تمػ٥ٓ ٣ّ٥ٔثس  اٚحد )٥ٔىسٚ غسْ ٘بؾتب٢ ا٘ػ٥ِٛٗ

 .ؾد اغتفبدٜ 5/22×18

ثههههب زٚؼ الا٤ههههصا   NO، VEGF  ٚTGF-β1يّمههههت 

(Enzyme-Linked Immunosorbent Assay: ELISA)  ثب ٚ

چ٥ٗ(، ثب ) Bosterbioٞب٢ ٔ كٛـ ؾسوت  اغتفبدٜ اش و٥ت

 ٥ِ10تس،  پ٥ىٌٛسْ/ ٣ّ٥ٔ 1 ،٥ٔىسَٚٔٛ/ ٥ِتس 10تست٥ت  حػبغ٥ت ثٝ

 غٙدؽ ؾد. ٥تسِ پ٥ىٌٛسْ/ ٣ّ٥ٔ

ٖ تٛش٤ع دادٜ ٖ  ثسا٢ تع٥٥ٗ طج٥ع٣ ثٛد  ّه٤س٥ٚٚؾبپٞب اش آشٔٛ

(Shapiro wilk test)  ٖٛٔاٚز٤ب٘ع اش آش ٗ تدب٘ع  ٚ ثسا٢ تع٥٥

ِٖٛ (Levene's test) ٝؾد. غپع فسض٥ ٜ ب٢ٞ پطٚٞؽ، ثب  اغتفبد

اٚز٤هب٘ع ٤هه     ٝ  اغتفبدٜ اش آشٔهٖٛ تح٥ّهُ   one way) طسفه

Analysis of Variance: ANOVA)  ٚ ٖٛٔتهٛو٣  تعم٥ج٣ آش

(Tukey's follow-up test ) 05/0 داز٢ ٣غوح ٔعٙدزP<  ثهب ،

 تدص٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔبز٢ ؾد. 20٘ػ ٝ  SPSSافصاز  ٘سْ

 

 وتايج
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ غوٛ  غهس٣ٔ ٌّهٛوص، ا٘ػه٥ِٛٗ ٚ ٔمبٚٔهت ثهٝ      

 

ازا٤ٝ ؾدٜ اغهت. ثهس اغهبظ     1ٞب دز خدَٚ  ا٘ػ٥ِٛٗ آشٔٛد٣٘

 داز غهوٛ   افصا٤ؽ ٔع٣ٙ اِمب٢ د٤بثت ٔٛخت ANOVA٘تب٤ح 

ٗ ٚ وبٞؽ ا٘ػ٥ِٛٗ  ٌّٛوص ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ػ٥ِٛٗ  8 ؾد. ِٚه٥ى

ٝ  30دز ٌسٜٚ تٕهس٤ٗ  تٕس٤ٗ ؾٙب ٞفتٝ  غهجت وهبٞؽ   ا٢  دل٥مه

( ٚ ٔمبٚٔههت ثههٝ ا٘ػهه٥ِٛٗ    P ; 000/0داز ٌّههٛوص )  ٔعٙهه٣

(003/0;Pادأٝ وبٞؽ ٚ )  ٗا٘ػ٥ِٛ(004/0;P ٜٚ٘ػجت ثٝ ٌس )

ٝ تٕس٤ٗ ؾهٙب فمهط غهجت    دل٥م 60 (. 1٣ِٚ)خدَٚ د٤بثت ؾد 

( P ; 007/0ٌّٛوص ٚ ٔمبٚٔهت ثهٝ ا٘ػه٥ِٛٗ )   داز  وبٞؽ ٔع٣ٙ

وهٝ دز ٥ٔهصاٖ    ( ؾد. دز حبP٣ِ;000/0د٤بثت ) ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ

دز ضٕٗ ثهس  داز ٔؿبٞدٜ ٘ؿد.  تغ٥٥س ٔع٣ٙ( P ; 26/0ا٘ػ٥ِٛٗ )

ٚ  30ٞب٢ تٕس٤ٙه٣   ث٥ٗ ٌسٜٚاغبظ ٘تب٤ح آشٖٔٛ تعم٥ج٣ تٛو٣، 

٥٘ص  وص، ا٘ػ٥ِٛٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ػ٥ٌِّٛٗٛ غوٛ دل٥مٝ دز  60

 (.1( )خدَٚ P>05/0) داز ٔؿبٞدٜ ٘ؿد اختلاف ٔع٣ٙ

 NOداز غوٛ  پلاغٕب٣٤  اِمب٢ د٤بثت ٔٛخت وبٞؽ ٔع٣ٙ

ٝ  30دز ٌهسٜٚ تٕهس٤ٗ   تٕس٤ٗ ؾٙب ٞفتٝ  8 ؾد. ٥ِٚىٗ ا٢  دل٥مه

٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ  NO( غوٛ  P ; 01/0داز ) غجت افصا٤ؽ ٔع٣ٙ

دل٥مٝ تٕس٤ٗ ؾهٙب   60 (. 1٣ِٚدَٚ )خ( ؾد P;003/0د٤بثت )

( P;984/0د٤بثهت )  ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ NOداز  غجت افصا٤ؽ ٔع٣ٙ

ثه٥ٗ  دز ضٕٗ ثس اغهبظ ٘تهب٤ح آشٔهٖٛ تعم٥جه٣ تهٛو٣،      ٘ؿد. 

داز ٔؿبٞدٜ  دل٥مٝ ٥٘ص اختلاف ٔع٣ٙ 60ٚ  30ٞب٢ تٕس٣ٙ٤  ٌسٜٚ

 (.1( )ؾىُ P;001/0) ؾد

 آ٘ب٥ِص ٚاز٤ب٘ع ٤ه طسفٝٚ ٘تب٤ح  تٕس٤ٗبٚٔت ثٝ ا٘ػ٥ِٛٗ ثعد اش اخسا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ غوٛ  غس٣ٔ ٌّٛوص، ا٘ػ٥ِٛٗ ٚ ٔم 1جديل 
 

 َا گريٌ                              
 متغيرَا

 P-value 03تمريه -ديابت 33تمريه -ديابت ديابت سالم-کىترل

 ٌّٛوص
 ٥ِتس( ٌسْ ثس دغ٣ )٣ّ٥ٔ

108±5/15 271±2/30 183±1/33 192±5/15 001/0 

 ا٘ػ٥ِٛٗ
 ٚ  ٥ِتس( ٚاحد ثس ٣ّ٥ٔ)٥ٔىس

55/13±9/2 72/9±38/1 57/8±38/1 47/7±66/1 001/0 

 ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ػ٥ِٛٗ
(HOMA-IR) 

61/3±5/1 5/6±95/0 87/3±83/0 54/3±98/0 011/0 

 اغت. ا٘حساف ٔع٥بز ث٥بٖ ؾدٜ ±قٛزت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٔمبد٤س ثٝ
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یفرزاوگهیپري
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: ٚخهٛد اخهتلاف   # ،P≤01/0داز٢  داز ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ وٙتسَ دز غوح ٔعٙه٣  خٛد اختلاف ٔع٣ٙ؛ *: NOٚ دل٥مٝ تٕس٤ٗ ٔٙمٓ ؾٙب ثس غوح غس٣ٔ 60ٚ  30تأث٥س  1شكل 
 P≤01/0داز٢  دل٥مٝ تٕس٤ٗ ؾٙب دز غوح ٔع٣ٙ 30داز ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ  : ٚخٛد اختلاف ٔع٣ٙ∆ ،P≤01/0داز٢  داز ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ د٤بثت دز غوح ٔع٣ٙ ٔع٣ٙ

 

 داز غهوٛ   اِمب٢ د٤بثهت ٔٛخهت وهبٞؽ ٔعٙه٣     ٕٞچ٥ٙٗ

ٗ  VEGFپلاغٕب٣٤  ٗ ؾٙب ٔٙدس ثٝ افصا٤ؽ  8ؾد. ٥ِٚى ٝ تٕس٤ ٞفت

ٜ تٕس٣ٙ٤ VEGF غوٛ  پلاغٕب٣٤( P;009/0داز ) ٔع٣ٙ  30دزٌسٚ

ٗ ؛ ٣ِٚ ؾد دل٥مٝ داز دز ٔمب٤ػٝ ثب  ، غجت تغ٥٥س ٔع٣ٙدل٥مٝ 60تٕس٤

ٜ د٤بثت ) سٌٜٚ( ٘ؿد. P;15/0ٌسٚ  ٗ ٗ ث٥ ٚ  30ٞب٢ تٕس٣ٙ٤  ٕٞچ٥ٙ

ٝ ٥٘ص اختلاف ٔع٣ٙ 60 ٜ ٘ؿد )د دل٥م د  (.2 ؾىُ( )P;574/0از ٔؿبٞ

داز غهوٛ    اِمب٢ د٤بثت ٔٛخهت افهصا٤ؽ ٔعٙه٣   دز پب٤بٖ، 

ٞفتٝ تٕهس٤ٗ ؾهٙب دز ٌهسٜٚ     8ؾد. ٥ِٚىٗ  TGF-β1پلاغٕب٣٤ 

 TGF-β1داز غهوٛ    ا٢ ٔٙدس ثٝ وبٞؽ ٔع٣ٙ دل٥مٝ 30تٕس٤ٗ 

دل٥مٝ ٔٙدهس   60( ؾد. تٕس٤ٗ P;001/0٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ د٤بثت )

دز ٔمب٤ػٝ ثب  TGF-ß1 ٣٤پلاغٕبغوٛ   داز دز ثٝ وبٞؽ ٔع٣ٙ

ثس اغبظ ٘تب٤ح آشٖٔٛ ( ٘ؿد. دز ضٕٗ P;555/0ٌسٜٚ د٤بثت )

دل٥مٝ ٥٘ص اختلاف  60ٚ  30ٞب٢ تٕس٣ٙ٤  ث٥ٗ ٌسٜٚ تعم٥ج٣ تٛو٣

 (.3( )ؾىُ P;019/0داز ٔؿبٞدٜ ؾد ) ٔع٣ٙ

 

 
: ٚخٛد اخهتلاف  #، P≤01/0داز٢  داز ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ وٙتسَ دز غوح ٔع٣ٙ لاف ٔع٣ٙ؛ *: ٚخٛد اختVEGF دل٥مٝ تٕس٤ٗ ٔٙمٓ ؾٙب ثس غوح غس٣ٔ 60ٚ 30تأث٥س  2شكل 

 P≤01/0داز٢  داز ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ د٤بثت دز غوح ٔع٣ٙ ٔع٣ٙ
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: ٚخهٛد  #، P≤01/0داز٢  داز ٘ػجت ثهٝ ٌهسٜٚ وٙتهسَ دز غهوح ٔعٙه٣      ؛ *: ٚخٛد اختلاف ٔعTGF-β1٣ٙ دل٥مٝ تٕس٤ٗ ٔٙمٓ ؾٙب ثس غوح غس٣ٔ 60ٚ  30تأث٥س  3شكل 

 P≤01/0داز٢  دل٥مٝ تٕس٤ٗ ؾٙب دز غوح ٔع٣ٙ 30داز ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ  : ٚخٛد اختلاف ٔع٣ٙ∆، P≤01/0داز٢  داز ٘ػجت ثٝ ٌسٜٚ د٤بثت دز غوح ٔع٣ٙ اختلاف ٔع٣ٙ

 

 بحث
دز پطٚٞؽ تدسث٣ حبضس اثهس ٞؿهت ٞفتهٝ تٕهس٤ٗ ؾهٙب      

ٞب٢ د٤بثت٣ ٔوبِعٝ ؾد. ثهس   دل٥مٝ ثس زت 60ٚ  30ٞب٢  ٔدت ثٝ

داز  دغت آٔدٜ اِمب٢ د٤بثت ٔٛخت وبٞؽ ٔع٣ٙ ٘تب٤ح ثٝ اغبظ

 29تست٥ههت  )ثههٝ NO  ٚVEGFدز غههوٛ  غههس٣ٔ ا٘ػهه٥ِٛٗ،  

داز دز غهوٛ    دزقد( ٚ افصا٤ؽ ٔع٣ٙ 17دزقد ٚ  31دزقد، 

دزقد،  256تست٥ت  ثٝ TGF-β1) ٌّٛوص، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ػ٥ِٛٗ ٚ

ؾد، ِٚه٥ىٗ پهع اش ٞؿهت ٞفتهٝ،      دزقد( 26دزقد ٚ  180

داز دز غوٛ  غس٣ٔ  ا٢ ؾٙب غجت افصا٤ؽ ٔع٣ٙ ل٥مٝد 30تٕس٤ٗ 

NO  ٚVEGF  ٝ دزقههد( ٚ  28/18دزقهد ٚ   14/36تست٥هت   )ثه

دزقد( ٚ وبٞؽ غوح غس٣ٔ  12ادأٝ زٚ٘د وبٞؽ ا٘ػ٥ِٛٗ )

TGF-β1 (77/19      .٘ػهجت ثهٝ ٌهسٜٚ د٤بثهت ؾههد )دز  دزقهد

داز ٥ٞچ ٤ه اش  دل٥مٝ غجت تغ٥٥س ٔع٣ٙ 60وٝ تٕس٤ٗ ؾٙب٢  حب٣ِ

اُٛٔ ٘ ػجت ثٝ ٌسٜٚ د٤بثت ٘ؿد. ؾب٤بٖ ذوس اغت وٝ ث٥ٗ ا٤ٗ ع

-NO ٚ TGFدل٥مٝ دز غهوٛ  غهس٣ٔ    60ٚ  30تٕس٤ٗ ؾٙب٢ 

β1 داز ٚخهٛد داؾهت. ٔمب٤ػهٝ تهأث٥س ٔهدت       ٥٘ص اختلاف ٔع٣ٙ

دل٥مهٝ تٕهس٤ٗ ؾهٙب     30فعب٥ِت دز ا٤ٗ پطٚٞؽ، اش  تأث٥س ٔثجت 

 وٙد. ٞب حٕب٤ت ٣ٔ دل٥مٝ ثس ا٤ٗ آشٔٛد٣٘ 60٘ػجت ثٝ 

٘بؾه٣ اش ٔمبٚٔهت    NOٚ فعب٥ِهت ش٤ػهت٣    وبٞؽ ت٥ِٛهد 

عسٚله٣ ٚ پهس فؿهبز     عهدْ ا٘جػهب   ا٘ػ٣ٙ٥ِٛ دز د٤بثت، غجت 

 NO. دز ٘ت٥دهٝ افهصا٤ؽ ت٥ِٛهد ٚ فعب٥ِهت     >6ؾٛد = خ٣٘ٛ ٣ٔ

جٛد حػبغ٥ت ا٘ػ٣ٙ٥ِٛ ٔه٣  ؾهٛد   غجت وبٞؽ فؿبز خٖٛ ٚ ثٟ

اٖٛ زاٜ وٝ فعب٥ِت ثد٣٘ ٔٙمٓ ثٝ وبز ي٥س داز٣٤ٚ ٔٛزد تٛخهٝ   عٙ

ثد٣٘ ٔٙمٓ غجت وٙتهسَ اخهتلاَ دز    فعب٥ِتزد. ٔحممبٖ لساز دا

ؾهٛد وهٝ اش ا٤هٗ     ا٘ػ٣ٙ٥ِٛ ٣ٔ ٔمبٚٔت ٚ چسث٣ ٔتبث٥ِٛػٓ لٙد،

اُٛٔ خوسشا وبٞؽ ٣ٔ >. اش د٤ٍهس  ٤21بثد = زاٜ پ٥بٔدٞب٢ ا٤ٗ ع

اُٛٔ ٟٔٓ، افصا٤ؽ تٙؽ ثسؾ٣ ٘بؾ٣ اش فعب٥ِهت ثهد٣٘ اغهت     ع

جههٛد ٚ NO ش٤ػههت٣ فعب٥ِههت وههٝ غههجت افههصا٤ؽ  عّٕىههسد ثٟ

 افهصا٤ؽ  ثسؾه٣ غهجت   تهٙؽ . >6ؾهٛد =  عسٚل٣ ٔه٣  ا٘دٚت٥ّبَ

( Nitric Oxide Synthase: NOSغهٙتتبش )  اوػهب٤د  ٥٘تس٤هه 

ٝ  NOSوهٝ   ؾٛد ٣ٔ ٘دٚت٥ّبَا غَّٛ دز ٓ  ٕٞهساٜ  ثه آشاد  وّػه٥

تجهد٤ُ   ٔٛخهت  NADPHوٕهپّىع   وٕه ثب ٚ غَّٛ اش ؾدٜ

وهٝ اِجتهٝ    ؾٛد ٣ٔ NOافصا٤ؽ  ٚ غ٥تس٥ِٚٗ-ثٝ اَ غ٥ػتئ٥ٗ -اَ

اٛ٘د ٣ٔ ٚزشؾ٣ فعب٥ِت ٖ  زا NO ثٝ اٚثػتٝ عسٚق اتػبع ت  ثهدٚ

ٖ  افهصا٤ؽ  جهٛد   NOS دز ث٥هب  اش زا آٖ ٚ ث ؿههد ا٘هدٚت٣ٔٛ٥ّ ثٟ

 غهٛپس اوػه٥د   اوػ٥دا٣٘ ٔب٘ٙد افصا٤ؽ آ٘ت٣ دفبع افصا٤ؽ طس٤ك

 ٚ افههصا٤ؽ (Superoxide dismutases: SODد٤ػههٕٛتبش )

 ٖ ٝ  (Glutathione peroxidase) پسٚوػه٥داش  ٌّٛتهبت٥ٛ  تٛخ٥ه
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( 2014دز ا٤هٗ زاغهتب خلاِه٣ ٚ ٕٞىهبزاٖ )    >. 22، 7وٙهد =  ٣ٔ

ٞب٢ ٘س ٔتعبلهت ٞؿهت    غس٣ٔ دز ٔٛؼ NOداز  افصا٤ؽ ٔع٣ٙ

>. د٤ٍهس ٔؿهبٞدات   22ٞفتٝ تٕس٤ٗ اغتمبٔت٣  ٔؿبٞدٜ وسد٘هد = 

٘بؾ٣ اش فعب٥ِت ثد٣٘ زا ٌصازؼ داد٘هد   ٥٘NOص افصا٤ؽ ا٘تؿبز 

 افصا٤ؽ يّمهت وٝ ثب ٘تب٤ح پطٚٞؽ حبضس ٕٞػٛ اغت.  >18=

NO اٖٛ ثٝ د٥ُِ غس٣ٔ ٘بؾ٣ اش فعب٥ِت زا ٣ٔ  اغهتسظ  وبٞؽ ت

اوػ٥دا٣٘ ٘بؾ٣ اش فعب٥ِت ثهد٣٘   آ٘ت٣ دفبع افصا٤ؽ ٚ اوػب٤ؿ٣

  تٛخ٥ٝ وسد.

اُٛٔ ز٢ٚد٤بثت   اثس ٥٘صشا٣٤  ٟٔبز وٙٙدٜ زيٚ  پ٥ؽ ثس٘دٜ ع

اٛش٘ٝ تغ٥٥س ثبع  اثس ا٤ٗ ٚ ٌرازد ٣ٔ اُٛٔ ث٥ٗ ٔ  وٙٙدٜ تحس٤ه ع

 تغ٥٥س ٘ت٥دٝ ثب دز ٚ ؾٛد )تٙم٥ٓ ٔٙف٣( ٣ٔ شا٣٤ زي وٙٙدٜ ٟٔبز ٚ

٤ؽ فهصا ا عسٚله٣ دز ا٤هٗ افهساد    ٚ لّت ٞب٢ ث٥ٕبز٢ ،شا٣٤ زي

اُٛٔ ٔهرثس ثهس ا٤دهبد    ٤9بثد = ٣ٔ ُ  شا٤ه٣   زي>. ع اٛٔه  ؾهبُٔ ع

تهٙؽ   ف٥ص٤ىه٣،  فعب٥ِت ٔثُ (Hemodynamic) ٕٞٛد٤ٙب٥ٔى٣

اٛزٜ ثس اٚزد وؿؽ ٚ ثسؾ٣ اُٛٔ ٚ اغت عسٚق د٤  ٔتبث٥ِٛى٣ ع

اٛ ٔب٘ٙد ٝ  دازد ٚخهٛد  ٣٤ٞهب  >. فسض9ٝ٥، 6زؾد اغت = ُٔع  وه

 ٗ  VEGFث٥ؿههتس  ظسف٥ههت ٔٛخههت اغهت  ٔههٙمٓ ٕٔىههٗ تٕهس٤

پبزا٘ؿ٣ٕ٥ ٤ب حت٣ ٔهبتس٤ىع   ٞب٢ غَّٛ ا٘دٚت٥ّبَ، ٞب٢ غَّٛ

ٞب٢ ٚزشؾىبزاٖ ؾهٛد. فعب٥ِهت ثهد٣٘     خبزج غ٣ِّٛ دز ثبفت

 ؾٛد وٝ افهصا٤ؽ  ٞب٢ زؾد٢ ٣ٔ غجت افصا٤ؽ غوٛ  ٞٛزٖٔٛ

ٞٛزٔههٖٛ زؾههد  اش خّٕههٝ  زؾههد٢ ٞههب٢ ٞٛزٔههٖٛ ٔمههبد٤س

غجت افصا٤ؽ  GH-IGF1 غبش٢ ٔحٛز ٚ فعبَ )غٛٔبتٛتسٚپ٥ٗ(

اُٛٔ ٥ٔصاٖ  غبش٢ فعبَ طس٤ك اش ٔحٛز ا٤ٗ .ؾٛد ٣ٔشا٣٤  زي ع

-Phosphatidylinositol 3و٥ٙهبش )  تس٢ فػفبت٥د٤ُ ا٤ٙٛش٤تَٛ

Kinase :IP3K ٚ )AKT (Proteín kinas Bٔٛخهههت ) 

 Hypoxia inducible ٣ )٥ٞپٛوػه  اِمهب وٙٙهد٠   عبُٔ افصا٤ؽ

factor: HIF) ٘بح٥ه١  ثهس  اثسٌهراز٢  ثهب  عبُٔ ا٤ٗ ؾٛد وٝ ٣ٔ 

 احتٕهبلا ،  ٚ ؾهٛد  ٣ٔ آٖ ث٥بٖ افصا٤ؽ غجت VEGF ضٖ پ٥ؿجس٘د٠

اُٛٔ ضٖ ث٥بٖ افصا٤ؽ ثبع   طس٤ك ا٤ٗ اش ؾهٛد   ٣ٔشا٣٤  زي ع

َ  ثهسا٢  عب٣ّٔ زؾد اشغ٢ٛ د٤ٍس؛ ٞٛزٖٔٛ >.23= غهبش٢   فعهب

NOS ا٘دٚت٥ّب٣ِ ٚ ت٥ِٛد NO اٛ٘هد   ٣ٔ ٥٘ص ٔػ٥س ا٤ٗ وٝ اغت ت

>. ٔوبثك ثب 8ثبؾد =شا٣٤  زي ثسا٢ عب٣ّٔ ٌؿب٣٤، زي طس٤ك اش

 (2015دز ثسزغ٣ ثؿ٥س٢ ٚ ٕٞىهبزاٖ )  ،پطٚٞؽ حبضس ٘ت٥دٝ

داز دز  ٔٛخهت افهصا٤ؽ ٔعٙه٣    ٞفتٝ 8 ٔدت ثٝ اغتمبٔت٣ تٕس٤ٗ

٤ِٛههد >. 24ٞههب٢ د٤ههبثت٣ ؾههد = دز زت VEGFٔمهداز غههس٣ٔ  

(Lioydٖٕٞىبزا ٚ ) (٥٘ص 2003 )اٚشدٞٓ شا٣٤  زي زا دز زٚش د

دز زا دز ا٥ِٚٗ غبعت ثس٘بٔٝ تٕس٣ٙ٤  VEGFتٕس٣ٙ٤ ٚ ث٥بٖ ضٖ 

اٛز ٚ ٕٞىبزاٖ  >.25ٞب ٌصازؼ وسد٘د = زت ٥٘ص  (2016)ٟٔس٢ اِ

غس٣ٔ ٔسداٖ ي٥س فعبَ زا ثسزغ٣ وسد٘هد   VEGF تأث٥س تٕس٤ٗ ثس

ٝ داز ٘ػجت ثٝ لجُ اش تٕس٤ٗ ٔؿهبٞدٜ ؾهد وه    وٝ افصا٤ؽ ٔع٣ٙ

 >.8ٕٞجػت٣ٍ ثبلا٣٤ ثب افصا٤ؽ ٞٛزٖٔٛ زؾد زا ٌصازؼ داد٘د =

داز ٤هب وهبٞؽ زا ٔؿهبٞدٜ     ثسخ٣ ٔوبِعبت ٥٘ص عدْ تغ٥٥س ٔع٣ٙ

 خٛد دز ٔوبِعٝ (2012) ٕٞىبزاٖ ٚ شادٜ >. ؾىسچ20٣وسد٘د =

ٖ  داد٘د ٘ؿبٖ ٗ  ٌهسٜٚ  دز VEGF ٚNOپلاغهٕب٣٤   ٥ٔهصا  تٕهس٤

> وهٝ  15داؾهت = ٘ داز٢ ٔعٙه٣  ، اختلافثب ٌسٜٚ وٙتسَ ٔمبٚٔت٣

ٜ ٚ زت اِجتٝ ٔدت پطٚٞؽ آٖ ٝ ثٛد ٝ  ٞب چٟبز ٞفت ٓ ثٛد٘د ٘ ٞب غبِ

اٛ٘د اش دلا٤ُ تفبٚت ثبؾد. دز د٤بثت٣ وٝ ٣ٔ ٝ  حب٣ِ ت  ثسخه٣  وه

 ٌصازؼ زا آٖ يّمت وبٞؽ حت٣ ٚ عبُٔ ا٤ٗ تغ٥٥س عدْ د٤ٍس

> وٝ تٙبلض دز ٘تب٤ح ثهٝ دلا٤هُ ٔ تّهف اش خّٕهٝ     26وسد٘د =

ٞهب دازد. ثهب    ٚ ؾسا٤ط آشٔٛد٣٘ تفبٚت دز ٘ٛع ٚ ٔدت تٕس٤ٗ

، فؿبز ثسؾ٣ NOٞب٢ زٞب٤ؽ  وٝ ٤ى٣ اش ٔىب٥٘ػٓ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ

ا٢ ؾٙب، تأث٥س ث٥ؿتس٢ ثس  دل٥مٝ 30زغد تٕس٤ٙبت  ٘مس ٣ٔ اغت؛ ثٝ

ب٤ههت افههصا٤ؽ  NOزٞههب٤ؽ  داؾههتٝ ثبؾههد ٚ   VEGF ٚ دز ٟ٘

٤بثد. ٕٞچ٥ٙٗ ثبلا ثٛدٖ غوح چسث٣ ٚ لٙد  افصا٤ؽ ٣ٔشا٣٤  زي

ٞب، ٔٛخت ا٘جبؾتٝ ؾدٖ ث٥ؽ اش ا٘داشٜ لٙهد دز   ٣دز د٤بثت خٖٛ

ب٤هت ت٥ِٛهد اِتٟهبة ٔه٣     ثبفت ؾهٛد.   ٞب٢ ٔ تّف ثدٖ ٚ دز ٟ٘

 60زغد اِتٟبة ٘بؾ٣ اش تٕس٤ٗ طٛلا٣٘ ٔدت  ٘مس ٣ٔ ثٙبثسا٤ٗ ثٝ

اٛزٜ ا٘هدٚت٥ّبَ   ا٢ دز ٔٛؼ دل٥مٝ ٞب٢ ٔػٗ ثب وبٞؽ وؿؽ د٤

اٛٔهُ زي ا٢ دل٥مٝ 30ٕٞب٘ٙد تٕس٤ٗ  ٣ شا٤ه  ، ٔٛخت ؾٛد وٝ ع

(VEGF ٚ NO= فسقت ثسٚش پ٥دا ٘ىٙٙد )10<. 

اٛن ٚ ٕٞىهبزاٖ )  ٔوبثك ثب ٘تب٤ح ٔب ( ٥٘هص وهبٞؽ   2011و

ٞب٢ ٔػٗ ثعهد اش   ثوٗ چپ ٔٛؼ TGF-β1داز دز غوح  ٔع٣ٙ

اغهلا٣ٔ ٚ ٕٞىهبزاٖ   >. 20ٞفتٝ فعب٥ِهت ٔؿهبٞدٜ وسد٘هد =    12

اٛش٢ وبٞؽ ٔعٙه٣  (2016) داز  ٞٓ ثعد اش ٞؿت ٞفتٝ تٕس٤ٗ ٞ
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>. اش طهسف  27ٔؿهبٞدٜ وسد٘هد =   TGF-β1دز غهوٛ  ٔغهص٢   

٥٘ص عدْ وهبٞؽ   (2010)( ٚ ٕٞىبزاٖ Fleenorد٤ٍس؛ ف٥ّٙٛز )

ٖ زا  ؾس٤بٖ وبزٚت٥د٢ ٔٛؼ TGF-β1داز دز ث٥بٖ  ٔع٣ٙ اٛ ٞب٢ خ

 TGF-β1 ث٥هبٖ پسٚتئ٥ٙه٣   دز عهدْ تغ٥٥هس  >. 19ٌصازؼ وسد٘د =

اٖٛ ٘س ٞب٢ ٔٛؼ لّج٣ ثبفت  ٔتعبلهت  TGF-β1 ٤ٚػتبز ٘طاد خ

اٛز ز٢ٚ د٤ٚدٖ ٤ٗتٕس ٞفتٝ ٞؿت ٘  ٖ ٗ  تٛغهط  ٌهسدا  ٔحممه٥

اُٛٔ ش٤بد٢ ثس ث٥بٖ >28اغت = ٥٘ص ٌصازؼ ؾدٜ د٤ٍس -TGF. ع

β1  ٌراز٘د. ٤ى٣ اش تأث٥س ٣ٔ  ٓ ٗ  ٟٔه ٗ   تهس٤ اٛٔهُ تع٥ه٥  وٙٙهدٜ  ع

 ا٢ ٞػتٝ ته ٞب٢ غَّٛ ٚ ، ٔبوسٚفبضٞبTGF-β1غس٣ٔ  غوٛ 

  دز ٞب ثبفت ا٤ٗ طٛز٢ وٝ ، ثٝ>29ٞػتٙد = ٞب ِٙفٛغ٥ت ٔب٘ٙد خٖٛ

 خٖٛ زٞب خس٤بٖ دزٖٚ ثٝٚ  تسؾح زا TGF-β1اِتٟبة  ثٝ غخپب

جٛد .وٙٙد ٣ٔ ٘بؾه٣ اش فعب٥ِهت    ثدٖ اوػ٥دا٣٘ آ٘ت٣ لدزت دز ثٟ

اٛ٘د ٣ٔ ثد٣٘  ثٝ ٚ وبٞؽ زا ٞب ثبفت ا٤ٗ اش TGF-β1 زٞب٤ؽ ت

ب٤د = تعد٤ُ غوٛ  ٕٞچٙه٥ٗ ٔحممهبٖ    >30غس٣ٔ آٖ وٕه ٕ٘

 ٚ ت٥ِٛهد  زٟٔهب  ٥٘ص غجت لٙدخٖٛ وٙتسَ ثب ٚزشؼ اعلاْ داؾتٙد

. ثسخه٣ اش ٔوبِعهبت ٘ؿهبٖ    >31ؾٛد = ٣ٔ TGF-β غبش٢ آشاد

     ٖ  NADPH داد٘د افصا٤ؽ اغهتسظ اوػه٥دات٥ٛ، ثهب افهصا٤ؽ ث٥هب

ٖ SODاوػه٥داش ٚ وهبٞؽ فعب٥ِهت     زا افههصا٤ؽ  TGF-β1 ، ث٥هب

اٚلع  ٣ٔ  دز وٝ دازد خبق٥ت آ٘ت٣ اوػ٥دا٣٘ TGF-β1دٞد. دز 

اٛش٢ دز افساد  بتتٕس٤ٙ ا٘دبْ .٤بثد ٣ٔ افصا٤ؽ اِتٟبة ثٝ پبغخ ٞ

دٞهد   ٔه٣  افهصا٤ؽ  زا ثدٖ آ٘ت٣ اوػ٥داٖ لدزت ٔػٗ ٚ د٤بثت٣،

ٝ تٕس٤ٙبت ا٤ٗ >. ا٘دب32ْ= اٛ٘د ٣ٔ ٌٛ٘  ٔحت٢ٛ ثٝ وبٞؽ ٔٙدس ت

mRNA ٖض TGF-β1 ٚ ث٥بٖ آٖ ٔتعبلت  ٗ ٗ  پهسٚتئ٥ ُ  ا٤ه  عبٔه

>. دز پطٚٞؽ 28ؾٛد = تٕس٤ٗ طٛلا٣٘ ٔدت دٚزٜ ٤ه اش پع

ا٢ دز تأ٥٤د  دل٥مٝ 30تٕس٤ٙبت  دغت آٔدٜ اش ٞب٢ ثٝ حبضس ٤بفتٝ

ٝ  60زغهد تٕس٤ٙهبت    ٘مس٣ٔ ٞب٢ ٔٛخٛد ثٛد. ثٝ فسض٥ٝ ا٢  دل٥مه

اٛ٘ػت زٞب٤ؽ  ٞب وبٞؽ ٚ ثٝ تعهد٤ُ   زا دز ثبفت TGF-β1٘ت

ٝ  30غس٣ٔ آٖ ٕٞب٘ٙد تٕس٤ٙبت ٕٞچٙه٥ٗ   ا٢ وٕهه وٙهد.   دل٥مه

ٝ  TGF-β1غهوح غهس٣ٔ    دز ٔؿبٞدٜ ؾهدٜ  تغ٥٥سات ٝ  اٚثػهت  ثه

 شٔبٖ )ٞؿت ٞفتٝ، ٞسٞفتٝ  ٌرؾت ثب طٛز٢ وٝ اغت، ثٝ شٔبٖ

 

ٝ غ٣ دل٥مٝ( ٚ ٞس خّػ  ٝ ٛد غٝ خّػ ٣ِٚ ثب افصا٤ؽ  پ٥دا وسد ٕ٘

 ٣ٕٟٔ ٟٔبز٢ ٘مؽ شٔبٖ تٕس٤ٗ دز ٞس خّػٝ ثٝ ٥ٔصاٖ دٚ ثساثس

 ا٘هد  ٔوبِعبت ٘ؿبٖ دادٜ .وٙد زؾد غَّٛ اعٕبَ ٣ٔ ٚ تمػ٥ٓ دز

 Smad 4آيهبش ٚ ثهب    Smad 2/3ثهب   TGF-β1 زغب٣٘ پ٥بْ ٔػ٥س

ٚ زؾد غ٣ِّٛ  ادأٝ ٣ٔ ٖ ٕٔب٘عت اش تىث٥س  ٤بثد وٝ ٞدف عٕدٜ آ

خب٣٤ وٝ دز افساد د٤بثت٣ تح٥ّهُ عضهلا٣٘ ٚ    . اش آٖ>33= اغت

ٓ عضلا ب٢ٞ  افتد، ثسا٢ خجساٖ ا٤ٗ آغ٥ت اتفبق ٣ٔ توبٞؽ حد

اٛ٘د ٣ٔ ا٢ دل٥مٝ 30تٕس٤ٙبت ؾٙب  ا٘دبْ زغد ٘مس ٣ٔ عضلا٣٘ ثٝ  ت

ا٢ ثٝ  دل٥مٝ 60ٕس٤ٙبت ٣ِٚ ت تعد٤ُ وٙد، زا ٔػ٥س ا٤ٗ ٟٔبز٢ اثس

    ٝ  زٚؼ د٥ُِ افصا٤ؽ اِتٟبة، ا٤ٗ اثهس زا تؿهد٤د وٙهد. ٔتأغهفب٘

اٖٛ وٝ ٥٘ػت قٛزت٣ ثٝ حبضس تحم٥ك  ٘مس ا٤ٗ ٔػئّٝ ثٝ زاخع ثت

 ٞهب٢ ث٥ؿهتس٢ دز آ٤ٙهدٜ    داد ٚ ضسٚزت ا٘دبْ پهطٚٞؽ  لوع٣

دز غسْ  عبُٔا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ  .ؾٛد ٣ٔ احػبظ

ٛ٘ٝ ا٘ػب٣٘ لبثُ ا٘دهبْ ثهٛدٜ اغهت    ٞب ٥ٌس٢ آٖ ٚ ا٘داشٜ  ،دز ٕ٘

ٝ٘ٛ ا٣٘ٛ  اغتفبدٜ اش ٕ٘ ٞهب٢ تحم٥هك    ٤ى٣ اش ٔحدٚد٤تٞب٢ ح٥

ٝ٘ٛ ٞب٢ ا٘ػب٣٘ ثب ؾسا٤ط ٔؿهبثٝ ٚ   اغت وٝ أىبٖ پ٥دا وسدٖ ٕ٘

 ٍٕٞٗ ٥ٔػس ٘جٛد.

ٚ ؾدت فعب٥ِت ثد٣٘   ٖ بٔ ٝ ٘تب٤ح پطٚٞؽ حبضس، ش ٝ ث ثب تٛخ

اٛ٘د ثب افهصا٤ؽ   ٞب، ٣ٔ آشٔٛد٣٘ ٔتٙبغت ثب ٘ٛع ث٥ٕبز٢ ٚ غٗ ت

ا٣ّٔٛ ٘م٥س   TGF-β1ٚ وهبٞؽ   NO  ٚVEGFغوٛ  غس٣ٔ ع

جٛد عّٕىسد ا٘دٚت٥ّبَ ٚ ثٝ تجهع آٖ وهبٞؽ دز ٚلهٛع     غجت ثٟ

ٔؿىلات عسٚل٣ دز ؾسا٤ط د٤بثت ؾٛد وٝ دز ٘ت٥دهٝ فعب٥ِهت   

اٛ٘د ثٝ ثد٣٘ ٣ٔ اٖٛ زاٜ ت  وبز٢ ي٥س داز٣٤ٚ تٛق٥ٝ ؾٛد. عٙ

 

 تشكر ي قدرداوي
پطٚٞؽ ٔحممبٖ حبضس زا ٤بز٢ ا٤ٗ اش و٥ّٝ وػب٣٘ وٝ دز 

ا٤ٗ ٔمبِٝ ثسٌسفتٝ اش طس  پطٚٞؿ٣ ثب  .ؾٛد داد٘د، لدزدا٣٘ ٣ٔ

اغت وٝ ثهب اعتجهبز ٔهب٣ِ ٔعبٚ٘هت پطٚٞؿه٣       8768-5ؾٕبزٜ 

اٚحد غبز٢ اخسا ؾدٜ اغت.   دا٘ؿٍبٜ آشاد اغلا٣ٔ 

 
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

jm
s.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
18

 ]
 

                             9 / 12

https://mjms.modares.ac.ir/article-30-6247-en.html


یفرزاوگهیپري


 46 9356تابستان،0،ضمارٌ02،ديرٌاسیزیستیآسیبضى هایپژيهص 04

 مىابع
[1] Giugliano D, Ceriello A, Esposito K. Glucose 

metabolism and hyperglycemia. Am J Clin Nutr 

2008; 87(1): 217S-222S. 

[2] Whiting DR, Guariguata L, Weil C, Shaw J. 

IDF diabetes atlas: global estimates of the 

prevalence of diabetes for 2011 and 2030. 

Diabetes Res Clin Pract 2011; 94(3): 311-21. 

[3] Hamilton SJ, Watts GF. Endothelial 

dysfunction in diabetes: pathogenesis, 

significance, and treatment. Rev Diabet Stud 

2013; 10(2-3): 133-56. 

[4] White A, McKay GA, Fisher M. Drugs for 

diabetes: part 9 prescribing for patients with 

cardiac disease. Br J Cardiol 2012; 19: 85-9. 

[5] Azadbakht L, Atabak S, Rajayee S, Zahedi M, 

Tehrani M, Esmaillzadeh A. Soy protein intake, 

cardiovascular risks, CRP-level and kidney 

function among type 2 diabetic patients with 

nephropathy. ZJRMS 2012; 14(2): 31-8. 

(Persian) 

[6] Ghardashi Afousi AR, Gaeini A, Gholami 

Borujeni B. The effect of aerobic interval 

training on endothelial vasculature function in 

type 2 diabetes patient. IJRN 2016; 2(3): 27-39. 

(Persian) 

[7] Giacco F, Brownlee M. Oxidative stress and 

diabetic complications. Circ Res 2010; 107(9): 

1058-70. 

[8] Mehri Alvar Y, Sayevand Z, Erfani Adab. F, 

Heydari Moghadam R, Samavat Sharif MA, 

Karami S. The effects of five weeks’ resistance 

training on some vascular growth factors in 

sedentary men. Sport Physiology 2016; 8(29): 

15-30. (Persian) 

[9] Salehi E, Amjadi FS, Khazaei M. Angiogenesis 

in Health and Disease: Role of Vascular 

Endothelial Growth Factor (VEGF). Journal of 

Isfahan Medical School (I.U.M.S) 2011; 

29(132): 213-26. (Persian) 

[10] Satoh M, Fujimoto S, Horike H, Ozeki M, 

Nagasu H, Tomita N, Sasaki T, Kashihara N. 

Mitochondrial damage-induced impairment of 

angiogenesis in the aging rat kidney. Lab Invest 

2011; 91(2): 190-202. 

[11] Habibian M, Saghafi, MR, Farzanegi P. 

The Effect of Regular Swimming Exercise on 

the Levels of Renal Matrix Mettaloproteinase-

2 and Transforming Growth Factor-β1 in Rats 

with Diabetes. Journal of Kerman University 

of Medical Sciences 2016; 23(4): 446-56. 

(Persian) 

[12] Ruiz-Torres MP, Bosch RJ, O'Valle F, Del 

Moral RG, Ramírez C, Masseroli M, Pérez-

Caballero C, Iglesias MC, Rodríguez-Puyol M, 

Rodríguez-Puyol D. Age-related increase in 

expression of TGF-beta1 in the rat kidney: 

relationship to morphologic changes. J Am Soc 

Nephrol 1998; 9(5): 782-91. 

[13] Ferrari G, Cook BD, Terushkin V, Pintucci 

G, Mignatti P. Transforming growth factor-beta 

1 (TGF-beta1) induces angiogenesis through 

vascular endothelial growth factor (VEGF)-

mediated apoptosis. J Cell Physiol 2009; 

219(2): 449-58. 

[14] Mendias CL, Gumucio JP, Davis ME, 

Bromley CW, Davis CS, Brooks SV. 

Transforming growth factor-beta induces 

skeletal muscle atrophy and fibrosis through the 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

jm
s.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
18

 ]
 

                            10 / 12

https://mjms.modares.ac.ir/article-30-6247-en.html


NOضىابرسطًحهیاثرتمر  یابتیدیمًشهادرTGF-β1يVEGF، 



 

04 Pathobiology Research, Vol. 20 (2017), N0. 2 47 

induction of atrogin-1 and scleraxis. Muscle 

Nerve 2012; 45(1): 55-9. 

[15] Shekarchizadeh P, Khazaei M, Gharakhanlou 

R, Karimian J, Safarzadeh A. The effects of 

resistance training on plasma angiogenic factors 

in normal rats. Journal of Isfahan Medical 

School 2012; 30(176): 1-9. (Persian) 

[16] Cully M, Downward J. Translational 

responses to growth factors and stress. Biochem 

Soc Trans 2009; 37(Pt 1): 284-8. 

[17] Green DJ, Spence A, Halliwill JR, Cable 

NT, Thijssen DH. Exercise and vascular 

adaptation in asymptomatic humans. Exp 

Physiol 2011; 96(2): 57-70. 

[18] Maiorana A, O'Driscoll G, Cheetham C, 

Dembo L, Stanton K, Goodman C, Taylor R, 

Green D. The effect of combined aerobic and 

resistance exercise training on vascular function 

in type 2 diabetes. J Am Coll Cardiol 2001; 

38(3): 860-6. 

[19] Fleenor BS, Marshall KD, Durrant JR, 

Lesniewski LA, Seals DR. Arterial stiffening 

with ageing is associated with transforming 

growth factor-β1-related changes in adventitial 

collagen: reversal by aerobic exercise. J Physiol 

2010; 588(Pt 20): 3971-82. 

[20] Kwak HB, Kim JH, Joshi K, Yeh A, 

Martinez DA, Lawler JM. Exercise training 

reduces fibrosis and matrix metalloproteinase 

dysregulation in the aging rat heart. FASEB J 

2011; 25(3): 1106-17. 

[21] Bazyar F, Banitalebi E, Amirhosseini SE. 

The Comparison of Two Methods of Exercise 

(intense interval training and concurrent 

resistance- endurance training) on Fasting 

Sugar, Insulin and Insulin Resistance in Women 

with Mellitus Diabetes. Armaghane Danesh 

2016; 21(2): 123-34. (Persian) 

[22] Jalali Z, Dabidi Roshan V. The effect of 

regular endurance exercises and galbanum 

supplement on vascular function during chronic 

hypertension in male wistar rats. Sport 

Biosciences (Harakat) 2014; 6(1): 95-113 

[23] Poulaki V, Joussen AM, Mitsiades N, 

Mitsiades CS, Iliaki EF, Adamis AP. Insulin-

like growth factor-I plays a pathogenetic role in 

diabetic retinopathy. Am J Pathol 2004; 165(2): 

457-69. 

[24] Bashiri J, Gaeini AA, Hadi H. Endurance 

training affects muscular angiogenesis and 

serum VEGF concentration in diabetic rats. 

Koomesh 2015; 17(1): 123-32. (Persian) 

[25] Lloyd PG, Prior BM, Yang HT, Terjung RL. 

Angiogenic growth factor expression in rat 

skeletal muscle in response to exercise training. 

Am J Physiol Heart Circ Physiol 2003; 284(5): 

H1668-78. 

[26] Gu JW, Gadonski G, Wang J, Makey I, 

Adair TH. Exercise increases endostatin in 

circulation of healthy volunteers. BMC Physiol 

2004; 4: 2. 

[27] Eslami AH, Habibian M, Farzanegi P. Effect 

of swimming exercise and garlic extract 

consumption on some of growth factors 

involved in angiogenesis and neurogenesis in 

the brain tissue of old rats. Daneshvar Med 

2016; 23(121): 13-20. (Persian) 

[28] Czarkowska-Paczek B, Zendzian-Piotrowska 

M, Bartlomiejczyk I, Przybylski J, Gorski J. The 

effect of acute and prolonged endurance exercise 

on transforming growth factor-beta1 generation 

in rat skeletal and heart muscle. J Physiol 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

jm
s.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
18

 ]
 

                            11 / 12

https://mjms.modares.ac.ir/article-30-6247-en.html


یفرزاوگهیپري


 48 9356تابستان،0،ضمارٌ02،ديرٌاسیزیستیآسیبضى هایپژيهص 03

Pharmacol 2009; 60(4): 157-62. 

[29] Khadivi Borujeny A, Marandi M, Haghjooy 

Javanmard S, Rajabi H, Khadivi Borujeny Z, 

Khorshidi Behzadi M. Effect of eight weeks of 

resistance training on some signaling factors 

effecting on the satellite cell in wistar rats. 

Journal of Isfahan Medical School 2012; 

30(207): 1-12. 

[30] Glass DJ. Signalling pathways that mediate 

skeletal muscle hypertrophy and atrophy. Nat 

Cell Biol 2003; 5(2): 87-90. 

[31] Hering S, Jost C, Schulz H, Hellmich B, 

Schatz H, Pfeiffer H. Circulating transforming 

growth factor beta1 (TGF beta1) is elevated by 

extensive exercise. Eur J Appl Physiol 2002; 86: 

406-10. 

[32] Czarkowska-Paczek B, Bartlomiejczyk I, 

Przybylski J. The serum levels of growth 

factors: PDGF, TGF-beta and VEGF are 

increased after strenuous physical exercise. J 

Physiol Pharmacol 2006; 57(2): 189-97. 

[33] Moghadam V, Peeri M, Azarbijany MA, 

Matin homaee H. The protective effect of 

aerobic exercise on breast cancer by TGFβ 

protein and Smad and MMP2 gene in femal 

mice. Scientific Journal of Kurdistan University 

of Medical Sciences 2017; 22(3): 60-73. 

(Persian) 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

jm
s.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
18

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://mjms.modares.ac.ir/article-30-6247-en.html
http://www.tcpdf.org

