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Abstract 
Objective: Exercise activity could be an amendment to polycystic ovary syndrome 
(PCOS). However the acute and chronic effects of various exercise intensities on serum 
leptin levels are ambiguous. This study investigates the acute and chronic responses of 
various intensities of exercise on serum leptin levels and weights of female rats with 
PCOS. 
Methods : In this semi-empirical study, 80 adult Wistar rats (185±22 gr) after PCOS 
induction were divided into two groups. Group 1 participated in an exercise program at an 
intensity of 50%-55% maximal oxygen consumption (20 m/min), 70%-75% maximal 
oxygen consumption (28 m/min) and 80%-85% maximal oxygen consumption (34 
m/min). Group 2 participated in an eight-week training program, three days a week for 60 
minutes. One-way analysis of variance test (ANOVA) was used to compare differences 
between groups. Significance was p<0.05. 
Results : In the acute training group, there was no change in weight in the sub-groups of 
group 1. In group 2, training reduced in the medium intensity 2 compared to the PCOS 
control 2 groups. Serum leptin levels did not respond to one session of exercise at various 
intensities in group 1 subgroups. Leptin levels significantly reduced in the medium 
intensity 2 group compared to the PCOS control 2 (p=0.044) group.  
Conclusion: One exercise session does not seem to significantly affect serum leptin 
levels. Exercise training at medium intensity probably can reduce leptin levels and weight 
in subjects as a non-pharmaceutical alternative in PCOS patients. 
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 چكيدٌ
ّدإ هدتلدؿ تودصٗي     و٘ؽت٘ه تدودراى ارصذدساش تاـدرم اهدا  رداش ـدر        پلٖ ًفاًگاىذش ذشهاى  تَاًرٖ هَاضٕ توصٗي ّ َدف:

إ اض اتْام لصاش ذاشذ؛ تٌاتصاٗي ّرؾ اض اٗي تحم٘ك تصشؼدٖ پاؼدح دداذ ٍ هدطهي َّشهدَى لستد٘ي ؼدصهٖ ٍ ٍضى         َّاضٕ ذش ّالِ
 ماؼتو٘ؽت٘ه تدوراى  پلٖ ًفاًگاىتِ ٕ هاذُ هثتلاّا هَؾٕ هتفاٍ  توصٗي ٍشضـٖ ذش ّا ـر ترى تِ 

اًد ي ريش ( پدػ اض المدإ   ذدصم  581±22) ؽتاشٍٗإ ًعاذ  ّفتِ ّفتذش اٗي هغالعِ تدصتٖ، تعراذ ّفتاذ ؼص هَؾ تالػ  َا: م

ّدإ   )تِ خط وٌتصل( ٗده هصدلدِ ـعال٘دت ٍشضـدٖ تدا ـدر        5تمؽ٘ن ـرًرم ذصٍُ  2ٍ  5و٘ؽت٘ه تِ ذٍ ذصٍُ ولٖ  پلٖ ًفاًگاى
ذشلدر ددراوثص اوؽد٘عى همدصـٖ )هعداذل       01-05هتدص  ذل٘مدِ(،    25شلر دراوثص اوؽ٘عى همصـٖ )هعداذل ؼدص ت  ذ 15-11

هتص  ذل٘مِ( شا اًددام ذاذًدر، ؼدسػ ذدصٍُ      43ذشلر دراوثص اوؽ٘عى همصـٖ )هعاذل ؼص ت  81-85هتص  ذل٘مِ( ٍ  28ؼص ت 

ذل٘مدِ اًددام ذاذًدرم ًتداٗح      05هدر    ِ شٍض ذش ّفتِ، تِّإ زوص ـرُ شا، ؼ هر  ّفت ّفتِ تصًاهِ توصٗي َّاضٕ تا ـر   تِ 2
ِ    ّا ذصٍُاض  ضهَى تحل٘ل ٍاشٗاًػ ٗه عصـِ تصإ هماٗؽِ ت٘ي  ٖ  ّدا   اًدام ـر ٍ تدصإ  ضهدَى ـصهد٘  P<5 51ذاشٕ  ؼدغ  هعٌد

 ذش ًظص ذصـتِ ـرم  
وداّؿ   2ٗدرُ ًفدر؛ اهدا ذش ذدصٍُ     ذ 5ّدإ، ذدصٍُ    ٗه اض ضٗص ذصٍُ ذاشٕ ذش ٍضى ّ٘چ ذش ذصٍُ توصٗي داذ، تؽ٘٘ص هعٌٖوتايج: 

هفداّر ـدرم ؼدغَپ لستد٘ي ؼدصهٖ ذش ٗده هصدلدِ تودصٗي          2ًؽثت تِ ذصٍُ وٌتصل  2ذاشٕ ذش ٍضى ذصٍُ ـر  هتَؼظ  هعٌٖ
ذّرم ّوچٌد٘ي ًتداٗح ًفداى ذاذ ؼدغَپ      ذاشٕ ًفاى ًوٖ ذش هماٗؽِ تا ذصٍُ وٌتصل، تؽ٘٘ص هعٌٖ 5ٍشضـٖ ذش ؼِ ضٗص ذصٍُ، ذصٍُ 

ت ) واّؿ هعٌٖ 2و٘ؽت٘ه  ذش هماٗؽِ تا ذصٍُ وٌتصل پلٖ 2ر  هتَؼظ لست٘ي ذش ذصٍُ تا ـ  (م =5P 533ذاش ذاـ

ٖ        ًظص هٖ تِ  هرُ ذؼت تِ حًٗتا تصاؼاغ گيري: وتيجٍ ذاشٕ تدص همداذٗص    شؼر ٗه هصدلِ ـعال٘دت ٍشضـدٖ تدا ّدص ـدر ، اردص هعٌد

ٖ لست٘ي ؼصهٖ ًراشذ اها توصٗي َّاضٕ تا ـر  هتَؼظ ّوصاُ تا وداّؿ ؼدغَپ لستد٘    ِ   ي ٍ ٍضى  ضهدَذً  ٌدَاى ٗده ـدَُ٘     ّدا تد
 و٘ؽت٘ه اؼتم   پلٖ ًفاًگاىذشهاًٖ ؼ٘ص ذاشٍٖٗ تصإ تْثَذٕ ت٘واشاى 

 
 ـعال٘ت ٍشضـٖ، لست٘ي ،و٘ؽت٘ه تدوراى پلٖ ًفاًگاى گان:کليدياژ

 

 

 مقدمٍ

ٖ  ًفاًگاى  Polycystic Ovarianو٘ؽدت٘ه تدودراى )   پلد

Syndromeٗلا  ِ ٖ اؼت و اًَرٖ هن  ى ( ٗه اختلال َّشهًَ   ت

 
م ذش [5] ـَذذش اتترإ تلَغ ٍ ذش هحرٍذُ  اذ  هاّ٘اًِ  ؼاض 

 ًفداًگاى ذشلر ضًداى ذش ذٍشاى تداشذاشٕ تدِ     55تا  1درٍذ 

اُر، 1، شمارٌ 18، ديرٌ آسیب شىاسی زیستیمجلٍ علًم پسشکی مدرس:   106-15، صفحات: 1314 ب



 یيرزش هیمتفايت تمر یَا بٍ شدت یسرم هیپاسخ حاد ي مسمه ًَرمًن لپت
 

 

86 Modares Journal of  Medical Sciences: Pathobiology, Vol. 18 (2015-2016), N0. 1 97 

م تٌداتصاٗي اٗدي اخدتلال    ـدًَر ٖ هد و٘ؽت٘ه تدوراًٖ هثدتلا   پلٖ

اَى  تِ  م[4، 2] اؼتاختلال َّشهًَٖ ذش ت٘ي ضًاى  يٗتص حٗشا ٌ

تدوراى خغدص اتدتلا ٍ تَؼدعِ    و٘ؽت٘ه  پلٖ ًفاًگاى اٗي شٍ اض

ٍ  2ٕ للثٖ  صٍلٖ، ذٗاتت ًدَ   ّإ واش٘تهتاتَل٘ه،  ًفاًگاى

م اٗي اختلال تا چدالٖ  [3] ذّرٖ هؼصعاى اًرٍهتصٕ شا اـطاٗؿ 

  ٖ ، هماٍهددت (Hyperinsulinemia) هصودطٕ، ّدداٗسص اًؽدَلٌ٘و

ٕ تتدإ پداًىصاغ، پصـفداش    ّا ؼلَلاًؽَلٌٖ٘،  ولىصذ ًالك 

 اؼتذش اشتثاط ( Leptin)ٍ ؼغَپ اـطاٗؿ ٗاـتِ لست٘ي خًَٖ 

ِ  هثدتلا  چداق  ضًداى  اض ٖتَخْ لاتل تعراذ م[0، 1]  تدودراى  تد

 م[0]اـطاٗؿ ؼغَپ لست٘ي خَى ّؽتٌر  ذچاش ه،٘ؽت٘وٖ پل

 (Obesity Gene: OBچدالٖ ) َّشهَى لست٘ي تَؼدظ ظى  

 50 هٌ٘ددِ تددا ٍضى هَلىددَلٖ  اؼدد٘ر 521ـددَذ ٍ اض  تَل٘ددر هددٖ

م لستد٘ي  دلاٍُ تدص تٌظد٘ن     [1، 8] و٘لَذالتَى تفى٘ل ـرُ اؼدت 

ـَذ تدص   تعاذل ٍ هتاتَل٘ؽن اًصظٕ وِ تا ث وٌتصل ٍضى ترى هٖ

ٍٗعُ ّ٘سَتدامهَغ اض عصٗدك وداّؿ     تِؼ٘ؽتن  مثٖ هصوطٕ 

م [55، 1] ذساشذ ر٘ص هٖأتذشٗاـت ؼسا ٍ تحصٗه همصؾ اًصظٕ 

ّدإ   ضاذ ٗا هتمل تدِ پدصٍتن٘ي  لَش   ِ لست٘ي پػ اض تصـ  ت

ّداٖٗ ذش   ـَذ ٍ تا اتمال تِ ذ٘صًدرُ  داهل ذش خَى پدؿ هٖ

  ٖ ٕ   ّ٘سَتددامهَغ تا ددث هدد  ـددًَر ت٘دداى ظى ًصٍپست٘ددرّا

(Neuropeptides)  همصؾ اًصظٕ تؽ٘٘ص ٍ وٌتصل وٌٌرُ ذشٗاـت 

 ٌٗدرّاٖٗ ًظ٘دص  ًعٗدَظًط    ر٘ص تدص ـص أتد م لست٘ي تا [54، 52] ٗاتر

(Angiogenesis) ٍ  اـطاٗؿ اؼتصغ اوؽاٗفٖ، شؼَب ولؽ٘ن

ٕ اًرٍتل٘ال  صٍق، تىث٘ص ؼلَل ذش ؼلَل ّإ  ضلاًٖ لاؾ  ّا

 ICAM-1ّددإ چؽددثاى ؼددلَلٖ هاًٌددر   ٍ اـددطاٗؿ هَلىددَل

(Intercellular Adhesion Molecule 1 )  َذش ٍلدددد

ٕ ل ت٘واشٕ م همراش زخ٘صُ چصتٖ [53]  صٍلٖ ًمؿ ذاشذ -لثّٖا

ّإ چصتٖ ـصذ  وٌر ٍ ّص چِ ؼلَل ترى ه٘طاى لست٘ي شا تٌظ٘ن هٖ

ٍ  [1] ت٘فدتص تاـددر ه٘ددطاى لستدد٘ي ذش خدَى ً٘ددط ت٘فددتص اؼددت   

َپ لست٘ي تا ـاخك تَذُ وِ ؼغ ؼتا ّا ً٘ط ًفاى ذاذُ پعٍّؿ

 لاٍُ تص اخدتلام  َّشهدًَٖ    م[55] ترًٖ اشتثاط هؽتم٘ن ذاشذ

اشُ، ـَ٘  اٗي ت٘واشٕ ّوصاُ تدا اخدتلام  هتداتَل٘ىٖ     هَشذ اـ

)هماٍهدت تدِ اًؽددَل٘ي( اؼدت ودِ هوىددي اؼدت پ٘اهددرّإ      

دتِ تاـدرم         خثصاى ًاپسٗصٕ تدصإ ؼدلاهت تلٌدر هدر  ـدصذ ذاـ

ذؼت  هرُ اض هغالعا  لَش  پسٗصـتِ ـَ٘   اؼاغ ًتاٗح تِ تص

ٍٗعُ چالٖ هصوطٕ،  چالٖ ذش اٗي ت٘واشاى ٍخَذ ذاشذم چالٖ تِ

اَى  لت هماٍ  اًؽدَلٌٖ٘ ذش   عَش هفدمٖ تِ تِ  ًفداًگاى  ٌ

  ٖ و٘ؽدت٘ه ـدٌاختِ ـدرُ، ضٗدصا چدالٖ پصٍـاٗدل        تدودراى پلد

ٍ هتدداتَل٘ىٖ شا ذش اٗددي   (Endocrine profile) ًددرٍوصاٌٖٗا

وٌر ٍ هوىي اؼت پاؼح تِ ذشهداى شا وداّؿ    ت٘واشاى ترتص هٖ

 م[51]ذّر 

ٍ ـعال٘ت ترًٖ   ووهواّؿ ٗاـتي ؼغَپ لست٘ي  ذشٍشضؾ 

ٕ  پدعٍّؿ  ٍخدَذ  تصخلاؾم [1] وٌرٖ ه ٖاًٗـا  ذش هتعدرذ  ّدا

اَهدل  وٌتدصل  تص هٌاؼة ؼساٖٗ شظٗن ٍ ٍشضؾ ر٘صأت تا اشتثاط   

 ـدَ٘   اـدطاٗؿ  هتداتَل٘ىٖ،  اخدتلام    صٍلٖ، للثٖ خغصؼاض

ٖ  م اخدتلا  ً٘دط  ٍ ذٗاتت ذلَوط، تحول اختلال  خدَى،  چصتد

ثَذ تص هٌظن ٍشضـٖ توصٗي ٔتصًاه هثثت ر٘صأت ٓذشتاش  تٌظ٘ن ٍ تْ

 تدوراى ًفاًگاى تِ هثتلا ضًاى هتاتَل٘ىٖ ٍ اًرٍوصٌٖٗ ٍهع٘ت

ا تد  ددال،  اٗدي  تا م[50] ذاشذ ٍخَذ ووٖ ّإ ذاذُ و٘ؽت٘ه پلٖ

 ذشهداى  ٍ پ٘فگ٘صٕ ذش اًٖخؽو ـعال٘ت ًمؿ اّو٘ت تَخِ تِ

 اض لثل چاق ضًاى ذشهاى تصإ هتدمماى ّا، ت٘واشٕ اض تؽ٘اشٕ

ٖ  ٓهفداٍش  ذشهاًٖ، ذاشٍ ـصٍ  ِ  ٍ توصٌٗد  پ٘فدٌْاذ  شا إ تؽسٗد

اَضٕ ّوصاُ تا شظٗدن   م اًدام ذاذى ـعال٘ت[50] ًواٌٗر هٖ ّإ ّ

اَهلٖ ّؽد   تٌر ودِ هٌددص تدِ وداّؿ ٍضى،     ؼساٖٗ اض خولِ  د

م ذش [51، 58]ـَذ  هتاتَل٘ىٖ ٍ تٌظ٘وا  َّشهًَٖ ذش ضًاى هٖ

اَضٕ هٌدص تِ واّؿ ّا ت٘ـعالاٗي ضهٌِ٘، اًدام ذاذى  ٕ هٌظن ّ

اًَرٖ هٍ  ـَذٖ هؼغَپ لست٘ي  م ذّدر چصتٖ ترًٖ شا وداّؿ   ت

وِ ٍشضؾ هٌظن ٍ ًِ چٌراى ؼٌگ٘ي پعٍّفگصاى تص اٗي تاٍشًر 

ُ اض اـصاذ ٗه شٍؾ ؼالن ٍ عث٘عٖ  م ذش [25] اؼتتصإ اٗي ذصٍ

صشؼدٖ تدأر٘ص توصٌٗدا  ٍشضـدٖ تدص ه٘دطاى لستد٘ي تحم٘مدا          ت

ذًَاذًَٖ اًدام ـرُ اؼت وِ ّصٗه تا تَخِ تدِ تفداٍ  ذش   

تِ اؼتم ذش  هر  ٍ ـر  توصٌٗا  ًتاٗح هتفاٍتٖ شا ذش تص ذاـ

( تدا تصشؼدٖ اردص توصٌٗدا      2558اٗي شاؼتا، تٌاتٖ ٍ ّوىاشاى )

تدالػ تدا   هَؾ ٍٗؽتاش  48اؼتماهتٖ تص ؼغَپ لست٘ي ٍ اًؽَل٘ي 

 25دصتٖ ٍ ؼص ذصٍُ ت58ذصم )تعراذ  455تا  255ٍضًٖ هعاذل 
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ّفتِ توصٗي ـدٌا، ذش ّفتدِ اٍل    1هر   ؼص ذصٍُ وٌتصل( وِ تِ

ٍ  35هر   تِ  ِ ِ ذش شٍض تا الل اهاـِ تاش  1ذل٘م ذشلر  1خلؽ

تٌر  ٍ ذش  ِ ذٗگص تِ 8ٍضى ترى خَذـاى، ذاـ ؼا ت  5هر   ّفت

ي ًت٘دِ شؼ٘رًر وِ ٍضى ترى ٍ شٍض ذش ّفتِ، تِ اٗ 1ذش شٍض، 

ٖ ترى تِ ٍ ؼغَپ اًؽَل٘ي ٍ  11ٍ  55تصت٘ة  ذشلر چصت ذشلر 

ذاشٕ ذش ت٘اى  ٗاتر؛ اها تؽ٘٘ص هعٌٖ لست٘ي ذش پاٗاى ذٍشُ واّؿ هٖ

ٍ ( Gina) خٌ٘ددام [25]ظى لستدد٘ي ذش پاٗدداى ذٍشُ ذٗددرُ ًفددر  

ّفتدِ   8ر٘ص أتد إ ودِ تدِ تصشؼدٖ     ( ذش هغالع2554ِّوىاشاى )

اَضٕ تِ  11تدا   35ذل٘مِ ذش ّفتِ تا ـر   585هر   توصٗي ّ

تِ اٗي ًت٘دِ شؼ٘رًر وِ ؼغَپ  دراوثصذشلر اوؽ٘عى همصـٖ 

ذاشٕ پ٘را وصذ ٍ دؽاؼ٘ت تدِ اًؽدَل٘ي ً٘دط     لست٘ي واّؿ هعٌٖ

   ٖ دت  ذاش پدػ اض توصٌٗدا  اـددطاٗؿ هعٌد اٍى مًدد [22] ذاـ  م 

(Wan-Long) ( تا تصشؼٖ 2554ٍ ّوىاشاى )ر٘ص ّفت ّفتِ أت

ٕ توصٗي  اَض ٕ تصذه٘ل ًفاى ذاذًر ؼغَپ  تا ـر  هتَؼظّ شٍ

ت ٍ تد٘ي   لست٘ي ذش هماٗؽِ تا ذصٍُ وٌتصل واّؿ هعٌٖ ذاشٕ ذاـ

 ؼغ  لست٘ي ٍ ـاخك تَذُ ترى اشتثاط هؽدتم٘وٖ ٍخدَذ ذاشذ  

  ( ا لام ودصذ توصٌٗدا  2551ً٘ا ) وِ شدواًٖ ذش لَشتٖ ؛[24]

 855ذل٘مِ تا اًصظٕ همدصـٖ ووتدص اض    05وَتاُ هر  ووتص اض 

 ٕ ٕ ؼغ  لست٘ي ًراشذأتو٘لَوالص ٕ شٍ ذش اٗي شاؼتا ذش م [23] ر٘ص

ّإ توصٌٖٗ ه٘طاى تدود٘ي اًدصظٕ ودن تدَذُ      تؽ٘اشٕ اض شٍؾ

وِ  راش وَتاُ هر  )دداذ( ٍ تلٌدر هدر  تودصٗي      اؼتم تا اٗي

ٕ )هطهي( تِ اَض ُ اؼت، ّ٘چ تحم٘مٖ  ّ ٖ ـر ِ تصشؼ عَش خراذاً

ٕ هتفاٍ  ٍ ذش عدَل ٗده ذٍشُ   ّا اٗي ذٍ شٍؾ شا تا ـر 

ّإ  اؼتم اض ؼَٕ ذٗگص؛ پعٍّؿ إ  ضهَى ًىصذُ ّفت ّفتِ

ّإ  اًروٖ تؽ٘٘صا  هماذٗص لست٘ي شا تص ارص ـعال٘ت ترًٖ تا ـر 

ٖ  ًفداًگاى  هتفاٍ  ذش ت٘واشاى و٘ؽدت٘ه تدودراى تصشؼدٖ     پلد

خَشذ  ى  اؼتم  ًىتِ ذٗگصٕ وِ ذش تحم٘ما  تِ چفن هٖ وصذُ

اًر، ذش  ّا هصذاى مؼص ٗا ضًاى ٗائؽِ تَذُ هَذًٖاؼت وِ اوثص  ض

ٖ  ًفداًگاى  لَشتٖ وِ ت٘واشاى و٘ؽدت٘ه تدودراى ٗىدٖ اض     پلد

ٖ  ّإ پص خغص اض  ذصٍُ ( Hyperleptinemia) ًظدص ّ٘سصلستٌ٘ود

ّا تَخِ خاق ـَذم تا اٗي دال ًظص تدِ   ّؽتٌر وِ تاٗر تِ  ى

ض اّو٘ت ًمؿ ـعال٘ت خؽواًٖ ذش پ٘فگ٘صٕ ٍ ذشهاى تؽ٘اشٕ ا

 ًفاًگاىهثتلا تِ ّا، هتدمماى تصإ ذشهاى ضًاى چاق  ت٘واشٕ

ُ توصٌٖٗ  تدوراى ه٘ؽت٘وٖ پل لثل اض ـصٍ  ذاشٍ ذشهاًٖ، هفاٍش

ًواٌٗرم  لاٍُ تص اٗي؛ اخصإ توصٌٗا   إ شا پ٘فٌْاذ هٖ ٍ تؽسِٗ

ٍشضـٖ ادؽاغ شهاٗت ٍ خفدٌَذٕ ت٘فدتصٕ شا ًؽدثت تدِ     

ٗداذ هٖ وٌرم اها اٗي وِ ّإ ذاشٍٖٗ ٍ ذشهاًٖ ذش اـصاذ ا شظٗن

ثدَذ اٗدي      چِ ـر  ٍ چِ هر  توصٌٖٗ هٖ اًَر تدص ه٘دطاى تْ ت

ذساش تاـر هؽتٌر ًفرُ اؼتم ّوچٌ٘ي پاؼح تِ اٗدي   ت٘واشاى ارص

اٍل وِ  راش شٍؾ ّدإ   ّإ هدتلؿ توصٌٖٗ ّوصاُ تا ـر  ؼؤ

اَهدل   هدتلؿ تِ لَش  داذ ٍ هطهي تص ؼغَپ لست٘ي ؼصم ٍ  

   ٖ اَ خغصضإ ذٗگدص چدِ هد ًدر تاـدر، هَهدَ ٖ اؼدت ودِ      ت

هٌر تِ اٗي ضهٌِ٘ ٌَّض پاؼح شٍـٌٖ تصإ  ى  پعٍّفگصاى  لالِ

ر٘ص دداذ ٍ هدطهي   أتاًرم اض اٗي شٍ ذش تحم٘ك داهص  پ٘را ًىصذُ

ٕ هداذُ  ّدا  هَؾ لست٘يؼغَپ ّإ هتفاٍ  تص  توصٗي تا ـر 

 و٘ؽت٘ه تدوراى تصشؼٖ ـرم پلٖ ًفاًگاىهثتلا تِ 

 

 َا ريشمًاد ي 
هص اض ًَ  تدصتٖ ٍ ذش هح٘ظ  ضهاٗفگاُ اًدام پعٍّؿ دا

ؼص هَؾ لحصاٖٗ هداذُ ًدعاذ ٍٗؽدتاش تدا ٍضى      85ـرم تعراذ 

هر   تِ ّا هَؾشٍض خصٗراشٕ ـرم  15تا  85ؼي  ٍ 22±581

اًَا  ذش ـصاٗظ  ضهاٗفگاّٖ )ذهإ  2 ِ د٘ ِ ذش خاً  24±4ّفت

 ٖ ؼدا ت   52ؼدا ت ًدَش ٍ    52ذدصاذ ٍ چصخدِ    ذشخِ ؼداًت

ٕ ّدا  لفػذش  ّا هَؾذصـتٌرم هحل ًگْراشٕ  شٍـٌاٖٗ( لصاش

ٕ هفثه تَذ ٍ اض ؼدسإ هدمدَق   ّا ذشبذلاغ تا  پلىؽٖ

ُ ـر عَش  ضاذاًِ تِ  ب  ذش هوي خًَرذاى تِم خًَرذاى اؼتفاذ

تٌرم ٍٖ ؼسا ذؼتصؼ  05تاش تدا الىدل    4إ  ّفتِ ّا  ىلفػ  ذاـ

ور رثدت تدِ    ٕهمالِ ذاشا يٗا يّ٘وچٌذشلر هر  فًَٖ ـرم 

 تاـرمٖ ذاًفگاُ  ضاذ خْصم ه ٖاخلال تِ٘اض وو 332513ـواشُ 

 

 کيستيک پلي وشاوگانايجاد ريش 
ٕ المإ ـٌَت٘پ ّا شٍؾ ٕ تصا و٘ؽت٘ه  پلٖ ًفاًگاىٕ هتعرذ

اَشذ هسوَش هٖ ِ ه ِ اض خول ُ اض  تدوراى ٍخَذ ذاشذ و ِ اؼتفاذ اَى ت ت

ىٍ ؼتص اٍلصا َّشهَى تؽتَ ل  ، (Estradiol valerate) ، اؼتصاذَٗ
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 ،(Dehydroepiandrosterone) پٖ  ًرشؼددددتصٍىذّ٘ددددرشا

 ٍ اؼتفاذُ اض (Adrenocorticotropin)  ذشًَوَشت٘ىَتصٍپ٘ي

دداشُ وددصذم ذش اٗددي تحم٘ددك اض شٍؾ    ًدَش عددَمًٖ هددر  اـ

اًَدا  پدػ اض  ضهداٗؿ        اٍلدصا  اؼدتفاذُ ـدرم د٘ اؼتصاذَٗل 

اٍظٌٗال  ذٍشُ 4الدٖ   2شٍضاًِ، ذاشإ  (Semir vaginal) اؼو٘ص 

اَلٖ هٌظ شٍض تَذًدرم   53الدٖ   52ذش هر  ؼ٘ىل اؼتصٍغ ن هت

ـداهل   5تمؽد٘ن ـدرًرم ذدصٍُ     2ٍ  5ؼسػ تِ ذٍ ذصٍُ ولٖ 

ٍ  5، ـدر  هتَؼدظ   5، ـر  ودن  5و٘ؽت٘ه  ذصٍُ وٌتصل پلٖ

، ـر  ودن  2و٘ؽت٘ه  ـاهل وٌتصل پلٖ 2، ٍ ذصٍُ 5ـر  تام 

ذصم تدص   ه٘لٖ 3تَذ وِ ذٍض  2ٍ ـر  تام  2، ـر  هتَؼظ 2

اٍلصا  وِ و٘لَذصم ٍض ذدصم شٍؼدي    ه٘لٖ 5 2ى ترى اؼتصاذَٗل 

اَى دلال دل ـرُ تَذ تِ وٌدر تِ لَش   ضدلاًٖ ٍ ٗده     ٌ

م [20، 21] ـرتاش ذش ًادِ٘ وفالِ شاى ذش ؼغ  ـىوٖ تطشٗك 

ٕ تدصتدٖ  ّا ذصٍُو٘ؽت٘ه ذش  پلٖ ًفاًگاىتصإ اعوٌ٘اى المإ 

ِ   ٍ شؼ٘رى تِ اٍظٌٗال ـاخٖ پاٗدراش، تد  05هدر    هصدلِ اؼو٘ص 

اٍظٌٗال ذصـتِ ـرم  شٍض ّص شٍض  ضهاٗؿ اؼو٘ص 

 

 مرحلٍ آشىايي ي تمريه با وًار گردان
)تِ خط ذصٍُ وٌتدصل( ٗده هصدلدِ ـعال٘دت      5داذ: ذصٍُ 

ذشلر دراوثص اوؽد٘عى همدصـٖ    11 -15ّإ ٍشضـٖ تا ـر 

راوثص اوؽد٘عى  ذشلر د 01-05هتص  ذل٘مِ(، 25)هعاذل ؼص ت 

ذشلر دراوثص  81-85هتص  ذل٘مِ( ٍ 28همصـٖ )هعاذل ؼص ت 

ِ    43اوؽ٘عى همصـٖ )هعاذل ؼص ت   05هدر    هتدص  ذل٘مدِ( تد

ِ اض  ى ِ شا اًدام ذاذًر ٍ تلاـالل ِ  ول  هرم ّا خَى ذل٘م ٕ ت  ذ٘ص

اَشذصذاى هطهي: هصدلِ  ـٌاٖٗ تا  ذش اٗدي   (:ّفتدِ اٍل ) ًد

هتدص ذش   55ذل٘مِ تا ؼص ت  55هر   تِ شٍض ّصّا  هصدلِ ش 

 ٕ ِ شٍ اَشذصذاىذل٘م اهاـِ تاش )ّفتِ ذٍم  2شاُ شـتٌرم هصدلِ  ً

ذل٘مِ ٍ تا ؼص ت  51هر   تِ ّا هَؾٍ ؼَم(: ذش اٗي هصدلِ 

اَش ذصذاى شاُ شـتٌر ٍ تِ ترشٗح ذش عَل  52 ً ٕ ِ شٍ هتص تص ذل٘م

داٖٗ     2هر   ّفتِ ـر  ـعال٘ت اـطاٗؿ ٗاـت تا تدِ ه٘دطاى ًْ

ذش ذٍ ٍ ضهاى ـعال٘دت ً٘دط    رّا شؼ٘ رُ تصإ  ضهَذًٖتع٘٘ي ـ

 ؿّٗا اـطا ٍّلِ ي٘اؼتصادت ها ت مِ٘ذل 55تا  ٕا مِ٘ذل 41ٍّلِ 

تثث٘ت: )ّفتِ چْاشم تا ّفتن( ذش اٗدي هصدلدِ    4هصدلِ ماـتٗ

تداش   4، 2ٍ ـر  تام  2، ـر  هتَؼظ2ـر  ون ٕ ّا هَؾ

اَشذصذاىّفتِ شٍٕ  1هر   ذش ّفتِ تِ  ّٕا ا ـر ت ة٘تصت تِ ً

هتص  21ٍ  51 ة٘تصت )تِ ٖهمصـ عى٘ذشلر دراوثصاوؽ 01ٍ  31

)هعداذل   ٖهمصـ عى٘ذشلر دراوثصاوؽ 81 ٖال 85( ٍ مِ٘ذش ذل

ذشلر  5 ةٍ٘ تا ـ ٕا مِ٘ذل 41( ذٍ ٍّلِ مِ٘هتص ذل 43ؼص ت 

  م[28، 20] رًرٗذٍ

 

 رَايمتغگيري  برداري ي اودازٌ بافت

 42ٍ تعدر اض   5تلاـاللِ تعر اض اًودام  تودصٗي ذش ذدصٍُ    

ؼدا ت ًاـدتا، تودام     52ؼا ت اض  خدصٗي خلؽدِ تودصٗي ٍ    

 1ٍؼد٘لِ ؼدصً     ّا تِ تفصٗ  ٍ اض للة  ى 2  ذصٍُٕ ّا هَؾ

ؼٖ خَى ذصـتِ ـرم تعر اض خراؼاضٕ ؼدصم خدَى، تدصإ     ؼٖ

 Enzyme-Linkedلستدد٘ي اض و٘ددت امٗددطا )  ذ٘ددصٕ  اًددراضُ

Immunosorbent Assay: ELISA (  هدمدَق ش )IBL 

kit for rat10 3( تا دؽاؼد٘ت  ، ظاپي   ٖ ل٘تدص   پ٘ىدَذصم ذش ه٘لد

 اؼتفاذُ ـرم

 

 َاي آماري بررسي
ًؽدِ  SPSS اـطاش ّا خوع  ٍشٕ ـرُ تا ًصم ذش پاٗاى ذاذُ

تدَذى   عث٘عٖ تدطِٗ ٍ تحل٘ل ـرم پػ اض وؽة اعوٌ٘اى اض 50

 -ولودَذصاؾ اؼتفاذُ اض  ضهَى  هداشٕ  ّا تا  تَضٗع ًظصٕ ذاذُ

اٍشٗاًػ( Kolmogorov–Smirnov)اؼو٘صًؿ  ّدا   ٍ ّوگٌٖ 

اٍشٗداًػ   (Levene) تَؼظ  ضهَى لَى ٗده عصـدِ   اض  ًال٘ط 

(One-Way Analysis of Variance: ANOVA)  ٕتددصا

اٍشٗاًػ ت٘ي ذصٍّٖ ِ تؽ٘٘صا   ّا  ِ ذصٍُهٌظَش هماٗؽ ٍ تِ هماٗؽ

 ٖ  LSD (Least Significant تدا ٗىددرٗگص اض  ضهددَى تعم٘ثدد

Difference اؼتفاذُ ـرم ) ٖ ذش  5 51ذاشٕ ووتدص اض   ؼغ  هعٌد

 ًظص ذصـتِ ـرم

 

 وتايج
ه٘اًگ٘ي ٍ اًحصاؾ اؼتاًراشذ هماذٗص لست٘ي  5تصاؼاغ خرٍل 
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ذّرم ًتاٗح ًفاى ذاذ وِ ؼغَپ لست٘ي ؼصهٖ،  ّا شا ًفاى هٖ ذصٍُ

ٖ ذش ؼِ ذصٍُ ـر  ون تِ ٗه هصد ، هتَؼظ 5لِ توصٗي ٍشضـ

ٖ   5ٍ تام  5 ذاشٕ ًفداى   ذش هماٗؽِ تا ذصٍُ وٌتصل، پاؼدح هعٌد

 5ذّر؛ اذصچِ وِ ؼدغَپ لستد٘ي ذش ذدصٍُ ـدر  تدامٕ       ًوٖ

ت ) ت٘فتصٗي واّؿ شا ًؽثت تمِ٘ ذصٍُ (مؼغَپ 5 ـىلّا ذاـ

لست٘ي ؼصهٖ ذش ذصٍُ توصٗي ٍشضـٖ تا ـر  هتَؼظ تِ ًؽثت 

ت ) و٘ؽت٘ه واّؿ هعٌٖ وٌتصل پلٖذصٍُ  ( وِ =5P 533ذاش ذاـ

ُ ـر   ذشلر تَذ اها تفاٍ  هعٌٖ 25اٗي واّؿ  ٕ ت٘ي ذصٍ ذاش

(م 2 ـىلون تا ـر  هتَؼظ، ـر  ضٗاذ ٗا وٌتصل ذٗرُ ًفر )

 ٖ ذاشٕ  پػ اض ٗه خلؽِ ـعال٘ت ٍشضـٖ داذ، ّ٘چ تؽ٘٘ص هعٌد

ٕ ـر  ون  ذش ٍضى ذصٍُ  5 ٍ ـر  تام 5، ـر  هتَؼظ 5ّا

( اهدا پدػ اض ّفدت ّفتدِ     4 ـىلتا ذصٍُ وٌتصل ذٗرُ ًفر )

اَضٕ واّؿ هعٌٖ ذاشٕ ذش ٍضى ذدصٍُ ـدر     توصٗي هطهي ّ

(م ذش =5P 554هفدداّرُ ـددر ) 2تددا ذددصٍُ وٌتددصل  2هتَؼددظ

ّإ ـر  ون ٍ تام تا ٍخَذ واّؿ ٍضى، ذش هماٗؽِ تا  ذصٍُ

 (م3 ـىلذصٍُ وٌتصل تفاٍتٖ ذٗرُ ًفر )

 
 تدوراى و٘ؽت٘ه پلٖ ًفاًگاى تِ هثتلا هاذُ ّإ هَؾ ذش هدتلؿ ّإ ـر  تا ٍٖشضـ ت٘ـعال هطهي ٍ داذ هراخلِ اض پػ لست٘ي غَپؼ تؽ٘٘صا  1 جديل

 

 کيستيک کىترل پلي گريٌ شدت بالا گريٌ شدت متًسط گريٌ شدت کم 
 5لست٘ي ذصٍُ 
ذصم تص ه٘لٖ  ل٘تص( )ًاًَ

1 5±1 4 0 5±40 3 30 5±00 4 52 5±54 3 

 2ذصٍُ لست٘ي 
ذصم تص ه٘لٖ  ل٘تص( )ًاًَ

85 5±0 0 †55 5±11 1  0 5±21 0 2±5 0 

 5ٍضى ذصٍُ 
 )ذصم(

25±584 25±585 50±508 23±585 

 2ٍضى ذصٍُ 
 )ذصم(

25±588 †51±502 25±515 22±510 

 

 ماؼت ـرُ ذصـتِ ًظص ذشو٘ؽت٘ه  ا وٌتصل پلٖذش هماٗؽِ ت P<5 51 ٕذاشٖ هعٌ ؼغ : †م اؼت ـرُ ذاذُ اش ًفاى٘هع اًحصاؾ ± ي٘اًگه٘ اؼاغ تص ّا ذاذُ*: 

 

 
 

 ّإ هدتلؿ تص ؼغَپ لست٘ي ر٘ص داذ ـعال٘ت ٍشضـٖ ٍ ـر أت 5 ـىل
 

 
 

، ّإ هدتلؿ تص ؼدغَپ لستد٘ي   ّفتِ توصٗي ٍشضـٖ ٍ ـر  8تار٘ص  2 ـىل
 و٘ؽت٘ه ذاش ذش هماٗؽِ تا ذصٍُ وٌتصل پلٖ )*( تفاٍ  هعٌٖ

 
 

 ّإ هدتلؿ تص ٍضى ٍ ـر  ر٘ص داذ ـعال٘ت ٍشضـٖأت 4 ـىل
 

 
 

)*( ، ّدإ هدتلدؿ تدص ٍضى    ٍشضـدٖ ٍ ـدر    ّفتِ توصٗي 8ر٘ص أت 3ـىل 
 و٘ؽت٘ه ذاش ذش هماٗؽِ تا ذصٍُ وٌتصل پلٖ تفاٍ  هعٌٖ
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 بحث

 َّشهَى هطهي ٍ داذ پاؼحّرؾ اض هغالعِ داهص تصشؼٖ 

 ّإ هَؾ ذش ٍٖشضـ يٗتوص هتفاٍ  ّٕا ـر  تِ ٖؼصه ي٘لست

اٗي پعٍّؿ فًاى تَذم  تدوراى و٘ؽت٘ه پلٖ فاًگاىً تِ هثتلا هاذُ

ِ توصٗي  ِ ّفت ّفت اَضٕذاذ و  ًفاًگاىٕ هثتلا تِ ّا ذش هَؾ ّ

 ذدصٍُ  ذاش ٍضى ترى هعٌٖ تِ واّؿ ، هٌدصو٘ؽت٘ه تدوراى پلٖ

ًتاٗح ـرم  ه٘ؽت٘وٖ پل وٌتصل ذصٍُ تا ؽِٗهما ذش هتَؼظ ـر 

صام ٗاـتِپعٍّؿ داهص تا  َـ٘مٖ ٍ ( ٍ تد 2552 تداذٕ )  ّإ تْ

ٖ ذاشذ( 2555ّوىاشاى ) اًَ ّإ تحم٘ك  م اها ٗاـتِ[45، 21] ّود

اًَٖ ًراشذ 2555داهص تا ًتاٗح ت٘عُ ٍ ّوىاشاى ) م [45]( ّود

صام ٕ ) تْ تٍ٘ه تص ه٘طاى 2552 تاذ ( تا تصشؼٖ ارص ـر  توصٗي اٗص

ِ شؼ٘ر وِ توصٗي لست٘ي ؼصم  ِ اٗي ًت٘د ٍ ت ذش ضًاى چاق پصذاخت 

تٍ٘ه تا ـر  ت٘فتص  تصٕ تص وداّؿ   ر٘ص تِ هصاتة هغلَبأتاٗص

ٖ ٍ ؼغَپ لست٘ي ًؽثت تِ توصٗي تا ـر   ٍضى ترى، ذشلر چصت

 55( تا تصشؼٖ تأر٘ص 2555مٖ ٍ ّوىاشاى )م تَـ٘[45]ووتص ذاشذ 

اَضٕ هٌتدة تا ـر  هتَؼدظ )  ذشلدر   01-15ّفتِ توصٗي ّ

ٍ ّفتِ ِ  هصتاى للة ت٘فٌِ٘(  ِ شؼ٘رًر و ِ اٗي ًت٘د ِ ت ِ خلؽ ٕ ؼ ا

ذش پاٗاى ذٍشُ ه٘طاى ًؽثت ذٍش ووص تِ تاؼي، ذشلر چصتٖ ترى 

ٖ  ًفداًگاى ٍ اًؽَل٘ي ؼصم ضًاى هثتلا تِ  و٘ؽدت٘ه وداّؿ    پلد

( ًفاى ذاذًدر ودِ   2555م ت٘عُ ٍ ّوىاشاى )[21]ذاش ٗاـت ٖ هعٌ

     ٖ اَضٕ هَخدة تؽ٘٘دص هعٌد ذاشٕ ذش ٍضى،  ـؿ هاُ تودصٗي ّد

تصاؼاغ م [45]ـَذ  ـاخك تَذُ ترى ٍ ؼغَپ لست٘ي ؼصم ًوٖ

 ٕ اَض ُ اض توصٌٗا  ّ ِ واّؿ ٍضى تا اؼتفاذ هغالعا  لَش  ذصـت

ثَذ هٖ ٗاتر، اها ذش هَشذ اٗي وِ ـر  ٗا هر  توصٗي هحصن  تْ

هْوٖ تصإ واّؿ چصتٖ ترى اؼت، ّوچٌاى تحث ٍخَذ ذاشذ 

توصٌٖٗ ذش هغالعدا  وداّؿ ٍضى،    ّٕا تصًاهِم تا تصشؼٖ [42]

ّإ توصٌٖٗ ٗىؽاى، ددن توصٌٖٗ تامتص  هفدك ـر ذش ـر 

ـَذم ذطاشؾ ـرُ اؼت ودِ   هٌدصتِ واّؿ ت٘فتص ٍضى ترى هٖ

دتْا ٍ اـدطاٗؿ ه٘دطاى هتاتَل٘ده      توصٗي ـرٗر تا ث واّؿ اـ

اٗت اـطاٗؿ تعاذل هٌفٖ اًصظٕ شا اؼتصادتٖ هٖ تِ  ـَذ ٍ ذش ًْ

ُ ذاشذ  اَى ارص ـر   م تٌاتصاٗي تا وٌتصل ددن توصٗي هٖ[44]ّوصا ت

توصٗي شا وِ تعر ذٗگص توصٗي اؼت تصشؼٖ وصذم اها ذش توصٗي تا 

ـر  تام، واّؿ چصتٖ ترًٖ ت٘فتصٕ شا  ـر  پاٗ٘ي ًؽثت تِ

 ٕـاوتَشّدا  ت٘د ـعالـَذم ًفاى ذاذُ ـرُ اؼت وِ  هَخة هٖ

ذش زخاٗص چصتٖ هدتلؿ )ضٗص پَؼتٖ ٗدا   ّاٖ ُ چصتوٌٌر ِٗتدط

ذاخل ـىوٖ( ًاّوگي اؼتم تاـت چصتٖ ذشٍى ـىوٖ اض ًظص 

تدا  م [43]تصٗي زخ٘صُ تاـت چصتٖ اؼت  ـعال٘ت ل٘سَل٘ت٘ىٖ ـعال

ٕ ـعال٘ت ل٘سَل٘ت٘ىٖ چصتٖ ذاخل ـىوٖ، تع٘ر  ٍخَذ ؼص ت تام

ِ ذش  ٕ اوؽاٗؿ  ضل ٕ چصب تصا ِ ذش ـصاّن وصذى اؼ٘رّا اؼت و

تِ تاـر؛ تٌاتصاٗي اؼلدة اؼد٘رّإ    عَل توصٗي ؼْن هْوٖ ذاـ

اٍشذ ذصذؾ خَى هٖ ٖ وِ  ـًَر اض تاـت چصتٖ ضٗصپَؼتٖ  چصت

ُ [41]ـًَر  اؼتدصاج هٖ رـ ٕ چصب  ضاذ  ِ هماذٗص اؼ٘رّا م چٌاًچ

اض تاـت چصتٖ تامتٌِ ت٘ؿ اض پاٗ٘ي تٌِ اؼتم ّوچٌ٘ي ـعال٘دت  

ٖ ترى ًاّوگي  ل٘سَل٘ت٘ىٖ ذش لؽوت ؼت ٖ ضٗصپَ ٕ هدتلؿ چصت ّا

اؼتم ذش عَل توصٗي اؼتماهتٖ تا ـر  هتَؼظ درٍذ ً٘وٖ اض 

 ٖ ؼت ٖ ضٗصپَ ٕ چصب هَشذ ً٘اض شا تاـت چصت ر وٌ ه٘ي هٖأتاؼ٘رّا

وِ ؼْن چصتدٖ ضٗصپَؼدتٖ تامتٌدِ تد٘ؿ اض پداٗ٘ي تٌدِ اؼدت        

اًَٖ ًَ ، ـر ، هدر  ٍ   ًظص هٖ تِم[41] شؼر ذل٘ل  رم ّود

ٍ ؼي  ضهَذًٖ ّفتِ ٕ توصٗي، ًَ   ٍ شٍؾ ّا ذ٘صٕ  إّ اًراضُ اّ 

 ّا تاـرم اٗي ـاخك

ٕ اٗي پعٍّؿ ًفاى ذاذ وِ ّفت ّفتِ تودصٗي   اَض ذش  ّد

ٖ  ًفاًگاىٕ هثتلا تِ ّا هَؾ تدِ   ، هٌددص و٘ؽدت٘ه  تدوراى پلد

 تا ؽِٗهما ذش تَؼظه ـر  ذصٍُ ي٘لستذاش ؼغَپ  هعٌٖ واّؿ

 ذصٍُ ذش ي٘لست صٗهماذـَذم ّوچٌ٘ي  هٖ ه٘ؽت٘وٖ پل وٌتصل ذصٍُ

ت ؿٗاـطا ون ـر  ِ ٗهما ذشاٗي اـطاٗؿ  وِ ذاـ  ذدصٍُ  تدا  ؽد

ّإ  ـَؾ  ٗاـتًِتاٗح پعٍّؿ داهص تا  مًثَذ ذاشٖ هعٌ وٌتصل

(Ashawesh( ّوىاشاى ٍ ( Bendor( )2558تٌرش )ٍ  (2552( 

ٖ ذاشذ اًَ ( تا تصشؼٖ 2552 ـَؾ ٍ ّوىاشاى ) م[40، 40] ّود

اَضٕ تِ اٗي ًت٘دِ شؼ٘رًر وِ ؼغَپ  ـؿ هاُ توصٗي توصٗي ّ

ذاش  ٍ لست٘ي پلاؼواٖٗ واّؿ هعٌٖ (Adiponectin)  ذٗسًَىت٘ي

( تا تصشؼٖ اردص ّفدت ّفتدِ تودصٗي     2558م تٌرش )[40] ٗاـت

ٕ ّص اَض ٍ خلؽِ ًفاى ذاذ وِ ؼغَپ لست٘ي،  ذٗسًَىت٘ي ّ ِ ذ ّفت

 اترٖٗ ههتاتَل٘ه واّؿ  ًفاًگاىٍ اًؽَل٘ي ذش ت٘واشاى هثتلا تِ 

اَىٖ تٌاتصاٗي هم [40] ذفت وِ ددرالل ذٍ هداُ تودصٗي هدٌظن      ت
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اَضٕ اًَرٖ هدتلؿ ه ّٕا تا ـر  ّ ٍ  لستد٘ي هَخة واّؿ  ت

 َّشهَى طاى٘ه ـَذم ه٘ؽت٘وٖ پلتدوراى  ًفاًگاىواّؿ خغص 

اَهل ص٘رأتدد تحددت ي٘لستدد  رّاٗ٘دد ىَ٘ذلَوَوَشت ص٘ددًظ ٖ دد

(Glucocorticoids)، ص٘د ًظ ّدا  يٗتَواٗؼدا  ٖتصخد  ٍ ي٘اًؽَل 

 :Tumor Necrosis Factor alphaذٌّرُ  لفدا ) اهل ًىصٍض  

TNFα)  ٍاٌٗتصلَو٘ي ٗه (Interleukin 1: IL-1) ،اّ ي٘واتىَمه  

(Catecholamines)، ٕرٗ٘د صٍ٘ت ّٕدا  َّشهَى ٍ ّا  ًرشٍظى 

 ٖچصتد  تاـدت  اض َّشهَى يٗا وِ خا  ى اض يّ٘وچٌم ذاشذ لصاش

اًَرٖ ه ـَذ،ٖ ه تصـ   ؼثة هؽط ذش ؿّٗا صًرُ٘ذ تِ اتمال تا ت

 ٍ ( ـدَذ Neuropeptide Y: NPY) Y ر٘د ًَشٍپست ـرى ـعال

، NPY تصـد   ذش وداّؿ  ص٘د ًظ ٖؽدو ٘هتاتَل  راش ة٘تصت يٗتر

تْا، ،ٖچصت ذشلر ترى، ٍضى ؼسا، همصؾ  ولىدصذ   ؿٗاـدطا  اـ

 ّوصاُ تِ شاٖ همصـٕ اًصظ ٍ (Sympathetic) ه٘ؼوسات  مة

 ؽدن ٘هتاتَل تدص ٖ صات٘رأتد  َّشهدَى  يٗا وِ ـرُ هفدكم  ٍشذ

 ؿٗاـدطا  ؼدثة  ٍ ذاشذ ٖاؼدىلت   ضلا   ضاذ چصب ٕرّا٘اؼ

ِ ً٘ت ذش ٍ ٖچصت َى٘راؼ٘اوؽ ت٘ظصـ  ٕتدص  صٗزخدا  وداّؿ  دد

ّددإ  هىاً٘ؽددن م[48] ـددَذٖ هدد ٖ ضددلاً تاـددت رٗؽددص٘ذل

ـ٘طَٗلدَظٗىٖ هتعدرذٕ اض لث٘دل ـعال٘دت ا مداب ؼدوسات٘ه،       

اَى اًدصظٕ،     ـعال٘ت ترًٖ، هماذٗص اًؽَل٘ي، تؽ٘٘دص ذش ٍضى ٍ تد

اَذ ؼساٖٗ هٖ إ همداذٗص   تًَر تِ ـىل ذؽدتصذُ  ه٘طاى همصؾ ه

؛ اض [41]لست٘ي شا وِ تا تَذُ چصتٖ ذش اشتثاط اؼت، تؽ٘٘ص ذّدر  

اٗي شٍ، واّؿ ؼغَپ اًؽدَل٘ي تعدر اض دالدت ًاـدتا تدَذى      

شؼر وِ اًؽَل٘ي  راش  ًظص هٖ صاٗي تِتٌاتم [25]هفاّرُ ـرُ اؼت 

اًَا  توصٗي  ِ تا تؽ٘٘ص تاـت چصتٖ ذش د٘ ٖ تص لست٘ي ذاشذ و هؽتمل

ُ اٗداذ هٖ خا وِ لست٘ي اض تاـت چصتٖ تصـ   م اض  ى[25]ـَذ  وصذ

ٖ ترى شاتغِ ذاشذ  هٖ م [35]ـَذ، واّؿ ؼغَپ  ى تا واّؿ چصت

 لصاش اماتْ اض ٕا ّالِ ذش ٌَّض ي٘لست تصٖ خؽوإً ّا ت٘ـعال ص٘رأت

 اض تص وَتاُ ٕا هصدلِ هٗ ٌا ٗتوص وِ اـتٌرٗذش پعٍّفگصاى مذاشذ

 اض ووتص همصؾ تِ هٌدص وِ ٕا خلؽِ ته ٌا ٗتوص اٗ مِ٘ذل 05

، 35] ؽدت ً٘ ي٘لست ذشؼغَپ ص٘٘تؽ تا ّوصاُ ـَذ،ٖ ه ٕوالص 855

 اٗ خَى اًتمال تِ هصتَط طً٘ ـرُ هفاّرُٕ ّا واّؿ اوثصٍ  [34

ذش اٗي ضهٌِ٘، ًَ  ٍشضؾ ٗىٖ اض م [32] اؼت ٕشٍض ـثاًِ تنٗش

اَهل  م ـعال٘دت  [33] ر٘صذساش تص ه٘طاى ؼدغَپ لستد٘ي اؼدت   أت 

ٖ هر  تا ـر  هتَؼظ وِ درٍذ  و٘لَوالصٕ اًصظٕ  155عَمً

وٌر، تصاون لست٘ي شا تدصإ ت٘فدتص اض ذٍ شٍض پدػ اض     همصؾ هٖ

ُ هر  تا ـر   ٍشضؾ واّؿ هٖ ِ ـعال٘ت وَتا ٖ و ذّر؛ ذش دال

طاى ر٘صٕ تدص ه٘د  أتو٘لَوالصٕ  255تام تا همصؾ اًصظٕ تمصٗثٖ 

ٕ وِ [33]ؼغَپ لست٘ي ًراشذ  اَهل ذٗگص   ِ م ذش اٗي شاؼتا اض خول

اًَر  هٖ ت  ر٘ص هعٌٖأتت تِ تاـر هر  ـعال٘ ٕ تص ؼغَپ لست٘ي ذاـ ذاش

ٍشضـٖ اؼت وِ هؽتمل اض  راش ٍشضؾ ذش تعاذل اًصظٕ اؼت 

ؿ تَذُ م ـعال٘ت ترًٖ، ؼغ[33] ِ خاعص واّ ِ ـمظ ت َپ لست٘ي شا ً

    ٖ واّدرم   چصتٖ تلىِ اض عصٗك اـطاٗؿ دؽاؼد٘ت لستد٘ي ً٘دط هد

( ذش تاـت چصتٖ ٍ وثر cAMP ذًَضٗي هٌَـؽفا  دلمَٕ )

تَل٘ر ( Adenylate cyclase)ٍؼ٘لِ  ًطٗن  ذً٘لا  ؼ٘ىلاض  تِ

(  ودل  ATPـَذم اٗي  ًطٗن شٍٕ  ذًَضٗي تصٕ ـؽفا  ) هٖ

 ٖ ٖ   cAMPوٌددر ٍ  هد ، cAMPوٌددرم  ٍ پ٘صٍـؽدفا  تَل٘ددر هد

 وٌدددر ودددِ تدددِ ذل٘ىَظًدددَل٘ط ـؽدددفَشٗلاض شا ـعدددال هدددٖ

(Glucogenólisis) ٖوٌرم ذش شًٍر ل٘سَل٘ط ّن تِ  ًطٗن  ووه ه

ِ  ٖمات٘تحم ؼلةاذش م [31]وٌر  ل٘ساض ووه هٖ  ضهداى  هدر   ود

 تا ٌا ٗتوص ذش ي٘لست طاى٘ه واّؿ ،اؼت ّفتِ 52 اض ؿ٘ت ك٘تحم

 ما ٘ذش اؼلة تحم وِٖ اًر؛ ذش لَشت هتَؼظ شا ًفاى ذاذُ ـر 

ِ چٌ  اًرم ذطاشؾ ًىصذُ ي٘لست صٗشا ذش هماذٕ ص٘٘تؽ ي٘لَش  ذصـت

 ًظص ذش ّفتِ 8 تصاتص ٌا ٗتوص هر  داهص ك٘تحم ذش م[30، 30]

 اخصا تامهتَؼظ ٍ ذٍ ـر   تا ٌا ٗتوص  ى تص  لاٍُم ـر ذصـتِ

اًٌَرّا  ًوًَِ تا ـر م وٌٌدر  اخدصا  شا يٗتوصٕ ا مِ٘ذل 05 ضهاى تت

 تدا  ٌا ٗتوص وِ ؼتا ذاذُ ًفاى ما ٘تحم ٖتصخ صاً٘اخ يّ٘وچٌ

اًَرٖ ه تام ـر   ؿٗاـطا اٗ ٖچصت ذشلر ٍ ٍضى واّؿ ؼثة ت

 اض طً٘ هتَؼظ ـر  تا يٗتوص م[31، 38] ـَذٖ چصت َى٘راؼ٘اوؽ

 ًَٖ  ٍ ٍضى واّؿ تا ما ٘تحم ذش يٗتوص حٗشا ًَ  وِ خا  ى

 مـر اًتداب ؽِٗهما تصإ ،اؼت ٖؼلاهت ٕتصا هٌاؼة يٗتوص

ٕ  ٍشضـٖ ـعال٘ت ذاذ ًفاى داهص هغالعِ ولٖ، عَش تِ اَض ّ

ؼغَپ لست٘ي ؼصم ٍ ٍضى ترى  واّؿ تا ّوصاُتا ـر  هتَؼظ 

اَى ٗه ـَُ٘ ذ تِ ثدَذٕ ت٘وداشاى      ٌ شهاًٖ ؼ٘صذاشٍٗدٖ تدصإ تْ

ِ  تَخِ تا اها و٘ؽت٘ه اؼتم پلٖ ًفاًگاى ووثدَذ تحم٘مدا     تد
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ّإ هدتلدؿ توصٌٗدٖ تدص ت٘وداشاى      لَش  ذصـتِ تص ارص ـر 

 ّإ هغالعِ ضهٌِ٘ اٗي ذش ـَذ هٖ پ٘فٌْاذ ،و٘ؽت٘ه پلٖ ًفاًگاى

 مـَذ اًدام تصٕ ٍؼ٘ع

 تشكر ي قدرداوي
ذشٗػ تواهٖ اـصاذٕ وِ ذش اًدام  ٍؼ٘لِ اض ضدوا  تٖ ترٗي

 ًواٗ٘نم اٗي پعٍّؿ ها شا ٗاشٕ وصذًر، تفىص ٍ لرشذاًٖ هٖ
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