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  چكيده
ضـرر   هاي گياهان دارويي در دنيا و تصور غلط عمومي از سـالم و بـي                گسترش روزافزون مصرف فرآورده    :هدف
 در اين تحقيق روغن اسانسي اسطوخدوس كه در .نمايد ها را بيش از پيش مي  فرآورده اين لزوم بررسيها آنبودن 

  .د، از ديدگاه فوق بررسي شده استشو ضه ميها عر صورت تجاري در داروخانه داخل كشور به
هاي ضد ميكروبي، آنتي اكسيداني، هماتولوژي و سيتوتوكسسيته اسانس          در مطالعه حاضر فعاليت    :ها مواد و روش  

  .شداسطوخدوس آزمايش 
تـرين   تـرين بـه مقـاوم      ها در برابر اسانس اسـطوخدوس براسـاس حـساس          نماي حساسيتي ميكروارگانيسم   :نتايج

 :تيب زير بودتر به
   استافيلوكوكوس اورئوس< اشرشياكلي< كلبسيلا نمونيا< استرپتوكوكوس فكاليس<وزاسودوموناس آئروژين

 صـناعي هـاي    هـا بـا آنتـي اكـسيدان        نتـايج آن   ام و زدايي انج   كاروتن -خاصيت آنتي اكسيداني اسانس با روش بتا      
  ســيله اســانس اســطوخدوس كمتــر از قــدرت و بازدارنــدگي پراكــسيداسيون ليپيــد بــه.  شــدمقايــسهاســتاندارد 

مقـدار اسـانس لازم      .لات هيدروكسي تولوئن و بوتيلات هيدروكسي آنيـزول بـود         يهاي سنتتيك بوت   آنتي اكسيدان 
فنـل كـل اسـانس      . ليتـر بـود     ميكروگرم در ميلي   56 ، اسانس اسطوخدوس  DPPHزدايي    درصد راديكال  50براي  

 فريـك در    يقدرت آنتي اكسيداني احيـا    . گرم بود  اسيد در هر ميلي    ميكروگرم گاليك    43/85خالص اسطوخدوس   
ميـزان    بـه  ، ميكروليتر اسانس گـاواژ شـده بودنـد        100مدت يك ماه و روزانه به ميزان         هايي كه به   سرم خون موش  

ا ه ها در خون آن كننده در نتيجه تغذيه اسانس توسط موش تأثيرات درماني نگران.  درصد افزايش نشان داد57/167
 و  26ترتيـب    هاي هلا و خون محيطي به       درصد كشندگي اسانس اسطوخدوس بر عليه سلول       50غلظت  . ديده شد 

هـا بـر     هاي مختلف اسانس    غلظت زايي  جهش ضدزايي و    درصد جهش . دشليتر ارزيابي     ميكروگرم در هر ميلي    21
  .دشتعيين  S9موريوم در حضور و غياب   باكتري سالمونلا تيفيTA100 و TA98هاي  سويه
توانـد بـدون تعيـين دوز        دهد كه اسانس اسطوخدوس مورد مطالعه در اين تحقيق نمي           نتايج نشان مي   :گيري نتيجه

  .مورد مصرف قرار گيرد
  

  هاي اسانسي، اسطوخدوس ته، آنتي اكسيدان، روغنسي ضد ميكروبي، سيتوتوكسي:كليدواژگان
  

  



   و همكاراناله قدري طلوع  خواص روغن اسانسي در اسطوخودوس
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   مقدمه-1
اسـت  » صرف سبز م«جهان در حال آزمايش كردن يك روند        

 اگر ميزان نمك در غذاها كاهش پيدا كند، اين امكـان وجـود              .]1[
هاي سالم و معطر براي غذاها مورد استفاده         دارد كه ديگر افزودني   

هـاي تهيـه غـذاهاي       بنابراين دامنه وسيعي بـراي روش     . قرار گيرد 
يكـي از  . سالمي كه داراي مواد طبيعي و سـبز باشـند وجـود دارد    

عنـوان تركيـب ضـد       هاي اسانسي به   استفاده از روغن  ها   اين روش 
منظور طولاني كردن پايـداري      به. باكتريايي و افزودني معطر است    

لات يعنــوان مثــال بــوت هــاي ســنتتيك بــه غــذاها، آنتــي اكــسيدان
 و (Butylated Hydroxytoluene: BHT)هيدروكسي تولـوئن  

 :Butylated Hydroxyanisole)بوتيلات هيدروكسي آنيـزول  

BHA) ــي ــتفاده م ــدهاي صــنعتي اس ــراي فرآين ــوند  ب ــن . ش   اي
هـاي   روغـن ]. 2[زايي داشـته باشـند    توانند تأثير سرطان مواد مي 

ها داراي طيـف وسـيعي از فعاليـت          سي و تركيبات مهم آن    ناسا
  هـاي    است كه ممكـن اسـت اهميـت زيـادي در زمينـه             زيستي

 .باشـد  هداشـت  شيمي غذايي، فارماكولوژي و آرايشي و بهداشتي      
هـا   هـاي اسانـسي اينـست كـه، ايـن روغـن            فايده اصلي روغن  

 GRAS عنـوان  بـه  توانند در خيلي از غذاها استفاده شوند و        مي
(Generally recognized as safe)تأثيرات . ]3 [ بررسي شوند

هـاي   روي گونـه  سـميت سـلولي  عوامـل   (In vivo) بـدني  درون
 روي ،(In vitro) و در شرايط آزمايـشگاهي ] 4[حيواني مختلف 

داد كمـي   تع ـ]. 5[هاي سلولي بررسي شده است       سري از رده   يك
  ــم ــورد سـ ــاتي در مـ ــامل اطلاعـ ــالات شـ ــه از مقـ   يت نهفتـ

(Latent toxicity)زايي است هاي اسانسي مانند جهش  روغن .
هــاي گيــاهي  زايــي برخــي از گونــه خــصوصيات ضــد جهــش

اسـتفاده از   . دهـد  ه مـي  يآوردهايي را براي درمان انسان ار      دست
هـاي مـضر     ي و واكنش  هاي اسانسي همراه با تأثيرات سم      روغن

آمـده از درمنـه و زوفـا     دسـت    هـاي بـه    روغن. سيستميك است 
روغـن ليمـو    ]. 6[ باعث مسموميت همراه با تشنج شود        تواند مي
كـه بـه    ] 7[ شـود    (Photoxicity)تواند باعـث فتوتوكسيـسيته       مي

]. 8[شـود    ها نسبت داده مـي      آن هاي فراّر و تركيبات خالص     روغن

ــطوخدوس   ــن اس ــن (Lavandulla angustifolia)روغ ، روغ
دست آمده از قسمت هـوايي آن اسـت كـه غالبـاً در               اسانسي به 

عنوان ملين و آرامـبخش، ضـد نفـخ و مـسكن             رايحه درماني به  
عنوان مـاده ضـد      به همين دليل اين گياه به     ]. 9[شود   استفاده مي 

هـا، نـيش حـشرات و در         هـا، سـوختگي    معفوني كننده در زخ ـ   
ديگر حيوانات انگـل اسـتفاده       ها و  دامپزشكي براي كشتن شپش   

بـا ايـن حـال در تحقيقـي گـزارش شـده كـه روغـن                 . شود مي
   يت سلولي روي پوسـت انـسان       اسطوخدوس داراي فعاليت سم

 و ليناليـل اسـتات      (Linalol)است و تركيبات اصلي آن لينالول       
(Linalyl acetate)  در تحقيـق مـشابهي مـشخص    ]. 10[است

      يت سلولي بيشتري نسبت به     شده است كه ليناليل استات اثر سم
 در عـين حـال روغـن اسـطوخدوس     ؛همه تركيبات روغن دارد  

بـا توجـه بـه      ]. 11[داراي خصوصيات آنتـي اكـسيداني اسـت         
هاي گياهان دارويي در دنيـا       گسترش روزافزون مصرف فرآورده   

ضـرر بـودن     صور غلط عمومي از سالم و بـي        به ت  توجهو نيز با    
 در اين تحقيق تركيبات شـيميايي، خـصوصيات         ،ها اين فرآورده 

زايـي روغـن اسانـسي       زايي و ضد جهـش     سيتوتوكسيك، جهش 
ــه  ــشور ب ــه در داخــل ك تجــاري در صــورت  اســطوخدوس ك

  .د، بررسي شده استشو ها عرضه مي داروخانه
  

  ها مواد و روش  -2
  س اسانس اسطوخدو-2-1

شركت (اسانس اسطوخدوس از منابع توليدي داخل كشور        
  .دش تهيه ،رسد ها به فروش مي كه در داروخانه) زردبند
  

  ميكروبي هاي سويه -2-2
  :هاي مورد مطالعه به شرح زير بودند ميكروارگانيسم

ــياكلي  ، (ATCC25922) (Escherichia coli)اشرشـــ
 (Streptococcus faecalis)اســـــترپتوكوكوس فكـــــاليس 

(PTCC33186) ، مونيـا ونپكلبسيلا (Klebsiella pneumonia) 
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(ATCC13883) استافيلوكوكوس اورئوس ،(Staphylococcus 

aureus) (ATCC 25923) ــوزا ــودوموناس آئروژينــ ، ســ
(Pseudomonas aeruginosa) (ATCC8830)  

  
   ضد ميكروبيآثارهاي بررسي  روش -2-3

  ش انتـــشار  ضـــد ميكروبـــي از دو روآثـــاربـــراي مطالعـــه 
(Diffusion test) و رقت (Dilution test)  استفاده شد كه از ميـان 

و  (Disk-plate method)هاي انتشار از روش ديسك پليـت   روش
در  .اي اسـتفاده شـد     هاي رقت از روش رقت لوله      از ميان روش  

 محـيط   ومتـر     ميلي 6 به قطر     بلانك هاي روش انتشار از ديسك   
د ش ـاستفاده  (Mueller hinton agar)كشت مولرهينتون آگار 

ده ش ـها تهيـه     كه با روش استاندارد و به مقدار مناسب در پليت         
ــود ــتگاه  . بـ ــسيون ميكروبـــي توســـط دسـ غلظـــت سوسپانـ

هاي مختلـف تهيـه      اسپكتروفتومتر تعيين و بر همان اساس رقت      
با غلظت صورت چمني   بعد از كشت ميكروب مورد نظر به      . دش

ليت حاوي محيط كشت مولرهينتـون      در سطح پ  نيم مك فارلند    
هاي استريل تهيه شـده توسـط پـنس اسـتريل روي       ديسك آگار

 و بعـد از تمـاس        شـد  سطح پليت آلوده به ميكروب قـرار داده       
كامل با محيط كشت، با فاصله مناسب از يكديگر و از لبه پليت             

گيـاهي روي    با ميكروپيپـت اسـتريل مقـدار مـشخص اسـانس          
هـا را در      از انجام مراحل فـوق پليـت       بعد. ها ريخته شد   ديسك

گـراد قـرار داده و        درجه سـانتي   37داخل انكوباتور و در دماي      
 ساعت، قطر مناطق عدم رشـد توسـط كـوليس    24 تا  18بعد از   
  .]12 [گيري شد اندازه
  

  اي روش رقت لوله -2-4
 حـداقل غلظـت مهاركننـدگي    تـوان   مـي  با كمك اين روش   

(Minimal Inhibitory Concentration: MIC)  و حـداقل 
، (Minimal Bactericidal Concentration: MBC)غلظت كشندگي 

اسـانس بـا     ميكروليتـر    50مقدار  . كردماده ضد ميكروبي تعيين     
ــت ــاي  رق ــي5  در1 و 2/1، 4/1، 8/1ه ــر   ميل ــسيون ليت سوسپان

زدن  ريخته و پـس از هـم       ميكروارگانيسم   107محتوي  ميكروبي  
سـپس   سـاعت قـرار داده شـد و        24-18مـدت    در انكوباتور به  

وسيله اسپكتروفتومتر جمعيـت ميكروبـي تعيـين و در نتيجـه             به
MIC   هـا كـه رشـد      د سـپس از هـر كـدام از لولـه          ش ـ مشخص

 روي پليـت حـاوي      ليتـر   ميلـي  1/0 جمعيت نشان نداده بودنـد    
 MBC كـشت داده شـد تـا    (Nutrient agar) نوترينـت آگـار  

  .]12 [شودمشخص 
  

هاي  ها بر ميكروارگانيسم   ثير حلال أتآزمايش   -2-5
  مورد مطالعه

سـازي اسـانس     گيري يا رقيق   هاي مختلف كه در اسانس     حلال
 ـهاي  غلظت در  قبلاً،دشون استفاده مي  هـا را   ثير آنأمختلف تهيه و ت

 ،هـاي انتـشار و رقـت       هاي مـورد مطالعـه بـا روش        روي ميكروب 
 كـه  DMSO (Dimethyl Sulfoxide)  متـانول و .آزمـايش شـد  

  .استفاده شدند سازي  رقيق برايتأثير ضد ميكروبي نداشتند
  

  گروه شاهد -2-6
عنـوان شـاهد      بـه  DMSO از   هـاي  در كليه مراحل آزمايش   

  .مواد ضد ميكروبي استفاده شد
  

 اسانس اكسيداني آنتي خواص  تعيين-2-7

ــا-2-7-1 ــاروتن- روش بت ــي  ك  ß-Carotene) زداي

Bleaching Method). 

گـرم لينولئيـك      ميلي 20 كاروتن به همراه     -گرم بتا   ميلي 1/0
ــيد  ــي100 و (Linoleic acid)اسـ ــويين    ميلـ ــرم تـ    40گـ

(Tween 40)به داخل ارلن جـوش ريختـه    و در كلروفرم حل 
   و دمــاي ءپــس از خــشك شــدن تبخيــري، تحــت خــلا. شــد
دار  ليتـر آب اكـسيژن      ميلـي  50 روتاري، با   گراد  سانتي  درجه 50

مـدت يـك دقيقـه       سـاز، بـه    ا دسـتگاه امولـسيون    اضافه شده و ب   
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  .  ناميـده شـد    A امولـسيون    ،ايـن امولـسيون   . دشامولسيون تهيه   
ليتـر از     ميلـي  5ها با     ميكروليتر از هر كدام از آنتي اكسيدان       200

جـاي   آزمـون شـاهد بـه     . دش ـ در كووت مخلـوط      Aامولسيون  
گـرم    ميلـي  20 مركب از    Bامولسيون  .  آب مقطر داشت   ،اسانس

ليتـر آب    ميلـي 50 و 40گـرم تـويين       ميلـي  100ينولئيك اسيد،   ل
ليتــر   ميلــي5 ميكروليتــر آب مقطــر بــه 200. دار اســت اكــسيژن

صفر كـردن دسـتگاه     (عنوان شاهد    ده و به  ش اضافه   Bامولسيون  
هـا فـوراً بـا دسـتگاه         همه نمونـه  . دشاستفاده  ) اسپكتروفوتومتر

و سپس در هر    ) t=0زمان صفر يا    (د  شاسپكتروفوتومتر خوانده   
. دش ـ نانومتر يادداشت    470 دقيقه با طول موج      120 دقيقه تا    15

ــووت ــاي   ك ــا در دم ــه50ه ــانتي درج ــراد  س ــل گ  در فواص
 همـه   .]13 [دش ـ قـرار داده  ي  هـاي اسـپكتروفتومتر    گيـري  اندازه
  .دشها سه بار تكرار  گيري اندازه

 :Antioxidant Activity Coefficient)فعاليت آنتي اكسيداني 

AAC)شود  با فرمول زير محاسبه مي:  
1000×])120(AC-)0(AC/)120(AC-)120(AA[=AAC، ــن  در اي

 دقيقــه 120جــذب آنتــي اكــسيدان در زمــان = AA)120(فرمــول 
)120=t(  ،)120(AC=      دقيقـه    120 جذب شاهد در زمان )120=t( 

  . است)t=0( دقيقه 0 جذب شاهد در زمان =AC)0(و 
  

 DPPHزدايــي بــا آزمــون   فعاليــت راديكــال-2-7-2
(Diphenylpicryl hydrazyl). 

   Tris-HCl يتـــر ميكرول900 ميكروليتـــر اســـانس بـــا 10
    ميكروليتــــر اتــــانول وpH(، 40=4/7(مــــولار   ميلــــي100
ه شـد  مخلوط   )وزني/ درصد وزني  5/0 (20 تويين    ميكروليتر 50

  =مـولار   ميلـي  DPPH )5/0  ميكروليتـر  يـك و مخلوط فوق به     
مخلوط را بـه    . دش در اتانول اضافه     )ليتر م در ميلي   ميكروگر 2/0

. دش ـ نانومتر ثبت    517 با طول موج     زده و جذب فوراً    شدت هم 
كـه ديگـر      دقيقه ادامـه يافـت و نوسـانات تـا جـايي            70ثبت تا   

جـاي اسـانس     براي شـاهد بـه    .  شد يادداشت،  نوساني ديده نشد  
آنتـي  ن  عنوا  به )مولار  ميلي 1 ((Trolox)آب مقطر و ترولوكس     

  .اكسيدان پايدار استفاده شد

زدايي اسـانس بـا فرمـول زيـر و براسـاس             فعاليت راديكال 
 هسـب احم DPPH (Inhibition percentage)درصد ممانعـت  

  :دش
100×]AB/(AB-AA)=[IP       كه در اين فرمـول AB =  جـذب

جذب نمونه در زمـان     = AA و   )t=70( دقيقه   70شاهد در زمان    
  . است)t=70( دقيقه 70

  

 Total phenolic) تعيين فنل كل اسانس -2-8

Content: TPC)  
فنل كل اسـانس بـا اسـتفاده از سـنجش فـولين سـيوكالتيو               

(Folin–Ciocalteau assay) ميكروليتـر  300. ]14[ انجام شد 
ليتر فـولين سـيوكالتيو       ميلي 5/1نمونه در لوله آزمايش ريخته و       

 درصـد   5/7 (ليتـر كربنـات سـديم       ميلي 2/1 برابر و    10با رقت   
 دقيقـه   30مـدت    هـا بـه    لولـه . به آن افزوده شـد    ) حجمي/وزني

گيـري    نانومتر انـدازه 765انكوبه و سپس جذب در طيف نوري    
) ليتر گرم در ميلي  ميلي2/0-1 ((Gallic acid)گاليك اسيد . شد

(Sigma Co.)0148/0(عنــوان اســتاندارد اســتفاده شــد   بــه-
x0111/0=y  9998/0؛=r2( .  گـرم گاليـك     عـادل ميلـي   فنل كل م

 گـرم نمونـه   100 در (Gallic acid equivalent: GAE)اسيد 
  .دش تعيين
  

 تعيين قدرت احياي فريك آنتي اكسيدان       -2-9
(Ferric Reducing Antioxidative Power: 

FRAP)اسانس اسطوخدوس در سرم موش   
 و اسـترين    (Benzie)اين سـنجش براسـاس روش بنـزين         

(Strain)] 15 [بــا )  ميكروليتــر40-10(هــا  نمونــه.  شــدانجــام  
 مخلـوط   ferric-TPTZ (Tripyridyl-s-triazine)ليتر    ميلي 3

 نانومتر در زمان صفر و تـا        593تغيير جذب در طول موج      . شد
هـاي مختلـف     غلظـت . گيري شد تا ثابـت شـد        دقيقه اندازه  90

 بـراي كاليبراسـيون سـنجش       FeSO4.7H2O از   Fe(II)محلول  
  .سانس اسطوخدوس در سرم موش استفاده شد اFRAPاحياي 



  1388 زمستان 4 شماره 12دوره   شناسي زيستي آسيب:  مدرس پزشكي علوممجله
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حــاد و تحــت مــزمن اســانس ســميت  تعيــين -2-10
(Acute and Subchronic toxicity).  

-100هاي اسانـسي بـا دوز         حاد، روغن  سميتبراي تعيين   
طريـق خـوراكي      وزن بـدن بـه     گرم كيلـو   هر گرم در   ميلي 3000
 (Rattus norvegicus) (Wistar rats)هاي ويـستار    موشتوسط

 درصـد   3(نتايج با گـروه شـاهد       . دش مصرف   ) گرم 100-200(
 بـا   LD50. مقايـسه شـد   )  در سالين  20ين  يتو) حجمي/حجمي(

  مـدت   حيوانـات بـه   .  سـنجيده شـد    Excelافـزار    استفاده از نرم  
هاي خـون    نمونه.  ساعت مشاهده و سپس مشاهدات ثبت شد       1

هـاي   ول براي آناليز گلب ـ   30آوري شده در روزهاي صفر و        جمع
ــز  ــول(Red blood cells: RBCs)قرم ــفيد   و گلب ــاي س ه

(White blood cells: WBCs) ــت  و هماتوكريـــ
(Hematocrit: HCT) بـراي سـنجش   .دش هموگلوبين استفاده 

 روز پس از مصرف خوراكي اسانس توسـط         30 تحت حاد    سميت
هماتولوژيـك و   : دش ـپارامترهـاي زيـر مطالعـه       هاي ويستار    موش

آميناز  اوره، كراتينين، گلوتاميك اگزالواستيك ترانس    (بيوشيمي سرم   
(Glutamic-oxaloacetic transaminase: GOT) و گلوتاميك 

 :Glutamic-pyruvic transaminase) آمينـاز  پيروويك تـرانس 

GPT) ]16.[  
  

  اسانسسميت سلولي تعيين -2-11
اي خـون   هـاي تـك هـسته      دو رده سلول سرطاني و سـلول      

ــا روش   ــي ب -MTT [3-(4,5-dimethylthiazolyl)-2,5محيط

diphenyltetrazolium bromide] در ايـن  . ]16 [نددش مطالعه
هـا بـه     هيدروژناز ميتوكنـدري   وسيله دي   به MTT احياي   ،روش

ــازان ــي فرم ــي،(Formazan) محــصول آب ــه   انجــام م شــود ك
 دهنده عملكرد طبيعي ميتوكنـدري و حيـات سـلول اسـت           نشان

ها به تعـداد     هاي كشت، سلول   از فلاسك پس از برداشت    ]. 17[
در ) براساس برنامه كشت هر سلول سـرطاني       (5×105 تا   1×104
 ميكروليتر محيط كـشت در      100 چاهكي محتوي    96هاي   پليت

 سـاعت   24هـا بـراي چـسبيدن        سلول. هر چاهك انكوبه شدند   
هـاي مختلـف اسـانس      و پـس از آن بـا غلظـت   نياز دارند زمان  

ــه ــدت  ب ــي ســاعت موا48م ــر از 20. شــوند جــه م    5 ميكروليت
 در ســالين بــافر فــسفاته   MTTليتــر  گــرم در ميلــي  ميلــي

(Phosphate Buffered Saline: PBS)  به هر چاهك اضـافه 
گـراد انكوبـه    سـانتي  درجـه  37 ساعت در دماي 4مدت   و به شد  
 به هر   DMSO ميكروليتر   100 محيط تخليه شده و       پس از آن   .شد

 درجه  37 دقيقه انكوباسيون در دماي      10 پس از . دشچاهك اضافه   
و ) DMSO درصـد    1/0مواجه شـده بـا      (گراد جذب شاهد     سانتي
 الايـزا   گـر  هاي مواجـه شـده بـا اسـانس در دسـتگاه قرائـت              نمونه

(ELISA reader) نانومتر خوانده و ثبـت شـد  570 با طول موج  .
هـاي انكوبـه شـده       با توجه به سـلول    ) هاي زنده  سلول(منحني بقا   

 عبارت از غلظت ماده مـانع رشـد   سميت سلولي. اهد ترسيم شد ش
صورت سـه بـار     بهها همه آزمون. ت اس(IC50)د   درص 50به ميزان   

  .تكرار انجام شدند
 

 يـا ضـد     زايـي   تعيين خاصـيت جهـش     -2-12
  زايي جهش

 TA98  ،TA100هاي    با استفاده از سويه    (Ames)آزمون آمس   
 و (Salmonella typhimurium) موريـوم  بـاكتري سـالمونلا تيفـي   

هـاي   در اين روش كشت   ]. 18[انكوباسيون انجام شد     بدون پري 
باكتريايي با مواد مـورد آزمـايش در حـضور و غيـاب سيـستم               

سـالمونلا  هـاي    سـويه . كننده متابوليكي مواجهه داده شدند     فعال
 ســيلين  بــا انكوباســيون روي محــيط آمپــي   موريــوم تيفــي

(Ampicillin) 48مــدت  بــهگــراد   ســانتيجــه در37 در دمــاي 
شـاهد  . هاي مختلف اسانس تهيـه شـد       غلظت. دشساعت فعال   

 بـه   (nitrofluorene-2) نيتروفلـورن    -2: مثبت عبارت بـود از    
   و S9 بــدون TA98 ميكروگــرم در هــر پليــت بــراي 2ميــزان 

ــين -2 ــك    (aminoanthracene-2) آمينوآنتراس ــزان ي ــه مي ب
 و سـديم    S9با   TA100  و TA98ميكروگرم در هر پليت براي      

به ميزان يك ميكروگـرم در هـر پليـت     (Sodium Azide)آزيد 
 ميكروليتر از سوسپانسيون    100مقدار  . S9 بدون   TA100براي  

هـاي مختلـف      ميكروليتـر از غلظـت     100 ساعته باكتريـايي،     18
 1/0 فـسفات     يـا بـافر    S9  مخلـوط  از ميكروليتر   500اسانس و   



   و همكاراناله قدري طلوع  خواص روغن اسانسي در اسطوخودوس
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ــ2بــه )  شــاهدبــراي(مــولار    ليتــر آگــار رويــي محتــوي  ي ميل
. اضـافه شــد ) مــولار  ميلـي 5/0(بيــوتين / درصـد هيـستيدين  10

هاي زنـده    پذير مستقل از هيستيدين و سلول      هاي برگشت  كلوني
 درجــه 37 ســاعت انكوباســيون در 72هــا پــس از  روي پليــت

  .گراد شمارش شدند سانتي
  

   اسانسزايي  تعيين خاصيت جهش-2-13
  .(Toxicity test)اسانس سميت  آزمايش تعيين -2-13-1

 سـميت قبل از انجام اين آزمـايش لازم اسـت از خاصـيت             
زيـرا در صـورت كـشنده       . دشـو ها اطلاع دقيقي حاصل      اسانس
دسـت   ها نتـايج غلطـي بـه       اسانس) فعاليت ضد ميكروبي  (بودن  

. گيـري را بـا مـشكل مواجـه خواهـد كـرد             خواهد آمد و نتيجه   
 ساعته ميكروارگانيـسم بـا      10 كشت   ليتر از   ميلي 1/0ها با    نمونه

هـاي   ليتر از غلظـت   ميلي1/0، ليتر  سلول در هر ميلي  108غلظت  
 ليتر بافر فـسفات   ميلي1/0مختلف اسانس و در خصوص شاهد     

 يـا بـافر     S9  مخلـوط  ليتر از  ي ميل 5/0، و   pH=4/7 با    مولار 1/0
هاي سريال با بافر فـسفات       رقت. تهيه شد )  شاهد براي(فسفات  

. ليتر نوترينت آگار مخلوط شـد       ميلي 12ليتر آن با      ميلي 1 و   تهيه
هـاي   شـود كـه تعـداد كلـوني         زماني معين مـي    سميتخاصيت  

هـاي فاقـد     هـاي پليـت    هاي واجد اسانس از تعداد كلـوني       پليت
  .اسانس كمتر باشد

  
   كبدS9 تهيه اجزاي -2-13-2

 (Liver cytosolic fractions)اجزاي سيتوسوليك كبدي 
ــو ــپاراگ    شاز مـ ــالغ اسـ ــوان و بـ ــر جـ ــاي نـ ــي وهـ    داولـ

(Sprague Dawley rats) روز 5مـدت   هـا بـه   مـوش . دش تهيه 
   بـه ميـزان   (Intraperitoneal: ip) صـفاقي   درونمتوالي از طريق

گـرم در كيلـوگرم       ميلي 60در روز اول و     گرم در كيلوگرم      ميلي 30
 (Sodium phenobarbital) سديم فنوباربيتـال  ،5-2در روزهاي 

 نـافتوفلاون -، بي 6،  5 يك دوز در روز سوم نيز     . دريافت كردند 
(5,6,b-naphtoflavone) گــرم در كيلــوگرم  ميلــي80 معــادل 

 و  p-450سـيتوكروم    (سيتوكرومبدين ترتيب دو نوع     . دشتزريق  
هـا فعـال      با اين دو ماده شيميايي در بدن موش        )p-448سيتوكروم  

هـا در     و بلافاصـله كبـد آن       روز كشته شـده    5ها بعد از     موش. دش
 جدا و پس از يكنواخت نمـودن        (Aseptic) بدون آلودگي شرايط  

يفوژ ر حاصل از سانت[liver supernatant (S9)]مايع رويي كبدي 
g×9000 درجه -80بندي و در دماي  ليتري تقسيم  ميلي1 در مقادير 

 گراد بـا    درجه سانتي  4تمام مراحل در    . نگهداري شدند گراد   سانتي
 S9 مخلـوط  .آلات اسـتريل و سـرد انجـام شـد          ها و شيشه   محلول

تهيـه  ) روي يـخ  (درست قبل از استفاده با مخلوط كردن مواد زيـر           
   ميكروليتـر آب  130،  )مـولار 2/0(روليتر بافر فـسفاته      ميك 500: دش

 MgCl2 ميكروليتر 80، ) مولارKCl) 33/0 ميكروليتر 100ديونيزه، 
   ميكروليتــر گلــوكز S9 ،50 اجــزاير  ميكروليتــ100، ) مــولار1/0(
  .NADP ميكروليتر 40، و ) مولار1/0(فسفات -6

  
  و ضـد   زايـي   سنجش خاصيت جهـش    -2-14

   اسانسزايي جهش
ها، محدوده    اطمينان از عدم تأثير خاصيت كشندگي اسانس       براي

 محدوده ها در همه آزمايش  .  شد بالاي رقت مانع رشد اسانس استفاده     
 كـشنده نبـودن   ها يـا بـالاترين غلظـت          اسانس بالاي رقت مانع رشد   

ها بوده كه قبلاً در آزمـايش         اسانس سميترين غلظت    اسانس يا پايين  
 مختلـف   هـاي  غلظـت . ها مشخص شـده بـود      سانس ا سميتتعيين  
شـاهدهاي مثبـت   .  تهيه شـد  DMSOصورت سريالي با     ها به  اسانس

 -2 ترتيـب سـديم آزيـد و     بهS9 و با  S9  بدون TA100براي سويه   
شاهدهاي مثبت  .  ميكروگرم در هر پليت بود     1آمينوآنتراسين به مقدار    

 5/1 ( نيتروفلـورن  -2ترتيب    به S9 و با    S9  بدون TA98براي سويه   
 ميكروگرم در   5/0 ( آمينوآنتراسين -2و  ) ميكروگرم در هر پليت   

 ميكروليتر سوسپانسيون باكتريـايي از      100مقدار  . بود) هر پليت 
هـاي مختلـف      ميكروليتر از غلظـت    100ته،   ساع 12كشت تازه   

 يــا بــافر S9  مخلــوط ميكروليتــر از500مــاده مــورد آزمــايش، 
 (Top agar) ليتـر آگـار رويـي     ميلـي 2 مـولار بـه   1/0فسفات 
اضـافه  ) مـولار   ميلـي  5/0(بيوتين  / درصد هيستيدين  10محتوي  
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هاي زنده پـس     هاي غيروابسته به هيستيدين و سلول      كلوني. شد
  .گراد شمارش شد  درجه سانتي37عت انكوباسيون در  سا72از 

زايي به اختـصار بـه ايـن شـرح           تعيين خاصيت ضد جهش   
 ميكروليتـر سوسپانـسيون باكتريـايي از        100 مقـدار    :انجام شـد  

هاي مختلف ماده     ميكروليتر از غلظت   50 ساعته،   12كشت تازه   
ــايش،   ــورد آزمـ ــش 50مـ ــر جهـ ــتاندارد،   ميكروليتـ   زاي اسـ

   مـولار بـه    1/0 يـا بـافر فـسفات        S9  مخلوط ازيتر   ميكرول 500
بيـوتين  / درصـد هيـستيدين    10ليتر آگار رويي محتـوي        ميلي 2 
ــولار  ميلــي5/0( ــه. اضــافه شــد) م ــه آرامــي  لول   هــم زده هــا ب

(Vortex)  ــده ــتش ــاي و روي پلي ــا ه ــوكز مينيم ــار گل  ل آگ
(Glucose minimal agar) ــدند ــه ش ــوني.  ريخت ــ كل اي ه

 سـاعت   72هاي زنـده پـس از        تيدين و سلول   هيس غيروابسته به 
تعـداد  .  شمارش شـد   گراد  سانتي  درجه 37 در دماي     داشتن قرار

 دارايهـاي شـاهد مثبـت        پـذير در پليـت     هـاي برگـشت    كلوني
درصـد جهـش    .  درصد در نظر گرفته شد     100عنوان   زا به  جهش

ــا فرمــول ) زايــي خاصــيت جهــش(  و درصــد ](T/M)×100[ب

ــشخاصــيت (ممانعــت از جهــش  ــي ضــد جه ــول ) زاي ــا فرم ب
]100×(T/M)[- 100   كه در ايـن فرمـول        دش محاسبه T=   تعـداد 

تعداد  =M و زا و اسانس پذير در حضور جهش هاي برگشت كلوني
  . استزا بدون اسانس پذير در حضور جهش هاي برگشت كلوني

خـودي رشـد كـرده بودنـد از          هايي كه خـود بـه      تعداد كلوني 
 درصـد  40 تـا   25. شـود   مـي  صورت و مخرج فرمول فـوق كـسر       

   درصـد و بيـشتر خاصـيت قـوي و كمتـر از              40خاصيت متوسط،   
 زايـي  ضـد جهـش   /زايـي   عدم خاصيت جهش   معناي درصد به    25

  ].20، 19[د شو تعريف مي
 

   نتايج-3
ــسم  ــساسيتي ميكروارگاني ــاي ح ــانس   نم ــر اس ــا در براب ه

ترتيب زيـر    ترين به  ترين به مقاوم    براساس حساس  اسطوخدوس
  .)1جدول (بود 

كلبـسيلا   < استرپتوكوكوس فكاليس  <سودوموناس آئروژيناز 
  استافيلوكوكوس اورئوس< اشرشياكلي<مونياونپ

  
  أثير ضد ميكروبي اسانس اسطوخدوس براساس ايجاد هاله عدم رشدت 1جدول 

  

ميانگين هاله ممانعت رشد   نام ارگانيسم
  )ليتر ميلي(

MIC)  ميكروليتر اسانس در
  )پانسيون ميكروبيليتر سوس ميلي

MBC)  ميكروليتر اسانس در
  )ليتر سوسپانسيون ميكروبي ميلي

50/24  اشرشياكلي ± 58/0  5 10 
75/15  استرپتوكوكوس فكاليس ± 96/0  5/2  5 

25/17  مونياونپكلبسيلا  ± 96/0  5/2  5 
50/26  استافيلوكوكوس اورئوس ± 08/2  25/1  5/2  
25/12  سودوموناس آئروژينوزا ± 96/0  5/2  5 

  
خاصيت كشندگي و مهاركنندگي ميكروبـي خـوبي         سانسا

خاصـيت   . نـشان داد   ازوسودوموناس آئروژين جز در خصوص     به
زدايـي نيـز انجـام و         كاروتن -آنتي اكسيداني اسانس با روش بتا     

هاي سنتتيك اسـتاندارد در      ها با آنتي اكسيدان    اي آن  نتايج مقايسه 
كسيداسيون ليپيـد  بازدارندگي پرا. ان داده شده است  نش 1 نمودار

هاي  وسيله اسانس اسطوخدوس كمتر از قدرت آنتي اكسيدان        به

 درصد 50مقدار اسانس لازم براي  . بودBHA و BHTسنتتيك 
 ميكروگـرم در    56 ، اسانس اسطوخدوس  DPPHزدايي   راديكال

پس از ترسيم نمـودار اسـتاندارد فنـل         ). 2جدول  (ليتر بود    ميلي
 محتــواي فنلــي و ظرفيــت براســاس ميكروگــرم گاليــك اســيد،

DPPH         زدايـي بـراي اسـانس مـشخص و سـپس نـسبت بـين
فنـل كـل    . دش ـ زدايـي تعيـين      DPPHمحتواي فنلي و ظرفيت     
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 ميكروگرم گاليك اسيد در     43/85 ،اسانس خالص اسطوخدوس  
هـايي    در سرم خون موش    FRAP. )3جدول  (گرم بود    هر ميلي 

 ،ليتـر اسـانس    ميكرو 100مدت يك ماه و روزانه به ميـزان          كه به 
 درصد افـزايش    57/167 به ميزان    ، شده بودند  (Gavage)گاواژ  

تأثيرات درماني در نتيجـه تغذيـه اسـانس         ). 3جدول  (نشان داد   
  غلظـت  ). 4جـدول   (هـا ديـده شـد        ها در خون آن    توسط موش 

ــد كــشندگي  50 ــانس اســطوخدوس عليــه   (IC50) درص  اس
 21و   26ترتيـب     و خـون محيطـي بـه       (Hela)هاي هـلا     سلول

درصـد  ). 5جـدول   (د  ش ـليتـر ارزيـابي      ميكروگرم در هر ميلـي    
هـا بـر     هاي مختلف اسانس    غلظت زايي  و ضد جهش   زايي جهش
موريـوم    بـاكتري سـالمونلا تيفـي      TA100 و   TA98هاي   سويه

  ).6جدول (د ش تعيين S9درحضور و غياب 
  

  
  

   كاروتين-هاي استاندارد با روش بتا  اكسيدان مقايسه خاصيت آنتي اكسيداني اسانس اسطوخودوس با آنتي1نمودار 

  
 و مقايسه DPPH اسطوخدوس در آزمايش (IC50)زدايي   درصد راديكال50و غلظت ) درصد(زدايي   محتواي فنلي معادل گاليك اسيد و تعيين قدرت راديكال2جدول 

  هاي استاندارد با آنتي اكسيدان
  

  DPPHدرصد ممانعت   )ميكروگرم(مقدار اسانس 
ادل ميكرو گرم گاليك مع

  اسيد در هر ميلي گرم نمونه
نسبت محتواي گاليك اسيد 
  )ميكروگرم (IC50  به قدرت آنتي اكسيداني

58/13   ميكروگرم10 ± 05/0  43/85 ± 53/1  3/6  56  
67/8   ميكروگرم5 ±  41/0  43/37 ± 58/0  3/4  -  
82/7   ميكروگرم5/2 ±  25/0  43/13 ± 15/1  7/1  -  

BHT 166/12  مولار  ميلي  - -  -  
BHA 112/18  مولار  ميلي  - -  -  

64/99  مولار  ميلي1ترولوكس   - -  -  

  
   اسانس اسطوخدوس در سرم موشFRAP قدرت احياي 3جدول 

  

  )درصد(نسبت اسانس به شاهد   )ليتر ميكروگرم در ميلي (FeSO4.7H2Oمعادل   
13/379 اسانس خالص اسطوخدوس ± 11/3  57/167  

25/226 شاهد ± 8/5  100 
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  . ميكروليتر در روز مصرف كردند100مدت يك ماه اسانس اسطوخدوس  هايي كه به هاي سرم خون موش  نتايج هماتولوژيك و شيمي باليني نمونه4 جدول
  

 Pارزش   درصد تغيير  آزمون  شاهد  پارامترها
50/142  )گرم(وزن ابتدايي بدن  ± 89/2  33/158 ± 77/5  43/106  0047/0  
50/157  )گرم(وزن نهايي بدن  ±5 33/208 ± 07/16  86/142  0017/0  

53/110  )درصد(وزن افزوده  ± 92/2  54/131 ± 21/8  61/37  0047/0  
RBC) 106 ×81/8  )در هر ليتر ± 27/0  74/6 ± 86/1  10/83  0727/0  

ــل  ــداد WBCكــ  و تعــ
× 103(هاي افتراقي    لكوسيت

  )در هر ميكروليتر
9400± 33/668  8600± 56/2389  52/86  5410/0  

 (HGB)غلظت هموگلـوبين    
83/15  )ليتر گرم در هر دسي( ± 17/0  60/12 ± 95/1  36/78  0192/0  

HCT) 18/48  )درصد ± 31/1  63/35 ±5 39/76  0043/0  
× 103 ((PLT)تعداد پلاكت   
±238500  )در هر ميكروليتر 12/16583  199000±  48218  90/81  1788/0  

RDW) 13/13  )درصد ± 88/0  13/10 ± 31/0  90/89  0026/0  
ميــانگين حجــم پلاكــت   

(MPV)  
20/8 ± 39/0  33/7 ± 59/0  76/96  7304/0  

ــه ــانگين حجــم گويچ اي  مي
(MCV)) 70/54  )فمتوليتر ± 46/1  30/54 ± 64/3  15/99  8463/0  

اي  ميانگين هموگلوبين گويچه
(MCH)) 25/18  )پيكوگرم ± 57/0  23/19 ± 25/1  55/101  2142/0  

ميانگين غلظت هموگلـوبين    
گـرم   ((MCHC)اي   گويچه

  )ليتر در هر دسي
40/33 ± 19/1  87/35 ± 35/0  99/102  0192/0  

 (GLUC)گلــوكز پايــدار  
±221  )ليتر گرم در هر دسي ميلي( 79/7  200± 17/35  86/110  2864/0  

 (BUN)نيتروژن اوره خـون     
33/45  )ليتر گرم در هر دسي ميلي( ± 68/2  77/50 ± 15/14  09/75  4333/0  

ــون   ــراتينين خ  (CREA)ك
64/0  )ليتر گرم در هر دسي ميلي( ± 1/0  61/0 ± 09/0  69/98  7199/0  

08/6  اسيد اوريك ± 22/0  57/5 ± 12/0  82/76  0161/0  

ــل   ــسترول ك  (CHOL)كل
75/75  )ليتر گرم در هر دسي ميلي( ± 96/0  83± 19/8  53/113  1292/0  

ــري ــسريدها  ت  (TRIG)گلي
±45  )ليتر گرم در هر دسي ميلي( 20/9  75±7 30/116  054/0  

HDL 50/45 ± 01/45  67/37 ± 55/22  06/71  5136/0  

LDL  05/15 ± 92/1  77/38 ± 34/28  95/281  1449/0  

HDL  68/1نسبت كلسترول به  ± 16/0  72/2 ± 45/1  94/158  1986/0  
HDL  33/0 به LDLنسبت  ± 03/0  42/1 ± 09/1  95/396  0931/0  

SGOT 75/530 ± 64/68  67/188 ± 66/25  05/36  0005/0  
SGPT  75/236 ± 73/49  33/90 ± 51/3  85/29  0042/0  

ــسفاتاز  ــالن ف  (ALKP)آلك
75/136  )واحد در هر ليتر( ± 42/33  33/391 ± 44/16  27/194  0001/0  
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  هاي سرطاني و طبيعي انسان هاي مختلف اسانس اسطوخدوس بر سلول  رقتسميت نتايج تأثير 5جدول 
  

رقت اسطوخدوس 
ميكروگرم در (

  )ليتر ميلي
  درصد مرگ سلول هلا  درصد سلول زنده هلا

رقت اسطوخدوس 
ميكروگرم در (

  )ليتر يميل

هاي  درصد لنفوسيت
  زنده

درصد مرگ 
  ها لنفوسيت

0 100 0 0  100 0 
50 14/5  86/94  20 64/48 36/51  

25 96/44  04/55  10 23/69 77/30  

18 84/82  16/17  1 3/92 70/7  

12 24/95  76/4  5/0  100 0 

IC50 26ميكروگرم21 -  -   ميكروگرم  - 

  
  S9 (-S9) و غياب (S9+)موريوم درحضور   باكتري سالمونلا تيفيTA100 و TA98هاي  ها بر سويه هاي مختلف اسانس ظتزايي غل زايي و ضد جهش  درصد جهش6جدول 

  

TA98 
+S9 

TA98 
+S9 

TA98 
-S9 

TA98 
-S9 

TA100 
+S9 

TA100 
+S9 

TA100 
-S9 

TA100 
-S9 

درصد  رقت اسانس
  زايي جهش

ضد درصد 
  زايي جهش

درصد 
  زايي جهش

ضد درصد 
  زايي جهش

رصد د
  زايي جهش

ضد درصد 
  زايي جهش

درصد 
  زايي جهش

ضد درصد 
  زايي جهش

1:16  40 72/97 0 100 10 28/65 0 100 
1:32 30 63/88 0 100 38/6 89/38 0 100 
1:64 9 18/68 0 100 61/2 5/12 0 100 

  

   بحث-4
هاي ضد ميكروبي، آنتي اكسيداني      در مطالعه حاضر فعاليت   

حـساسيت  . شـد وخدوس آزمايش    اسانس اسط  سميت سلولي و  
 ـ  . ميكروبي در مواجهه با اسانس متفاوت بود       ثير ضـد   أمطالعـه ت

اي را نسبت به هر ميكروارگانيـسم        ميكربي اسانس تفاوت عمده   
 ديگـراك و   (Bagci)باگـسي   .  مختلف نشان داد   هاي غلظتدر  

(Digrak) ]21[از نظـــر قـــدرت  هـــاي اسانـــسي را  روغـــن
 فعال و بـسيار فعـال        عال، تقريباً كشي به سه دسته غيرف     بوميكر
توان اضافه كرد    ييد اين مطلب مي   أضمن ت . اند بندي نموده  تقسيم
ثيرپــذيري أبنــدي در خــصوص ميــزان ت    تقــسيمايــنكــه 

. هاي متنوع از يك نوع اسانس نيز صحيح اسـت          ميكروارگانيسم
هـاي اسانـسي بـر      مختلـف روغـن   هاي غلظتثير بازدارندگي   أت

هـا و مخمرهـا       كـه بـاكتري    ههـا نـشان داد     رشد ميكروارگانيسم 
 طـوري  همـان  .]22[ها هستند    ميكروارگانيسم تر از ساير   حساس

كه در اين مطالعه نشان داده شد هرچند قـدرت ضـد ميكروبـي      
هايي با قطـر      هاله گاهي ،انتشارآزمون  اسانس بيشتر بود ولي در      
شـد كـه ايـن       كشي بيـشتر ديـده مـي       كمتر ولي قدرت ميكروب   

ممكـن اسـت    .  مطابقت دارد  ]23 [محققان ديگر   با نظر  موضوع
ــراي      ــز ب ــشتري ني ــان بي ــزرگ، زم ــه ب ــاد هال ــا ايج ــانس ب اس

توان اسـتنباط نمـود       مي بنابراين. كشي لازم داشته باشد    ميكروب
 يا MICتواند بيانگر   نميهاي عدم رشد دقيقاً   كه اندازه قطر هاله   

MBC        وارگانيـسم   باشد و براي تعيين ميزان حساسيت هر ميكر
 لازم  MBC و   MICبه هر ماده ضد ميكروبي تعيين قطر هاله و          

زا،  هاي فـرار بـر عوامـل بيمـاري     ثير روغنأاين اختلاف ت . است
هـا   ثر متفـاوت و خـاص آن      ؤدهنده تركيبـات شـيميايي م ـ      نشان

زاسـت و ايـن      نسبت به يكديگر و نـسبت بـه عوامـل بيمـاري           
شـود   فاوت بيـشتر مـي  هاي مت  اختلاف با گياهان مختلف و گونه     

هــا از  دهنــده وابــستگي تركيبــات شــيميايي اســانس ناكــه نــش
 و حتـي    ]24 [هـا  هاي مختلف گياهي و شرايط اقليمـي آن        گونه
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. اسـت احتمال موارد استفاده دارويي گوناگون يك گونه گياهي         
هـستند،  ) طبيعتاً فنلي (ها   هاي اسانسي محتوي ترپن    چون روغن 

ها با تركيبات فنلي،     د ميكروبي آن  تصور شباهت مكانيسم اثر ض    
 ،فنـل كـل اسـانس خـالص اسـطوخدوس         ]. 25[منطقي اسـت    

هـا و    فنـل . بـود  گرم  ميكروگرم گاليك اسيد در هر ميلي      43/85
ــا     ــد را ب ــسيداسيون ليپي ــت پراك ــاهي ممانع ــدهاي گي فلاونوئي

هاي پروكسي و احيا يا كلاته كـردن آهـن در          فرونشاني راديكال 
ــزيم ليپواكــسيژنا نهايــت ممانعــت از شــروع واكــنش در ز و آن

هاي زيادي براي     روش ].26[دهند   پراكسيداسيون ليپيد، انجام مي   
هـاي زيـستي وجـود دارد كـه          ارزيابي قدرت آنتي اكسيداني نمونه    

شـوند   بنـدي مـي     دو مجموعه براساس نوع واكنش طبقه      درهمگي  
ــامل    روش]. 27[ ــرون ش ــال الكت ــنش انتق ــده واك ــاي در برگيرن   ه
 TEAC،  فولين سـيوكالتيو  گر   نجش فنل كل با استفاده از واكنش      س

(Trolox Equiva;ent Antioxidant Capacity)ــايش   و آزم
 DPPH (DPPH radical-scavenging assay)زدايـي   راديكـال 
 روش حـساس    ،DPPHزدايي   آزمايش سنجش راديكال  . هستند

 يـك راديكـال     DPPH]. 28[و مستقل از قطبيت سوبستراست      
تواند با گرفتن يك الكترون يـا راديكـال     اد پايدار است كه مي    آز

نسبت . هيدروژن به يك مولكول ديامغناطيس پايدار تبديل شود       
 زدايي براي هـر  DPPHداري بين محتواي فنلي و ظرفيت        معني
در ايــن مطالعــه ظرفيــت ]. 29[اي گــزارش شــده اســت  ادويــه

DPPH     ك اسـتاندارد   هاي سـنتتي    زدايي اسانس با آنتي اكسيدان
تواند مربوط به    تفاوت در فعاليت آنتي اكسيداني مي     . دشمقايسه  

 DPPHهاي آزاد    هاي پروكسي، راديكال   توانايي زدودن راديكال  
هـا بـا     بنـابراين اسـانس   ]. 30[هاي هيدروكسي باشد     و راديكال 

توانـد   خاصيت خوب آنتـي اكـسيداني مـي       محتواي فنلي بالا و     
]. 31[د شـو اي و نگهـداري غـذايي اسـتفاده     براي اهداف تغذيه  

نسبت مثبت بـين محتـواي فنلـي و خاصـيت آنتـي اكـسيداني               
تأييـد  و مطالعه حاضر    ] 32 [ها گزارش شده   ها و اسانس   عصاره
 مبنـي بـر تـأثير    سـاير محققـين  تحقيقات قبلـي   .  آن است  كننده

گر  هاي واكنش   گونه به دليل وجود   ،ها بر سلامتي   خوراكي ادويه 
اكــسيژني ماننــد سوپراكــسيد، پروكــسيد هيــدروژن و راديكــال 

نتـايجي ماننـد وفـور نـسبي        ]. 33[سـت   هيدروكسيل در بـدن ا    
دار بـا خاصـيت آنتـي كـسيداني          تركيبات فنلي و ارتبـاط معنـي      

توانـد    مـي  DPPH كاروتن يـا     -هاي سنجشي بتا   براساس روش 
 در سـرم    FRAP]. 35،  34[ باشـد    ننده تحقيقات گذشته  كتأييد  

  مـدت يـك مـاه و روزانـه بـه ميـزان              هـايي كـه بـه      خون موش 
.  ميكروليتر اسانس گـاواژ شـده بودنـد افـزايش نـشان داد             100

تواند به محتواي فنلي اسانس مربـوط        فعاليت آنتي اكسيداني مي   
حـافظتي  جات مختلف ظاهراً با تأثير م      محتواي فنلي ادويه  . باشد

تأثيرات ]. 36[در برابر پراكسيداسيون ليپيد نسبت مستقيمي دارد        
هـا   هـا در خـون آن      ها توسط مـوش    درماني در نتيجه تغذيه اسانس    

بـاره  ها ديده شـد كـه در        افزايش وزن در موش     همچنين .ديده شد 
مصرف اسـانس اسـطوخدوس     . دار بود  مصرف اسطوخدوس معني  

 را RDW (Red Cell Distribution Width) و HCTميــزان 
هاي كبدي و آلكـالن      كاهش آنزيم . داري كاهش داد   طور معني  به

 اسـت رويه اين اسـانس       مصرف بي  باره نگراني در  دليلفسفاتاز  
 تـا   دهـد   مـي   نشان  تعيين دوز مصرفي را    اهميت و ضرورت  كه  

هـاي   ها و عـصاره    اسانس. دشو سوء مصرف اسانس     ارثاز آ مانع  
 آنتي اكسيداني خوب براي مصارف  محتوي فنل زياد و خاصيت    
 و (Dragland) اخيـــراً دراگلنـــد .غـــذايي مناســـب هـــستند

هـايي   نشان دادند كه مصرف يك گرم از ادويه       ] 34[همكارانش  
 ـ         . سـزايي در سـلامتي دارد      هبا خاصيت آنتـي اكـسيداني تـأثير ب

 اسانس اسـطوخدوس عليـه      (IC50) درصد كشندگي    50غلظت  
 ميكروگرم در   21 و   26ترتيب    به هاي هلا و خون محيطي     سلول

بـا توجـه بـه تـأثير منفـي اسـانس            . دش ـليتـر ارزيـابي      هر ميلي 
 ،هاي سالم خـون محيطـي      اسطوخدوس در مقياس كم بر سلول     

توان تأثيرات منفي خوراكي اين اسانس را با توجه بـه نتـايج              مي
هاي سرم خـون قابـل تأمـل         هماتولوژيك و شيمي باليني نمونه    

هاي سـرطاني بـا توجـه بـه          اسانس فوق بر سلول   تأثير  . دانست
پيـشگيري  . نيـست هاي سالم اميدواركننده     تأثير يكسان بر سلول   

شيميايي سرطان عبارت است از استفاده تركيبـات شـيميايي يـا            
 برگـشت سـرطان    جلوگيري از، ممانعت يابازداريغذايي براي  

. ]36 [(Perineoplastic)نئوپلاسـتيك    در بافت طبيعي يا پـري     



   و همكاراناله قدري طلوع  خواص روغن اسانسي در اسطوخودوس
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

56  

هايي در خصوص عدم تأثير منفي اسانس اسطوخدوس         گزارش
نـشان از تفـاوت در تركيبـات        ] 37[هاي خون محيطي     بر سلول 

 و ضـد  زايـي  مطالعـه خـواص جهـش   . هـا دارد  شيميايي اسانس 
 اسانس اسطوخدوس نشان داد كـه ايـن اسـانس در            زايي جهش
 ،S9 ولـي در حـضور       است زايي  فاقد خاصيت جهش   S9غياب  
اسـانس  .  آن قـرار گرفـت  زايـي  تحت تأثير جهش TA98سويه  

 بسيار قوي بوده و     زايي اسطوخدوس داراي خاصيت ضد جهش    
دهـد كـه     نتايج نشان مـي   .  اين خاصيت بيشتر بود    S9در غياب   

توانـد   اسانس اسطوخدوس مورد مطالعـه در ايـن تحقيـق نمـي           
  .دشو مصرف ،بدون تعيين دوز

   تشكر و قدرداني-5
 تشكر و قدرداني خود را از معاونت محترم         وسيله مراتب  بدين

پژوهشي وزارت بهداشت و نيز جناب آقـاي محمـدعلي رضـايي            
هاي اين طرح امكان  مدير عامل شركت ايمان مهر كه با تأمين هزينه

عمـل    كمال تشكر و قدرداني بـه      ،عملي شدن آن را فراهم آوردند     
دانشگاه از   (B.N.Ames)ان آمس     از پروفسور بي   همچنين. آيد مي

از  (Hulya Sivas) آمريكا و خانم دكتر هوليـا سـيواس   -كاليفرنيا
هــاي  تركيــه بــراي اهــداي ســويه -(Anadolu)دانــشگاه آنــادولو 

 .گردد ، صميمانه سپاسگزاري ميموريوم سالمونلا تيفي
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