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Abstract 
Objective: Obesity increases production of the extracellular matrix (ECM) role in 
pathological cardiovascular damage. Regular exercise and the use of medicinal plants, 
particularly celery, in damage to be effective. The aim of this study is to investigate the 
changes in matrix metalloproteinases 2,9 (MMP 2,9) and tissue inhibitor of matrix 
metalloproteinase 1 (TIMP-1) with synchronized exercise training and herbal 
supplementation with celery in overweight women. 
Methods: We randomly divided 28 overweight women into four groups: exercise, 
supplement, exercise–supplement, and control. Pilates training was performed for three 
sessions per week, for 60 minutes per session. Celery was administered at a dose of 3900 
g per day in 3 capsules as a supplement. Blood sampling was performed before and 48 h 
after the last intervention. The analysis was performed by a paired t-test and one way 
analysis of variance (p≤0.05). 
Results: After eight weeks, the levels of MMP-2, MMP-9 and body weight decreased and 
TIMP-1 increased in the exercise, supplement, and exercise–supplement groups (p<0.05). 
A significant difference was observed between the groups. 
Conclusion: The results showed that Pilates training and celery each, separately, had 
positive effects on MMP-2, MMP-9 and TIMP-1 in overweight women. However, the 
simultaneous effect of exercise and supplementation led to better efficiency. 
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 چكيدٌ
٘ماف   ػطٚلا٣  -ٞاا٢ رااتِٛٛغ٤ى٣ ؾ٥ؿاآ لّثا٣     زض آؾا٥ة ٔااتط٤ىؽ ٔااِٛرطٚتی٥ٙاظٞاا   تا تحط٤ه فؼا٥ِت  افعا٤ف ٚظٖ َدف:

ٝ اؾافازٜ اظ٥ٌاٞااٖ زاض٤ٚا٣   ضؾس فؼا٥ِت ٚضظق٣ ٔٙظٓ ٚ  ٘ظط ٣ٔ اؾاؾ٣ زاضز. تٝ ٤ٚاػٜ واطفؽ زض وااٞف آؾا٥ة ٔااشط تاقاس.        تا
 1ٚ ٟٔاضوٙٙاسٜ تاافا٣ ٔااتط٤ىؽ ٔااِٛرطٚتی٥ٙااظ      9ٚ  2ٞسف رػٚٞف حاضط تطضؾ٣ تغ٥٥طات ٔااتط٤ىؽ ٔااِٛرطٚتی٥ٙااظ   تٙاتطا٤ٗ 

 ٝ ٚظٖ تٛز.ظ٘اٖ زاضا٢ اضاف زض ٔاؼالة فؼا٥ِت تس٣٘ ٔٙظٓ ٚ ٔىُٕ ٥ٌا٣ٞ وطفؽ
اًد ي ريش ٝ ظٖ زاضا٢ اضاافٝ ٚظٖ   28 تجطت٣ ٥ٕ٘ٝ ٔغاِؼٝ زض ا٤ٗ َا: م تٕاط٤ٗ  ٔىٕاُ    ٌاطٜٚ   ناٛضت تهاازف٣ تاٝ رٟااض     تا

زل٥ماٝ ا٘جااْ    60ٔست ٞكت ٞفاٝ  ٞط ٞفااٝ ؾاٝ سّؿاٝ ٚ ٞاط سّؿاٝ       ٚ وٙاطَ تمؿ٥ٓ قس٘س. تٕط٤ٗ ر٥لاتؽ تٝٔىُٕ  -تٕط٤ٗ

ٖ ٔهاطف قاس.    ٌط٣ٔ ٣ّ٥ٔ 1300 ػسز وپؿَٛ 3ٌطْ زض لاِة  ٣ّ٥ٔ 3900 قس. ٔىُٕ وطفؽ ضٚظا٘ٝ تٝ ٥ٔعاٖ ُ  ٥ٌاط٢  ذاٛ  ٚ لثا
ٝ  ٔىُٕ تٕط٤ٗ ٚ ٔهطف ٞفاٝ 8 اظ تؼس َ  تا ْ  ؾااػت  48 ز٘ثاا ٥ٌاط٢   ٘اقااا٣٤ تاطا٢ ا٘اساظٜ    ؾااػت  12ٔهاطف ٔىٕاُ ٚ    ػاس
ٝ  ا٘جااْ قاس.   1ٟٔاضوٙٙاسٜ تاافا٣ ٔااتط٤ىؽ ٔااِٛرطٚتی٥ٙااظ      ٚ 9 ٙااظ ٥ٔااِٛرطٚتی ىؽ٤ٔااتط   2 ٙاظ٥ٔااِٛرطٚتی ىؽ٤ٔاتط  ٚ تجع٤ا

 (.≥05/0Pقس ) آ٘ا٥ِع ٚاض٤ا٘ؽ ٤ه عطفٝ ا٘جاْ ٚ ظٚج t ٞا٢ آظٖٔٛ اظ اؾافازٜ تا ٞا ٤افاٝ تح٥ُّ
ٚ ٚظٖ زض ٌاطٜٚ ٔىٕاُ  تٕاط٤ٗ ٚ     9 ٙااظ ٥ٔااِٛرطٚتی ىؽ٤ٔااتط   2 ٙااظ ٥ٔااِٛرطٚتی ىؽ٤ٔااتط رؽ اظ ٞكت ٞفاٝ ٥ٔاعاٖ   وتایج:

(. ٕٞچٙا٥ٗ تا٥ٗ   >05/0Pزاض٢ ٤افات )  افاعا٤ف ٔؼٙا٣   1 ٙااظ ٥ٔااِٛرطٚتی ىؽ٤ٔااتط  ٣ٟٔاضوٙٙاسٜ تاافا  ٔىُٕ واٞف ٚ  -تٕط٤ٗ
 زاض٢ ٔكاٞسٜ قس. ٞا تفاٚت ٔؼ٣ٙ ٌطٜٚ
ٝ       گيزی:  وتيجٍ  ىؽ٤ٔااتط عاٛض ٔجاعا  تارش٥ط ٔ ثات تاط       ٘اا٤ج ٘كاٖ زاز ا٘جاْ تٕط٤ٙاات را٥لاتؽ ٚ ٔهاطف واطفؽ ٞاط واساْ تا

زاقات   ظ٘ااٖ زاضا٢ اضاافٝ ٚظٖ    زض 1 ٙااظ ٥ٔااِٛرطٚتی ىؽ٤ٔااتط  ٣فأٟاضوٙٙسٜ تا ٚ 2 ٙاظ٥ٔااِٛرطٚتی ىؽ٤ٔاتط  9 ٙاظ٥ٔااِٛرطٚتی
   تٛا٘س تٝ تاظزٜ تٟاط٢ ٔٙجط قٛز. ٥ِٚىٗ ترش٥ط ٕٞعٔاٖ فؼا٥ِت ٚضظق٣ ٚ ٔهطف ٔىُٕ ٣ٔ

 

 1  ٟٔاضوٙٙسٜ تافا٣ ٔاتط٤ىؽ ٔااِٛرطٚتی٥ٙاظ 9ٚ  2ٔاتط٤ىؽ ٔااِٛرطٚتی٥ٙاظ  وطفؽ   ر٥لاتؽ کليدياژگان:

 

 

 مقدمٍ
 :Matrix Metalloproteinase) ٔااِٛرطٚتی٥ٙاظٞأاتط٤ىؽ 

 
MMPs) ٓٞا٢ رطٚتیاظ٢ اؾت وٝ تاوٖٙٛ  ٌطٜٚ تعض٣ٌ اظ آ٘ع٤

 118-101، صفحبت: 1314 بهبر، 1، شمبره 18، دوره آسیب شنبسی زیستیمجله علوم پسشکی مدرس: 
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اٛزٜ قٙاؾا٣٤ قسٜ 26 تٛؾاظ  ٞاا   اؾت. ا٤ٗ آ٘ع٤ٓ ػضٛ ا٤ٗ ذا٘

اٛع ٔراّف٣ اظ ؾَّٛ   (Adipocitesٞاا )  ٔا٘ٙس آز٤پٛؾ٥ت ٞا ا٘

َ  ٞا ٚ ٔٛ٘ٛؾ٥ت  ناف ػضلات  ٞاا٢ ا٘اسٚت٥ّْٛ ت٥ِٛاس    ؾاّٛ

ا ظ٤طٌطٜٚ رٙج تٝ ؾاذااض٢ تكاتٝ تطاؾاؼ   وٝقٛ٘س ٣ٔ ا٘ظٞ   ولاغ

(Collagenases)  لات٥ٙاظٞاغ (Gelatinases)ٔااِٛرطٚتی٥ٙاظٞا   

ٗ  .قٛ٘س ٣ٔ تمؿ٥ٓ (Stromelysins) ٞا اؾاط٥ّ٥ٔٚع٤ٗٚ   ت٥كااط٤

ٖ  تٝ ٔطتٛط فؼا٥ِت ٚ ا٘اكاض و٥ّٛزاِاا٣٘ٛ   92ٚ  72 ٞاا٢  والاغ

 >.1قٛز = ٔطتٛط ٣ٔ MMP-2 ٚ MMP-9 تطت٥ة تٝ وٝ اؾت

 ظا٣٤  تط٥ٔٓ ظذٓ ٚ ...  تحت قطا٤ظ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٔا٘ٙس ضي

 Extraٞا تاطا٢ تجع٤اٝ ٔااتط٤ىؽ ذااضج ؾا٣ِّٛ )      ا٤ٗ آ٘ع٤ٓ

Cellular Matrix: ECM)     ٘ماف تؿاا٥اض ٟٕٔا٣ زاضز  أاا تااا

ٖ   ٟٔاضوٙٙاسٜ   Tissue Inhibiture Matrixظا ) ٞاا٢ تاافا٣ زضٚ

Metalloproteinase: TIMP) ٙقااطا٤ظزض قااٛز.  اااطَ ٔاا٣و 

اٛع ت٥ٕااض٢ راتِٛٛغ٤ى٣  ٞاا٢ ٔااات٥ِٛى٣ ٚ    ٕٞا٘ٙس رال٣ ٚ ا٘

ٓ  ت٥ااٖ ٚ فؼا٥ِات     ٞا٢ ف٥ع٤ى٣ ٚ ٔىا٥٘ى٣ فكاض  ٞاا  ا٤اٗ آ٘اع٤

٤اتاس ٚ   ٞا٢ ر٥ف اِاٟات٣ افعا٤ف ٔا٣  ٤اٛو٥ٗاؾ اٚؾغٝ تطقح تٝ

اٛع ولاغ١ٖ تجع٤ ؾثة ٞاا ٚ غلات٥ٙاظٞاا ٚ تاٝ ٞآ ذاٛضزٖ       ا٘

واٝ ٘ا٥جاٝ آٖ    قاٛز  ٢ تسٖ ٔا٣ ٞا ٣ تافتآ٘اتٛٔ ؾاذااض ٥ٔىطٚ

ضا٤ؼات لّث٣   ٔا٘ٙسٞا٢ ٔراّف٣  تكس٤س اِاٟاب ٚ تطٚظ ت٥ٕاض٢

اٛض  ٞاا٢ ؾاطعا٣٘    ٌؿاطـ ؾَّٛ تؿط٤غػطٚل٣   ٠ترط٤ة ز٤

 ٚ ... زض عَٛ ظٔاٖ اؾات  (Atherosclerosis) اٚؾىّطٚظآتط

٤ه ت٥ٕاض٢ ٔعٔٗ اِاٟات٣ اؾات واٝ زض اشاط     اٚؾىّطٚظآتط>. 2=

ٞا٢ ػضاّٝ نااف ٚ    ىؽ ذاضج ؾ٣ِّٛ ٚ ؾَّٛتجٕغ ٔاتط٤

ٝ  رلان ا٤جاز ٣ٔتكى٥ُ  َ    قٛز. تا ٞاا٢   وٙٙاسٜ  عاٛض٢ واٝ فؼاا

 ٖ   ٔاااتط٤ىؽ ٔااٚرطٚتی٥ٙاظٞااا ضا (Plasminogen) رلاؾا٥ٕٙٛغ

ا٤ات   ٚ زض ٘ا٥جٝ لا٤ٝ وٙس فؼاَ ٣ٔ ٞا٢ ػطٚق ترط٤ة ٚ زض ٟ٘

اٛضٜ ػطٚق اظ عط٤ك افعا٤ف تجٕغ رطت٣ زض سساض  ضرأت ز٤

 >.3= ٤اتس ٣ٔ ػطٚق افعا٤ف

اٛ٘س ٔٛسة  فؼا٥ِت تس٣٘ ٔٙظٓ ٣ٔ زٞس ٔغاِؼات ٘كاٖ ٣ٔ ت

ثٛز تغ٥٥طات راتِٛٛغ٤ى٣ ٘اق٣ اظ اذالالات ٔاات٥ِٛى٣ قاٛز.   تٟ

( واٞف زض 2014ٚ ٕٞىاضاٖ )( Donleyزض ٥ٕٞٗ ضاؾاا زا٣ّ٘ )

ٞفاٝ فؼا٥ِات ٚضظقا٣ ضا ٌاعاضـ     8لة ٞا ٔاؼا٥ٔMMPعاٖ 

( ٞٓ وااٞف زض  2013ٚ ٕٞىاضاٖ )( Cook) >. وٛن3وطز٘س =

 18ٞفاٝ تٕط٤ٗ ٔماٚٔا٣ زض ٔاطزاٖ   6رؽ اظ  MMP-9ؾغٛح 

ٚ ٕٞىاضاٖ  (Dastaniزاؾاا٣٘ ) >4ؾاَ ٔكاٞسٜ وطز٘س = 35تا 

اٛظ٢  ؾٝ سّؿاٝ زض  ٘كاٖ زاز٘س ٞ (2014) كت ٞفاٝ تٕط٤ٗ ٞ

 ٚ افاعا٤ف  MMP-9زل٥مٝ ٔٛسة واٞف  50ٞفاٝ ٚ ٞط ٞفاٝ 

TIMP-1 ٣ِٚ ٘اا٤ج ٔغاِؼاٝ ٥ِات    >5قٛز = زض ظ٘اٖ ز٤اتا٣ ٣ٔ

(Leite )( ٖ تافت لّة ٚ  MMP-2( افعا٤ف زض 2013ٚ ٕٞىاضا

زض ٞفااٝ تٕاط٤ٗ ٔمااٚٔا٣     12واٞف زض فكاض ذٖٛ راؽ اظ  

 . >6= ٘كاٖ زازٞا٢ راق ضا  ٔٛـ

ٔارهه٥ٗ تطا٢ تٝ حسالُ ضؾا٘سٖ ٔكىلات ٚ تٝ تاظ٣ٌ 

اٛضو  ٜ اظ  تٕط٤ٙات وٙاض زض رال٣ػ ٝ اؾافاز لات ٚضظق٣ ت ٔحه

ٝ ذان٣ ر٥سا و ٗ تٛس ٚ سا٤ٍع٤ طٍ>7= ا٘س طزٜعث٥ؼ٣   ؛. اظ عطف٣ ز٤

ٖ  ٞا ٘كاٖ زازٜ اؾت واٝ آ٘اا٣   تطضؾ٣ ٞاا٢ عث٥ؼا٣ تاا     اوؿا٥سا

ٞا٢ ٔعٔٗ  اوؿ٥سات٥ٛ  ذغط اتالا تٝ ت٥ٕاض٢ اؾاطؼ س٥ٌّٛط٢ اظ

)ٔ ُ ز٤اتت  وثس رطب ٚ ...( ضا وااٞف زازٜ ٚ تاػاا اضتماا    

ت٥طٜ  اظ( Selery) وطفؽ٥ٌاٜ زاض٣٤ٚ  >.9  8= ٘سقٛ ؾلأا٣ ٣ٔ

Apium graveolens ٚ اٛزٜ اظ ٝ  زٚ  Umblliferae ذا٘  ٚ ؾااِ

زض ا٤طاٖ  ٘اح٥ٝ ٔس٤اطا٘ٝ ٚ سٙٛب  اؾت وٝ ٔٙكؼة ؾالٝ زاضا٢

ٝ     اضٚراا ٔا٣    ٥ِٕااٛ٘ٗ -اٚؾاغٝ ٚساٛز ز   ض٤ٚاس. زا٘اٝ واطفؽ تا

(D-Limonene( )60  ٚ )٥ٔطؾٗزضنس (Myrcene) اشط زاضا٢ 

اٛػ٣    >.9=اؾات   اِاٟاات٣  ضس ٚ ضس زضز٢ ٕٞچٙا٥ٗ زاضا٢ ا٘ا

 ضاس  آشااض  اؾت ٚ تٝ ٥ٕٞٗ ػّات  A  ٚCٞا اظ سّٕٝ  ٤ٚاا٥ٔٗ

  >10  9=زٞٙس  ٣ٔ ٘ؿثت آٖ تٝ ؾطعا٣٘ ضا ضس ٚ اِاٟات٣

رٙاس٤ٗ تطضؾا٣ ٘كااٖ زاز٘اس فلا٥٤ٛ٘ٚاسٞا٢ ٥ٌاا٣ٞ زض       

 MMP-9 ٚMMP-2ٞا٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه لاازض تاٝ ٟٔااض     غّظت

اًٚ٘ ) >. ت11ٝاؾت = ٖ  (Wangعٛض٢ وٝ  ( 2012) ٚ ٕٞىااضا

ٗ ٘كاٖ زاز٘س ٔهطف وٛئط  زض ضٚظٌاطْ   ٥ّٔا٣  60تاا زٚظ   ؾاا٥

-MMP-2  MMP-9 ٚ TIMPٞفاٝ ٔٛسة واٞف  8ٔست  تٝ

( ٣ِLee ) .>12= قٛز ٞا٢ وٛره آظٔا٤كٍا٣ٞ ٣ٔ زض ٔٛـ 1

ً   2013ٚ ٕٞىاضاٖ )  Panax) ( ٘كاٖ زاز٘اس ٔهاطف سٙؿا٥ٙ
ginseng)     ٔٙجط تاٝ وااٞف فؼا٥ِاتMMP2  ٚMMP-9  ٚ

اُٛٔ آ٘ػ٤ٛغ٥٘ه mRNAؾغٛح   =فااواٛض  (Angiogenic) ػ
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 A (Vascular Endothelial Growthضقس ا٘سٚت٥ّاَ ػطٚل٣ 

Factor A: VEGFA)   تٚلاؾااات  2-فااااواٛض ضقاااس ف٥ثط

(Fibroblast Growth Factor 2: FGF-2)<  افاااعا٤ف ٚ

  1-=تطٚٔثٛؾپٛ٘س٤ٗ ٞا٢ آ٘ػ٤ٛغ٥٘ه وٙٙسٜ  ٟٔاض mRNAؾغٛح 

(Thrombospondin 1: TSP-1)  TIMP-1  TIMP-2< 

 >.13قٛز = ٣ٔ C57BL/6J ٞا٢ ٘ػاز ٔٛـرطت٣ تافت 

 را٥لاتؽ  تٕط٤ٙاات  ا٘جاْ تٝ ظ٘اٖتٕا٤ُ  اذ٥ط ٞا٢ ؾاَ زض

تا تٕطوع ان٣ّ آٖ تاط   ا٘ساْ ٚ تٙاؾة سٟت تٛؾؼٝ تٙسضؾا٣ تٝ

ثٛز ا٘ؼغاف ٚ لسضت  افعا٤ف ػالاٜٚ را٥لاتؽ    اؾت. تٝ ٤افاٝ تٟ

اٖٛ تٝ لاسضت ػضالا٣٘    حفظ تطا٢ ٟٔٓ تٕط٣ٙ٤ ضاٞثطز ٤ه ػٙ

ا٤ت تسٖٚ تغ٥٥ط ح جٓ ػضلات  واٞف ٥ِپ٥سٞا٢ ذٖٛ ٚ زض ٟ٘

 >. 14قٛز = واٞف اِاٟاب تٛن٥ٝ ٣ٔ

تا تٛسٝ تٝ ا٤ٗ وٝ ٔغاِؼات ٔحسٚز٢ زض ذهاٛل تارش٥ط   

زض  ٞا ٣MMP تٕط٤ٗ ر٥لاتؽ ٚ ٥ٌاٜ وطفؽ تط ؾغٛح رلاؾٕا٤

ظ٘اٖ ٔثالا تٝ اضافٝ ٚظٖ زض زؾااطؼ اؾات؛ ٕٞچٙا٥ٗ راؾاد     

MMPضٚق٣ٙ ٔكرم تٝ تؼأُ تٕط٤ٗ ٚ ٔىُٕ وطفؽ تٝ  ٞا

تغ٥٥اطات   تطضؾ٣ ٥٘ؿت؛ تٙاتطا٤ٗ ٔغاِؼٝ حاضط زض ٘ظط زاضز تٝ

MMP-9  MMP-2 ٚ TIMP-1  ٚ ٓٔاؼالة فؼا٥ِت تس٣٘ ٔٙظ

 تپطزاظز.ظ٘اٖ زاضا٢ اضافٝ ٚظٖ  زض ٔىُٕ ٥ٌا٣ٞ وطفؽ

 

 َا مًاد ي ريش

 َا آسمًدوی
 ر٥ف عطح اظ اؾافازٜ تا تجطت٣ ٥ٕ٘ٝ ٘ٛع اظ حاضط رػٚٞف

ا٤اٗ ٔغاِؼاٝ زض    تٛز. وٙاطَ ٌطٜٚ تا ٕٞطاٜ آظٖٔٛ رؽ -آظٖٔٛ

اٚحس ؾاض٢ تا وس   1394-16و٥ٕاٝ اذلاق زا٘كٍاٜ آظاز اؾلا٣ٔ 

ظٖ ٥ٔا٘ؿاَ غ٥ط فؼاَ زاضا٢  28تس٤ٗ ٔٙظٛض  تٝ ته٤ٛة ضؾ٥س.

ا٣٘ٛ اظ > رااؽ15اضااافٝ ٚظٖ = زض  اعلاػ٥ااٝ عط٤ااك اظ فطاذاا

ٝ  حاضط ٞا٢ ٚضظق٣ ٔرام ظ٘اٖ وٝ تاقٍاٜ  تاا  ٕٞىااض٢  تا

ٝ  ٚضٚز قاطا٤ظ  تر٥٤اس  لاظْ ٚ ٔؼا٤ٙات ٢ٔحمك تطا راػٚٞف   تا

ٛ٘ٝ نٛضت تٝ تٛز٘س   ا٘ارااب  زؾااطؼ  زض ٚ ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ ٕ٘

 اظ آٌا٣ٞ ٔٙظٛض تٝ رطؾكٙأٝ وٝ تى٥ُٕ اظ زاٚعّث٥ٗ تؼس .قس٘س

 ٔكىلات ٚ ػطٚل٣ لّث٣ ٞا٢ ت٥ٕاض٢ ؾا٤ط ز٤اتت ٚ ؾاتمٝ ؾٗ 

ؼا٥ِات  ٥ٔاعاٖ ف  اؾافازٜ  ٔٛضز زاضٚٞا٢ ظاز٢  اضتٛرس٢ ٚ ٔازض

 ٔؼا٤ٙٝ رعقه ؛ تٛؾظ ٌطفاٝ تٛز لطاض ٞا آٖ اذا٥اض زض سؿٕا٣٘

 ْ زاٚعّثا٥ٗ تاا    .قاس  ٚ تر٥٤س رعقه ٔث٣ٙ تط ؾلأت آ٘اٖ ا٘جاا

ٝ ت٥ٕاض٢ لّث٣ تٙفؿ٣  ز٤اتت  رط فكاض  ٤ٚػ٣ٌ ٞا٣٤ ٔا٘ٙس ٞط ٌٛ٘

ذ٣٘ٛ  ٔهطف ؾ٥ٍاض  ٞٛضٖٔٛ ٤ا ٔىُٕ ٚ ٔكىلات اضتٛرس٢ 

ٞا قٛز  تٝ تحم٥ك ضاٜ  ٖ آٖٞا٣٤ وٝ ٔا٘غ ٚضظـ وطز ٚ ت٥ٕاض٢

ٚ ا٘اراب تٛؾظ ٔحمك  ٞا ٥٘افاٙس. آظٔٛز٣٘ ط٢  اظ  رؽ اظ غطتاٍِ

 ٤افاٙس ٚ تا تى٥ُٕ وأُ آٌا٣ٞ تحم٥ك فطآ٤ٙس زض قطوت ٘حٜٛ

 تٛز٘س ٔجاظ ٞا ػلاٜٚ آٖ ٤افاٙس. تٝ ضاٜ تحم٥ك تٝ واث٣ ٘أٝ ضضا٤ت

ُ  ػاسْ  ٤اا  ٕٞىااض٢  تٝ تٕا٤ُ ػسْ نٛضت زض  قاطا٤ظ  تحٕا

 ٞاا  آظٔاٛز٣٘  زض ازأٝ. زٞٙس ا٘هطاف ٕٞىاض٢ ازأٝ ظا تحم٥ك 

ا  -تٕط٤ٗ ٞا٢ ٌطٜٚ تٝ تهازف٣ عٛض تٝ  -ٔىُٕ  تٕط٤ٗ زاضٕٚ٘

ا تمؿ٥ٓ ٚظٖ افطاز تاا اؾاافازٜ اظ   قس٘س. ؾپؽ  ٔىُٕ ٚ زاضٕٚ٘

ا٣٘ تا زلت  و٥ٌّٛطْ تسٖٚ وفاف تاا    1/0تطاظ٢ٚ ز٤ج٥اا٣ِ إِٓ

لس  اظ لسؾاٙج  ٥ٌط٢  . تطا٢ ا٘ساظ٥ٌٜط٢ قس حسالُ ِثاؼ ا٘ساظٜ

اٖ تا حؿاؾ٥ت Secaٔسَ ؾىا ) ٔااط   01/0( ؾاذت وكٛض إِٓ

 اظ زؾاٍاٜتا اؾافازٜ ٞا  زضنس رطت٣ تسٖ آظٔٛز٣٘ .اؾافازٜ قس

اٖٛ وكٛض تسٖ ؾاذت تطو٥ة ؾٙجف قاذم ؾٙج٥سٜ قس.  تا٤

ٖ )و٥ٌّٛطْ( تٝ ٔجصٚض لس )ٔاط( ٔحاؾثٝ تٛزٜ تسٖ  اظ تمؿ٥ٓ ٚظ

 ؾٙج ضطتاٖ اظ اؾافازٜ تا اٞ آظٔٛز٣٘ لّة ٕٞچ٥ٙٗ ضطتاٖ قس.

اٛظ٢ تٕط٤ٗ ع٣ رٛلاض ٚ  وٙاطَ ٞ ٖ  حاساو ط  قاس   لّاة  ضاطتا

 .قس ٔحاؾثٝ( 220 – ؾٗ) ضاتغٝ اظ اؾافازٜ تا وٙٙسٌاٖ قطوت

  ( ا٘جاْ قس.10تا  9ٞا زض نثح )زض ؾاػات  ٥ٌط٢ و٥ّٝ ا٘ساظٜ

 

 بزوامٍ تمزیه ًَاسی
ٗ  ٌطٜٚ تطا٢ تٕط٣ٙ٤ تط٘أٝ ٗ  ٚ ٞا٢ تٕاط٤  ٔىٕاُ   -تٕاط٤

ٝ زض ٞفاٝ ٚ تٝ 3ر٥لاتؽ   ٤ه ؾاػت تٕط٤ٗ قأُ  8ٔست  سّؿ

ٞفاٝ تٛز. تط٘أٝ ٞط سؿّٝ تٕط٣ٙ٤ قأُ ٌطْ وطزٖ  حطواات  

قاأُ   را٥لاتؽ  ان٣ّ ر٥لاتؽ ٚ ؾاطز واطزٖ تاٛز. تٕط٤ٙاات    

راص٤ط٢ ٚ   وكك٣ ر٥كاطفاٝ  لاسضت  تؼاازَ  ا٘ؼغااف     حطوات

تعضي تالا  ٚ تا تٕطوع تط ػضلات تٛز ٕٞا٣ٍٙٞ ػهث٣ ػضلا٣٘
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اٛت٥اسٜ  ٘كؿااٝ   ا٤ؿاازٜ  ٚضؼ٥ت ؾٝ زض ٚ تٙٝ ٚ را٥٤ٗ تٙٝ  ٚ ذ

 تٕط٤ٙات فاٛق اظ  قس.  ا٘جاْ ترهه٣ تٝ تج٥ٟعات ٥٘اظ تسٖٚ

 ضػا٤ت ٔٙظٛض تٝ. تٛؾؼٝ ٤افت تسض٤ج تٝ ٚ قطٚع ؾغٛح را٥٤ٗ

 ٘ؿثت سّؿٝ  ٞط زض حطوات تاض  ؾطػت ٚ تىطاض انُ اضافٝ

تىطاض زض ٞفاٝ  10 اظ وٝ عٛض٢ تٝ ٤افت؛ لث٣ّ افعا٤ف سّؿٝ تٝ

ٝ  زض تٝ تسض٤ج ٚ قس اَٚ قطٚع تىاطاض   45-40 سّؿٝ ٞكآ تا

ٔٙظٛض تٙظ٥ٓ وٙاطَ ضطتاٖ لّة ٚ شاتت ٍ٘اٝ   ضؾ٥س. ٕٞچ٥ٙٗ تٝ

زاقاٗ قست تٕط٤ٗ ع٣ سّؿات ٞط ٞفااٝ  ضاطتاٖ لّاة اظ    

 >.16ؾٙج رٛلاض وٙاطَ قس = عط٤ك ضطتاٖ

 

 مكمل کزفس
ُ زا٘ٝ  3/1 ا٢ٚح نٛضت وپؿَٛ ٞا٢ وطفؽ تٛز وٝ تٝ قأ

ٞاا لاطاض    زض اذا٥ااض آظٔاٛز٣٘   قسٜ رٛزض وطفؽ ٞا٢ زا٘ٝ ٌطْ

ُ ٚ تٕط٤ٗ ٞا٢ ٌطٜٚ ٌطفت. آظٔٛز٣٘  اظ ٔىُٕ  رؽ -ٞا٢ ٔىٕ

اٖٛ ٤ه ٕٞطاٜ تٝ غصا نطف ٔست  ضٚظ ٚ تٝ زض تاض 3ٔا٤ؼات   ٥ِ

ٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ٞفاٝ ٥ُٔ 8 ا  -ٕ٘ ا ٚ زاضٕٚ٘ زاضٕٚ٘

 غصا نطف اظ ؾاٝ ضا رؽرٛزض ٘كا ٌطْ 3/1ٞٓ وپؿَٛ حا٢ٚ 

اٖٛ ٤ه ٕٞطاٜ تٝ ٛز٘س = زض تاض 3 ٔا٤ؼات  ٥ِ  >. 17ضٚظ ٥ُٔ ٕ٘

 

 غذایی یادآمد پزسشىامٍ
ٞا تا اؾافازٜ اظ رطؾكاٙأٝ ٤ازآٔاس    ٚضؼ٥ت تغص٤ٝ آظٔٛز٣٘

 اظ راػٚٞف  زؾت آٔس. تاس٤ٗ ناٛضت واٝ عا٣     ؾاػاٝ تٝ 24

اٛؾاٝ ٞا آظٔٛز٣٘ ٝ  غاصا٣٤  ٔازٜ ٞط تا قس ذ َ  زض وا  ضٚظ عاٛ

ا٤ٙس ٣ٔ ٔهطف ا٤ٙاس  ٤اززاقات  ضٚظ 3 تاطا٢  ضا ٕ٘ ٗ  تاط . ٕ٘  ا٤ا

افاعاض   افطاز  عثك تط٘أٝ ٘طْ ضٚظا٘ٝ زض٤افا٣ واِط٢ ٥ٔعاٖ اؾاؼ

ٝ  . قس ٔحاؾثٝ ا٢ رطزاظـ غصا ضا٤ا٘ٝ  ٞاا  آظٔاٛز٣٘  ٕٞچٙا٥ٗ تا

 تحم٥اك  زٚضٜ عا٣  ضا ذاٛز  ٔؼٕا٣ِٛ  غصا٣٤ ضغ٤ٓ قس تٛن٥ٝ

ا٤ٙس ٥ٌط٢( ضػا٤ت ٤ٚػٜ زض ٔطاحُ لثُ اظ ذٖٛ )تٝ ٕ٘. 

 

 گيزی ي سىجش متغيزَا وحًٌ خًن
ؾاػت ٘اقاا٣٤ تاٝ ٥ٔاعاٖ    14-٥ٌ12ط٢ ا٥ِٚٝ رؽ اظ  ذٖٛ

-8ؾ٣ اظ ٚض٤س تاظ٣٤ٚ زض حاِت ٘كؿااٝ زض ؾااػات    ؾ٣ 10

ٝ نثح تٝ ػُٕ آٔس. ؾپؽ ٌطٜٚ  10 ٝ  ٔساذّا ٞفااٝ   8ٔاست   تا

تحات تارش٥ط ٔاغ٥طٞاا٢ ٔؿاامُ )تٕاط٤ٗ را٥لاتؽ ٚ ٔهااطف       

٥ااك  تحاات قااطا٤ظ  وااطفؽ( لااطاض ٌطفاٙااس. زض را٤اااٖ تحم 

ٝ   .٥ٌط٢ ا٘جاْ قاس  آظٖٔٛ ٔجسزاً ذٖٛ ر٥ف ٛ٘ا ٞاا٢   ؾاپؽ ٕ٘

 EDTAحا٢ٚ ٔازٜ ضس ا٘ؼمااز٢   ٞا٢ آظٔا٤ف ِِٛٝ زض ذ٣٘ٛ

(Ethylenediaminetetraacetic acid )  ٚ  تاطا٢  ض٤رااٝ قاس 

ٝ  10ٔست  تٝ 3000زٚض تا  رلاؾٕا ؾاظ٢ سسا  4زٔاا٢   زض زل٥ما

 تاطا٢ زؾت آٔسٜ  تٝرلاؾٕا٢  قس. ٌطاز ؾا٘اط٤فٛغ زضسٝ ؾا٘ا٣

زض  رلاؾإا  MMP9  MMP2 ٚ TIMP1 مااز٤ط ٥ٌط٢ ٔ ا٘ساظٜ

ؾاٙجف غّظات    .ٌاطاز ٔٙجٕاس قاس    زضسٝ ؾا٘ا٣ -80زٔا٢ 

MMP9  MMP2 ٚ TIMP1     اٛ٘ٙاسٜ الا٤اعا تٛؾظ زؾااٍاٜ ذ

(ELISA )(Fax 2100 StatAwareness آٔط٤ىااا   ) تااا ٚ

  Cusabio biotech Inc)ٞااا٢ ترهها٣   اؾاافازٜ اظ و٥ات  

ٚ  50-٥ٌ78/0اط٢   تا زأٙٝ ا٘ساظٜ MMP2تطت٥ة و٥ت ٝ ت ر٥ٗ(

تاا   ٥ِMMP9ااط  و٥ات    ٘اٌ٘ٛطْ تط ٥ّٔا٣  2/0زضسٝ حؿاؾ٥ت 

٘ااٌ٘ٛطْ   04/0ٚ زضسٝ حؿاؾا٥ت   10-٥ٌ16/0ط٢  زأٙٝ ا٘ساظٜ

٥ٌاط٢ زاذّا٣    تاا زأٙاٝ ا٘اساظٜ    ٥ِTIMP1ااط ٚ و٥ات    تط ٣ّ٥ٔ

٥ِااط   ر٥ىاٌٛطْ تاط ٥ّٔا٣    5/0ٚ زضسٝ حؿاؾا٥ت   5/12-5000

 ْ قس.ا٘جا

 

 َای آماری ريش
ٞا٢ ٔطوع٢ ٚ رطاوٙس٣ٌ تٛن٥ف  ٞا تط حؿة قاذم زازٜ

ٞاا ٚ تجاا٘ؽ    تطضؾا٣ عث٥ؼا٣ تاٛزٖ تٛظ٤اغ زازٜ     قس. تاطا٢ 

 وّٕااٌٛطٚف -اؾاا٥ٕطٚ٘ف  ٞااا٢ آظٔااٖٛاظ  ٞااا اٚض٤ااا٘ؽ

(Kolmogorov-Smirnov) ِٗاا٤ٛ ٚ (Levene )ٝتطت٥ااة  تاا

ٖ  ٝ اؾافازٜ قس. ت ٣ تطضؾا  تاطا٢ ظٚج ) t ٞاا٢  ػالاٜٚ اظ آظٔاٛ

اٚض٤ا٘ؽ ٤ه   تاطا٢ ٝ )عطفا تغ٥٥طات زضٖٚ ٌط٣ٞٚ( ٚ تح٥ُّ 

 تطضؾ٣ تغ٥٥طات ت٥ٗ ٌط٣ٞٚ( اؾافازٜ قس ٚ زض نٛضت ٔكاٞسٜ

ٞا  تاطا٢ تؼ٥ا٥ٗ ٔحاُ اذاالاف اظ      زاض ت٥ٗ ٌطٜٚ اذالاف ٔؼ٣ٙ

 P≤05/0زاض٢  ٣زض ؾاغح ٔؼٙا  ( Tukey)آظٖٔٛ تؼم٥ث٣ تٛو٣ 

افاعاض   اظ ٘طْ س. و٥ّٝ تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔاض٢ تا اؾافازٜقاؾافازٜ 
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 و همکبران دانلویفبطمه ص

 

 112 1314 بهبر، 1، شمبره 18، دوره آسیب شنبسی زیستی مجله علوم پسشکی مدرس: 881

SPSS  ٝا٘جاْ قس. 20٘ؿر 

 

 وتایج
ٞاا قاأُ ؾاٗ  لاس  ٚظٖ       ٞا٢ تٛن٥ف٣ آظٔٛز٣٘ ٤ٚػ٣ٌ

 -ٞا٢ ٔىُٕ  تٕط٤ٗ  تٕط٤ٗ قاذم تٛزٜ تسٖ تٝ تفى٥ه ٌطٜٚ

٘ااا٤ج آظٔاٖٛ    آٚضزٜ قسٜ اؾات.  1ٔىُٕ ٚ وٙاطَ زض سسَٚ 

ٌٛطٚف اؾ٥ٕط٘ٛف  زاض٢  ػسْ اذالاف ٔؼ٣ٙ ت٥اٍ٘طٗ ٤ٚ ِٛوِٕٛ

ٞا٢ تحم٥ك  زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ر٥ف ٔطحّٝ ا٢ فٛق زضت٥ٗ ٔاغ٥طٞ

ٞا زض آغاظ رػٚٞف اؾت  تٛز وٝ ا٤ٗ ٤افاٝ ت٥اٍ٘ط ٣ٍٕٙٞ ٌطٜٚ

(05/0<P.)

 

 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ( ±ٞا )ا٘حطاف اؾاا٘ساضز  ٞا٢ تٛن٥ف٣ آظٔٛز٣٘ ٤ٚػ٣ٌ 1جديل 
 

 درصد چزبی شاخص تًدٌ بدن يسن )کيلًگزم( قد )متز( سه )سال( گزيٌ
 4/31±4/7 1/26±1/3 6/67±8/5 61/1±57/7 34±6 مكمل
 6/33±2/4 7/26±5/3 7/68±7/4 61/1±4/6 1/28±9/4 تمزیه

 8/33±7/3 3/26±7/2 4/64±9/5 56/1±5/3 4/27±9/7 مكمل -تمزیه
 5/35±03/4 8/27±5/2 4/70±2/7 59/1±6/2 4/34±2/3 کىتزل
 P 15/0 36/0 31/0 75/0 54/0ارسش 

 

وطفؽ ٕٞطاٜ تا تٕط٤ٙاات   ٔهطفٞفاٝ  8ٞا   تطاؾاؼ ٤افاٝ

  P;000/0تطت٥ة ٌطٜٚ تٕط٤ٗ  ر٥لاتؽ ٔٙجط تٝ واٞف ٚظٖ )تٝ

ٗ  P;000/0ٌطٜٚ ٔىُٕ  زض ظ٘ااٖ   P;000/0ٔىٕاُ   -ٚ تٕاط٤

ٝ  ٤ه اٚض٤ا٘ؽ آ٘ا٥ِع آظٖٔٛ زاضا٢ اضافٝ ٚظٖ قس. ٘اا٤ج   عطفا

(One-Way Analysis of Variance: ANOVA)   ٖٛآظٔا ٚ

    ٍ زض  ٚظ٥ٖٗ راؽ آظٔااٖٛ  تؼم٥ثا٣ تاٛو٣ ٘كااٖ زاز وااٝ ٥ٔاا٘

ٗ P;047/0(  ٔىٕاُ ) P;019/0ٞا٢ تٕط٤ٗ ) ٌطٜٚ  -( ٚ تٕاط٤

زض ٔما٤ؿاٝ تاا ٌاطٜٚ وٙااطَ ت٥كااط تااٛز        (P;000/0)ٔىٕاُ  

ٞا٢  ت٥ٗ ٌطٜٚ MMP-9زاض٢ زض ؾغٛح  ٕٞچ٥ٙٗ تفاٚت ٔؼ٣ٙ

ٚ تٕط٤ٗ ٔىُٕ  -( ٚ تٕط٤ٗ ٚ تٕطPٗ٤;012/0ٔىُٕ ) -ٔىُٕ 

(005/0;P ُ1( ٔكاٞسٜ قس )قى.) 

 

 
 

ٞا ر٥ف ٚ رؽ اظ ٞكت ٞفاٝ )ذغا٢ اؾاا٘ساضز  ٌطٜٚ ٚظٖ تس٥ٖٔعاٖ  1 شكل
زاض  تفاٚت ٔؼٙا٣  #(  p<05/0زاض تا ر٥ف آظٖٔٛ ) * تفاٚت ٔؼ٣ٙ؛ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ( ±

 (P<05/0تا ٌطٜٚ وٙاطَ )

ٔهطف وطفؽ ٕٞطاٜ تا تٕط٤ٙات ر٥لاتؽ ٔٙجط تاٝ  ٞفاٝ  8

ٝ  MMP-2 واٞف   ٌاطٜٚ  P;000/0تطت٥اة ٌاطٜٚ تٕاط٤ٗ     )تا

زاضا٢  ( زض ظ٘ااٖ  P;000/0ٔىٕاُ   -ٚ تٕط٤ٗ P;001/0ٔىُٕ

ٚ آظٔاٖٛ   ANOVA آظٖٔٛ اضافٝ ٚظٖ قس. تا تٛسٝ تٝ ٘اا٤ج

ٞاا٢ تٕاط٤ٗ    زض ٌطٜٚ MMP-2 تؼم٥ث٣ تٛو٣  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ؾغٛح

(001/0;P( ُٕٔى  )001/0;Pٗتٕط٤ ٚ )-  ُٕٔى(001/0;P) 

زاض٢  زض ٔما٤ؿٝ تا ٌطٜٚ وٙاطَ ت٥كاط تٛز  ٕٞچ٥ٙٗ تفاٚت ٔؼ٣ٙ

ٗ   ت٥ٗ ٌطٜٚ MMP-2غٛح زض ؾ ٔىٕاُ   -ٞا٢ ٔىٕاُ ٚ تٕاط٤

 (. 2( )قىُ P;001/0ٔكاٞسٜ قس )

 

 
 

ٞا ر٥ف ٚ رؽ اظ ٞكت ٞفاٝ )ذغا٢ اؾاا٘ساضز  ٌطٜٚ ٥ٔMMP2عاٖ  2شكل 
زاض  تفاٚت ٔؼٙا٣  #(  P<05/0زاض تا ر٥ف آظٖٔٛ ) * تفاٚت ٔؼ٣ٙ؛ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ( ±

 (P<05/0تا ٌطٜٚ وٙاطَ )

 

ٕطاٜ تا تٕط٤ٙات ر٥لاتؽ ٔهطف وطفؽ ٞٞفاٝ  8ٕٞچ٥ٙٗ 
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تطت٥ة ٌطٜٚ تٕط٤ٗ  )تٝ MMP-9زضٖٚ ٌط٣ٞٚ  ٔٙجط تٝ واٞف

000/0;P ُ ٜ ٔىٕ  (P;0/ 000ٔىُٕ  -ٚ تٕط٤ٗ P;000/0  ٌطٚ

عطفٝ ٚ آظٔاٖٛ   ٤ه اٚض٤ا٘ؽ آ٘ا٥ِع آظٖٔٛ قس. تطاؾاؼ ٘اا٤ج

ٞاا٢ تٕاط٤ٗ    زض ٌطٜٚ MMP-9 تؼم٥ث٣ تٛو٣  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ؾغٛح

(007/0;P( ُٕٔى  )003/0;Pٚ ) ٗٔىُٕ  -تٕط٤(000/0;P) 

زض ٔما٤ؿاٝ تاا ٌاطٜٚ وٙااطَ ت٥كااط اؾات  ٕٞچٙا٥ٗ تفاااٚت        

 -ٞا٢ ٔىُٕ ٚ تٕط٤ٗ ت٥ٗ ٌطٜٚ MMP-9زاض٢ زض ؾغٛح  ٔؼ٣ٙ

ٗ  P;001/0ٔىٕاُ )  ( P;000/0ٔىٕااُ ) -( ٚ تٕاط٤ٗ ٚ تٕاط٤

 (.3ٔكاٞسٜ قس )قىُ 

 

 
 

ٞا ر٥ف ٚ رؽ اظ ٞكت ٞفاٝ )ذغا٢ اؾاا٘ساضز  ٌطٜٚ ٥ٔMMP9عاٖ  3شكل 
زاض  تفاٚت ٔؼٙا٣  #(  P<05/0زاض تا ر٥ف آظٖٔٛ ) * تفاٚت ٔؼ٣ٙ؛ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ( ±

 (P<05/0تا ٌطٜٚ وٙاطَ )

 

 
 

ٞا ر٥ف ٚ رؽ اظ ٞكت ٞفاٝ )ذغا٢ اؾاا٘ساضز  ٌطٜٚ ٥ٔTIMP-1عاٖ  4شكل 
زاض  تفاٚت ٔؼٙا٣  # ( P<05/0زاض تا ر٥ف آظٖٔٛ ) * تفاٚت ٔؼ٣ٙ؛ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ( ±

ٔىُٕ ٚ تفاٚت  -زاض تا ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ٚت ٔؼ٣ٙتفا ¥؛ (P<05/0تا ٌطٜٚ وٙاطَ )
 ٔىُٕ -زاض تا ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ٔؼ٣ٙ

 

ٔهطف وطفؽ ٕٞطاٜ تا تٕط٤ٙات ر٥لاتؽ ٞفاٝ  8زض ضٕٗ 

  P;0/ 000تطت٥ة ٌطٜٚ تٕاط٤ٗ   )تٝ TIMP-1ٔٙجط تٝ افعا٤ف 

ٖ  P;0/ 000ٔىٕاُ   -ٚ تٕط٤ٗ P;021/0ٌطٜٚ ٔىُٕ   زض ظ٘اا

 اٚض٤اا٘ؽ  آ٘اا٥ِع  ٖٔٛآظ زاضا٢ اضافٝ ٚظٖ قس. تط اؾاؼ ٘اا٤ج

رؽ آظٔاٖٛ   ٚ آظٖٔٛ تؼم٥ث٣ تٛو٣  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ؾغٛح عطفٝ ٤ه

TIMP-1 ٜٚزض ٌط ( ٗ000/0ٞا٢ تٕط٤;P( ُٕٔى  )004/0;P )

زض ٔما٤ؿٝ تا ٌطٜٚ وٙاطَ ت٥كااط   (P;000/0)ٔىُٕ  -ٚ تٕط٤ٗ

تا٥ٗ   MMP-9زاض٢ زض ؾاغٛح   تٛز  ٕٞچٙا٥ٗ تفااٚت ٔؼٙا٣   

ٗ   ٌطٜٚ ( ٚ تٕاط٤ٗ ٚ  P;012/0ٔىٕاُ )  -ٞا٢ ٔىٕاُ ٚ تٕاط٤

 (.4( ٔكاٞسٜ قس )قىُ P;005/0ٔىُٕ ) -تٕط٤ٗ

 

 بحث
 ٝ   MMP-9ؾااغٛح  ٞااا٢ تحم٥اك حاضااط  تطاؾااؼ ٤افااا

MMP-2  ٖ٤ا وطفؽ ٔىُٕ رؽ اظ ٔهطفٚ ٚظٖ تس  ٗ  تٕاط٤

. أاا اشاط   زاض ٤افات  افاعا٤ف ٔؼٙا٣   TIMP-1واٞف ٚ  ر٥لاتؽ

تؼا٣ّٔ تٕط٤ٗ ٚ ٔىُٕ ٔٙجط تٝ تغ٥٥طات ت٥كاط٢ زض ٔاغ٥طٞاا٢  

ٝ تا ٔىُٕ ٚ تٕط٤ٗ تٝ تٟٙا٣٤ قس وٝ ٕٔىٗ اؾت فٛق ز ض ٔما٤ؿ

ت٥اٍ٘ط تم٤ٛت آشاض ٚضظـ ر٥لاتؽ تا ٔىُٕ وطفؽ تط وااٞف  

 ٚ MMP-9آؾ٥ة ٔاتط٤ىؽ ذاضج ؾ٣ِّٛ ٚ اِاٟاب ٘اقا٣ اظ  

MMP-2 واٞف ؾا٤ط قاذم ٝ ٞا٢ اِاٟات٣ تاقس وٝ  ٚ زض ٘ا٥ج

 قٛز. اظ عط٤ك آٖ اِما ٣ٔ

 -ٞا٢ ٔاات٥ِٛى٣ ٚ لّث٣ ت٥ٕاض٢ذغط اتالا تٝ  ٚظٖ  افعا٤ف

 ... ٚ ٔغاِؼات ٔاؼسز٢ >. 18= زٞس ضا زض ظ٘اٖ افعا٤ف ٣ٔػطٚل٣ 

ٞاا٢ تافات    ت٥ٗ آز٤پٛؾ٥ت سا٘ثٝ زٚ تؼأُاؾت وٝ  ٜ٘كاٖ زاز

َ  ٚسٛز زاضز  تٝ ا٘سٚت٥ّاَ ٞا٢ ؾَّٛ رطت٣ ٚ  عٛض٢ وٝ اذاالا

>. 20  19زاضز = ز٤ٍط ؾ٥ؿآ تط اؾاؾ٣ لؿٕت ترش٥ط ٞط ػّٕىطز

ٖ اضتث ٥اَ ٞا٢ ؾَّٛاط ٥ٔا  عاٛض تٝ اٞ آز٤پٛؾ٥تٚ  ٤ٛٔطي ا٘اسٚتّ

 (Signalling) ؾااا٥ٍٙا٥ًِٙ ٔؿااا٥طٞا٢ عط٤ااك اظ ٔؿاااام٥ٓ

تؼأاُ تا٥ٗ    ٚ ؾا٣ِّٛ تطٖٚ  اسعا٢ ٚ (Paracrine) راضاوط٤ٗ

ٚ  MMP-2 ٤ٚاػٜ  تٝ MMP ٞا٢ ٞا اؾت. تطذ٣ اظ آ٘ع٤ٓ ؾَّٛ

MMP-9   قاٛ٘س  تاا تجع٤ااٝ    ٞاا ت٥ِٛاس ٔا٣    واٝ اظ آز٤پٛؾا٥ت

ٞاا ٚ تّاٛؽ    ٔاتط٤ىؽ ذاضج ؾ٣ِّٛ زض تٕا٤ع رط٢ آز٤پٛؾا٥ت 

ا٤ت تجس٤اس ؾااذااض تافات رطتا٣ ٘فاف       ػطٚق ض٤ع ٚ زض ٟ٘

 ٝ ٟٔااضٌط ٟٔاآ  = TIMP-1حااصف ؾاعا٣٤ زاض٘ااس. ٕٞچٙا٥ٗ    تا

تٝ واٞف رطتا٣ زض افاطاز    ٔٙجط >(Angiogenesis)آ٘ػ٤ٛغ٘ع

اٛظ٢ ٘ظط ٣ٔ تٝ >.22  21قٛز = راق ٣ٔ ٕٞا٘ٙس  ضؾس  ٚضظـ ٞ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

jm
s.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
08

 ]
 

                             7 / 12

https://mjms.modares.ac.ir/article-30-4671-en.html


 و همکبران دانلویفبطمه ص

 

 114 1314 بهبر، 1، شمبره 18، دوره آسیب شنبسی زیستی مجله علوم پسشکی مدرس: 881

 ـواٞف ٚظٖ رطت٣ ٚ ٚظٖ تسٖ اؾت ر٥لاتؽ اط٤ٗ ضٚ   23= تٟ

٥ٙٝ زض  ؾاظٌاض٢> ٚ ٔٛسة 24 ٓ   ٞا٢ تٟ  ٞاا  فؼا٥ِات ا٤اٗ آ٘اع٤

ٚ  MMP-2 ٤ٚاػٜ  تٝ) ٞا ٣ٔMMP قٛز. رطا وٝ واٞف ؾط ٣ٔ

MMP-9 ٞاا   وٙٙسٜ ا٤ٗ آ٘ع٤ٓ ٟٔاض ػأُ( اظ ٤ه ؾٛ ٚ افعا٤ف

ثٛز ٚضؼ٥ت  ٕٞچٙا٥ٗ   .>26  25= اؾات  اِاٟاات٣ ٘كاٖ زٞٙسٜ تٟ

اٛظ٢ت٘مف  اٛٔاُ   واٞف آز٤پٛؾ٥تزض  ٔٙظٓ ٕط٤ٙات ٞ ٞا ٚ ػ

اِاٟات٣ ٘اق٣ اض آٖ ٕٞا٘ٙس ػأاُ ٘ىاطٚظ زٞٙاسٜ تٛٔاٛض آِفاا      

(Tumor Necrosis Factor-Alfa: TNF-α  ٗا٤ٙاطِاٛو٥  )-6 

(IL-6 :Interleukin-6( ٗضظ٤ؿا٥  )Resistin ٚ )PAI-1 شاتت 

 >. 27قسٜ اؾت =

واٝ   ٘كااٖ زاز  ضطرػٚٞف حا زض ٥ٕٞٗ ضاؾاا  ا٥ِٚٗ ٤افاٝ

ٝ تٕط٤ٗ ر٥لاتؽ ٔٛسة واٞف ٔؼ٣ٙ تٝ  MMP-2زاض  ٞكت ٞفا

ٚ افاعا٤ف   زضناس  20تاٝ ٥ٔاعاٖ    MMP-9زضنس ٚ  ٥ٔ34عاٖ 

قسٜ اؾت. ٞآ ؾاٛ تاا     زضنس 26تٝ ٥ٔعاٖ  TIMP-1زاض  ٔؼ٣ٙ

ٖ  (Bridgetتط٤جات ) رػٚٞف حاضاط    ٚ ( 2008) ٚ ٕٞىااضا

ٖ ٚ  (Jeffersonسفطؾاٖٛ )  ض ز وااٞف ٞآ   (2006) ٕٞىااضا

MMP-2  ٛز٘سضا ؾط٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ ٘اا٤ج ٤اه  . >29= ٔكاٞسٜ ٕ٘

ٖ زاز  2013ٔغاِؼٝ زض ؾاَ  ٝ تٕط٤ٗ ٔماٚٔا٣ ٔٙجط ٘كا قف ٞفا

 35تا  ٣18 ٤زض ٔطزاٖ آٔط٤ىا MMP-9تٝ واٞف ؾغٛح ؾط٣ٔ 

تاٝ   MMP-2  ٚMMP-9 ش٥ط راص٤ط٢ ر. تا >12= قاٛز  ٔا٣  ٝؾاِ

٢ ٞط رٙس ٔغاِؼاات ٔحاسٚز   .تٕط٤ٙات ٚضظق٣ ٔحإُ اؾت

ٝ ٕاظ س اؾات؛  ٜ٘كاٖ زازضا ٞا  ا٤ٗ ٔاغ٥طتغ٥٥ط زض ػسْ   ٔىا٣  ّا

(Mackey) ٖزٜ و٥ّٛٔاط ٘س( وٝ ٌعاضـ زاز2006) ٚ ٕٞىاضا  

 MMP-2  ٚMMP-9ش٥ط٢ تاط  رآب تا ت٢ٛ سازٜ ٚ ز٤ٚسٖ زض 

اٖٛ ٘ساقت  >.30= ٔطزاٖ س

( ٛ ( زض ٤ه ٔغاِؼٝ 2013( ٚ ٕٞىاضاٖ )Kadoglouوازٌّٚ

ا٣٘ٛ  افعا٤ف ٔؼ٣ٙ اؼالة قف ٞفاٝ ز٤ٚاسٖ  ٔ TIMP-1 زاض ح٥

اٛضٌطزاٖ  رٙج سّؿٝ زض ٞفاٝ ٚ ٞاط سّؿاٝ    زل٥ماٝ   60ض٢ٚ ٘

ٞاا٢ ز٤ٍاط٢ ٔا٘ٙاس     >. ٕٞچ٥ٙٗ رػٚٞف31ٌعاضـ ضا وطز٘س =

ٞا٢ ٔافااٚت   ( ٚ ٕٞىاضاٖ ٥٘ع تا ضٚـKoskinenوٛق٥ٙٗ   )

>. اظ عاطف  32ٞا٢ ا٘ؿا٣٘ ٥٘ع تٝ ٥ٕٞٗ ٘ا٥جٝ ضؾا٥س =  زض ٔسَ

( ٘كااٖ  2012( ٚ ٕٞىاضاٖ )Hoierز٤ٍط؛ ٘اا٤ج ٔغاِؼٝ ٞٛئ٥ط )

اٛض٢ تا قاست   زضناس   60زاز ٞكت ٞفاٝ تٕط٤ٗ زٚرطذٝ ؾ

>. 33ٔطزاٖ ٘ساضز = TIMP-1 حساو ط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ ترش٥ط٢ تط

واض ٌطفاٝ قسٜ زض ا٤ٗ ٔغاِؼات ٔا٘ٙس  ٞا٢ تٝ تا تٛسٝ تٝ ضٚـ

ٛ٘ٝٞا ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضٚـ  ٘ٛع تٕط٤ٗ  آظٔٛز٣٘  ت٥ٛرؿ٣=٥ٌط٢  ٕ٘

(Biopsy) تا رػٚٞف حاضط اذ >ػضلا٣٘ ٓ ٥ٌاط٢   الاف ركا

 زاضز. تط ٥ٕٞٗ اؾاؼ تفاٚت زض ٘اا٤ج ٥٘ع لاتُ تهٛض اؾت.

اظ ؾ٣٤ٛ ز٤ٍط؛ ٔغاِؼات ٘كاٖ زاز ػلاٜٚ تط ٚضظـ اؾافازٜ 

اٖٛ ٤ه ق٥ٜٛ زضٔاٖ غ٥طزاض٤ٚا٣  تاطا٢    اظ ٥ٌاٞاٖ زاض٣٤ٚ تٝ ػٙ

ٚ ت٥ٕاض٢  ٖ ٚ لّث٣ واٞف ٚظ اٛ٘س ٔف٥س  ػطٚل٣ ٣ٔ -ٞا٢ و٢ٛ٥ّ  ت

٥س  تطو٥ثات فٙا٥ِس٢  اؾ٥سٞا٢ ٤زاضا٢ فلاٚ٘ٛ وطفؽ >.34تاقس =

اٛز فٙا٣ِٛ     ر٥كا٥ٍط٢ اظ ؾاطعاٖ ٚ    زضواٝ   اؾات راطب ٚ ٔا

ز٥ُِ زاضا تاٛزٖ تطو٥ثاات    . ٕٞچ٥ٙٗ تٝاشط زاضز ٔحافظت اظ وثس

 آشااض ٞاا٢ آظاز ٚ     ذان٥ت ٟٔاض ضاز٤ىا٢َف٣ِٛٙ ٚ فلا٥٤ٛ٘ٚس

َ   آٖاوؿ٥سا٣٘  آ٘ا٣  (Alpha-Tocopherol) تا آِفاا تٛواٛفطٚ

ٝ  33اؾت =لاتُ ٔما٤ؿٝ  ٞاا  زض راػٚٞف    >. زض تر٥٤س ا٤اٗ ٤افاا

 MMP-2زاض  حاضط ٔهطف ٔىُٕ وطفؽ ٔٙجط تٝ واٞف ٔؼ٣ٙ

افاعا٤ف   ٚزضناس   22تٝ ٥ٔعاٖ  MMP-9زضنس ٚ  27تٝ ٥ٔعاٖ 

زضناس زض ظ٘ااٖ زاضا٢ اضاافٝ     16تٝ ٥ٔعاٖ  TIMP-1زاض  ٔؼ٣ٙ

ٞاا٢   ٚظٖ قس. ترش٥ط ٔ ثت ٔىُٕ وطفؽ تاط ٌّاٛوع ٚ رطتا٣   

( ٚ ضف٥ؼ٥ااٖ ٚ  1386واٞف ذٖٛ تٛؾظ ضٚغ٣ٙ ٚ ٕٞىااضاٖ ) 

>. ٔىا٥٘ؿٓ ػٕاُ  35  17( ٌعاضـ قسٜ اؾت =1385ٕٞىاضاٖ )

ت٣ٛ ٔكارم ٘كاسٜ اؾات  ِٚا٥ىٗ احإااَ زاضز       وطفؽ تٝ ذ

اوؿ٥سا٣٘ ٥ٌاٜ واطفؽ ٔٛساة وااٞف غّظات      تطو٥ثات آ٘ا٣

ٖ   ضاز٤ىاَ >. تطضؾا٣  17ٞاا قاٛز =   ٞا٢ آظاز ٚ ٟٔااض فؼا٥ِات آ

ٝ ا ٥س٤ٞفلا٣ٕٛ٘ٚ زا٘ٝ وطفؽ  ٚسٛز ف٥اٛق٥ ٗ  ٤ٚاػٜ آرا٣   تا  غ٘ا٥

(Apigenin) آشااض ضاس    غ٘ا٥ٗ زاضا٢  ضا اشثات وطزٜ اؾت. آر٣

 ٚ ٝ ا٤ٗ آشاض ٟٔاض٢  اظ عط٤ك ٔؿ٥ط اِاٟات٣  ضساوؿا٤ك٣ اؾت  و

ٝ ت ػأاُ  ؾ٥ٍٙا٥ًِٙ فؼا٥ِا   B (Nuclear Factorا٢  ٞؿاا

kappa B: NF Kappa Bٛض٤لاؾا٥ٖٛ  ( ٚ فؿفMAP   و٥ٙااظ

تاط٢ ٥ٞسضٚوؿا٣    7ٚ  4  3افاس. ٕٞچ٥ٙٗ تطو٥ثاات   ق ٣ٔاتفا

ز٥ُِ قىُ فضاا٣٤   فلاَٚ٘ٛ ٚ فاا٥ِس ٔٛسٛز زض زا٘ٝ وطفؽ  تٝ

ٔٛساة   تطز ٚ ٞا ضا زض ضٚزٜ تالا ٣ٔ ٤ٚػٜ  ؾطػت سصب رطت٣
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٘ااا٤ج ٤اه ٔغاِؼاٝ     .>11= قٛز ٣ٔ ذٖٛ ٥ِپ٥س٢ ٥ٕ٘طخواٞف 

 اشااط ٥ٞپٌّٛؿاا٥ٕ٥ه  زاضا٢ آتاا٣ وااطفؽ  ػهاااضٜ ٘كاااٖ زاز

(Hypoglycemic)  ٔغّٛب ٚ  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تاػا تغ٥٥طاتاؾت

ٕٞچ٥ٙٗ ترك٣  >.35= قٛز ؾٛزٔٙس زض ؾغح ٥ِپ٥سٞا٢ ذٖٛ ٣ٔ

اظ آشاض ٔكاٞسٜ قسٜ اظ ٔهطف ا٤ٗ ٥ٌاٜ زض تطضؾا٣ حاضاط ضا   

اٖٛ تٝ زضنس تالا٢ تطو٥ثات آ٘ا٣ ٣ٔ ٔٛسٛز زض زا٘ٝ  اوؿ٥سا٣٘ ت

 .از٘ؿااثت ز( Falcarinol) فاِىاااض٤َٙٛ> ٕٞا٘ٙااس 10= وااطفؽ

ٗ   وطفؽ حا٢ٚ ٔازٜٕٞچ٥ٙٗ  ( Coumarins) ا٢ تٙااْ وٛٔااض٤

َ  اؾت  َ  ٝ ٞاا تا   وٝ اظ ترط٤اة ؾاّٛ ٞاا٢ آظاز   ٚؾا٥ّٝ ضاز٤ىاا

َ ػلاٜٚ تط ا٤ٗ وٙس   س٥ٌّٛط٢ ٣ٔ ٞاا٢   وٛٔاض٤ٗ فؼا٥ِت ٌّثاٛ

 زٞس.  ضا افعا٤ف ٣ٔ ؾف٥س

ٞكت ٞفااٝ تٕاط٤ٗ    آذط٤ٗ ٤افاٝ ٔغاِؼٝ حاضط ٘كاٖ زاز

زاض  ٔؼ٣ٙ وطفؽ ٔٛسة افعا٤فر٥لاتؽ تٝ ٕٞطاٜ ٔهطف ٔىُٕ 

TIMP-1 زاض  زضنس ٚ واٞف ٔؼٙا٣  ٥ٔ37عاٖ ٝ تMMP-2   ٝتا

زضناس قاسٜ اؾات.     53تٝ ٥ٔعاٖ  MMP-9زضنس ٚ  ٥ٔ78عاٖ 

تاٝ ٕٞاطاٜ ٔىٕاُ واطفؽ زض      تٕط٤ٗ را٥لاتؽ تس٤ٗ تطت٥ة وٝ 

ٔما٤ؿٝ تا تٕط٤ٗ ر٥لاتؽ ٤ا ٔهطف ٔىُٕ وطفؽ تٝ تٟٙا٣٤  اشط 

ُ  ؛٤ٍطت٥كاط٢ زاقاٝ اؾت. تٝ ػثاضت ز  تٕط٤ٗ ر٥لاتؽ ٚ ٔىٕا

ٓ   وطفؽ  ٚ  TIMP-1  MMP-2 افعا٤ا٣ تاط   تا ٕٞاس٤ٍط اشاط ٞا

MMP-9  ٖٞط رٙاس زض  زاقاٝ اؾت.  زاضا٢ اضافٝ ٚظٖزض ظ٘ا

زض زؾاطؼ ٘ثٛزٖ ٔغاِؼاات   ٔطٚض ٔغاِؼات ر٥ك٥ٗا٤ٗ حٛظٜ  

اٖٛ  ٣ٔ  ٣ِٚ زٞس ٘كاٖ ٣ٔ وألاً ٔطتثظ ضا ٛز واٝ تاا    اشػاٖت ٕ٘

زاضا٢  ٕط٤ٗ ٚضظق٣ ٚ ٔىٕاُ ٥ٌاا٣ٞ  سساٌا٘ٝ ت آشاض تٛسٝ تٝ

 ذ٣ّ٥ زٚض اظ شٞٗا٢  وؿة ر٥ٙٗ ٘ا٥جٝ اوؿ٥سا٣٘ تطو٥ثات آ٘ا٣

ٚ  MMP-2زض ٥ٕٞٗ ضاؾاا ٘اا٤ج ٤ه ٔغاِؼٝ واٞف زض  .٥٘ؿت

MMP-9  افعا٤ف زض ٚTIMP-1    ٗٔاؼالة ٞكت ٞفااٝ تٕاط٤ 

 

اٛظ٢ ٚ ٔهطف ٔىُٕ ذطفٝ زض افطاز ز٤ااتا٣ ٔكااٞسٜ قاس    ٞ. 

ٗ  ضؾس تغ٥٥ط ٘ظط ٣ٔ تٝ ٝ   ؾغٛح رلاؾٕا٣٤ ؾاا٤اٛو٥  ٤ٚاػٜ   ٞاا )تا

IL-13 1-( ٚ ػأُ سصب ٔٛ٘ٛؾا٥ت (Monocyte Attacth 

Factor: MCP-1ٞا٢ ٚضظق٣  ٔٛسة واٞف  ( ٍٞٙاْ فؼا٥ِت

MMP-2  ٚMMP-9  36=قٛز<. 

اٖٛ ٣ٔ تحم٥ك ٞا٢ ٤افاٝ عثك عٛض و٣ّ تٝ  زاقات  اظٟااض  ت

ْ تٕط٤ٙات ر٥لاتؽ ٚ ٔهطف ٔىُٕ وطفؽ ٔٙجط تٝ واٞف  ا٘جا

ت٣ٛ زض    ٚظٖ ٚ ؾاظٌاض٢ ٓ ٞاا٢ ٔغّا ٚ  MMPٞاا٢   آ٘اع٤  ٞاا 

ٖ زاضا٢ اضافٝ ٚظٖ  وٙٙسٜ تافا٣ ا٤ٗ آ٘ع٤ٓ ٕٞچ٥ٙٗ ٟٔاض ٞا زض ظ٘ا

ُ وطفؽ تا  قٛز. ٣ٔ ٗ ر٥لاتؽ تا ٔهطف ٔىٕ ٥ِٚىٗ تطو٥ة تٕط٤

ٗ ضٚ  ا٘جاْ تٕط٤ٙات ر٥لاتؽ  آشاض ٔغّٛب ٜ تٛز. اظ ٥ٕٞ تط٢ ٕٞطا

هطف ٔىُٕ ذٛضاو٣ تا تٛسٝ تٝ ٔعا٤ا٢ ٔراّف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔ

٤ٚػٜ تطو٥ة تا ٤ىس٤ٍط  ٕٔىٗ اؾت ٔٙجط  وطفؽ تٝ تٟٙا٣٤ ٤ا تٝ

ٝ ؾاظٌاض٢ ا٢ٞ ضس ؾطعا٣٘ زض ظ٘اٖ راق قٛز. اِثاٝ زذاِت  ت

ٞا٢ وٙاطَ ٘كسٜ ٔا٘ٙس ٘ٛع تغص٤ٝ ٚ ضغ٤آ غاصا٣٤    تطذ٣ ٔاغ٥ط

اُٛٔ ٘اقٙاذاٝ  آظٔٛز٣٘ ٞا زض عَٛ ٔست رػٚٞف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ػ

ج تحم٥ك غ٥ط ٔحإاُ ٥٘ؿات. زض ا٤اٗ    ٌط ز٤ٍط تط ٘اا٤ ٔساذّٝ

اُٛٔ  ٝ ٕٔىٗ اؾت ػ ٖ ٔاصوط قس٘س و اضتثاط  تطذ٣ اظ رػٚٞكٍطا

٥ٕٞٗ ػّات؛ زض   >. ت37ٝ٘اقٙاذاٝ زض ا٤ٗ ٥ٔاٖ ترش٥ط ٌصاض تاقس =

تط ٚ تىاطاض راص٤ط تاٛزٖ ٘ااا٤ج ٔغاِؼاات        سٟت زضن ضٚقٗ

 تط٢ زض آ٤ٙسٜ نٛضت ٥ٌطز. ضطٚضت زاضز ٔغاِؼات ٌؿاطزٜ

 

 اویقدرد ي تشكز
ْ  زض وٝ ػع٤عا٣٘ و٥ّٝ اظ ٚؾ٥ّٝ تس٤ٗ ُ  تٕاا  اساطا٢  ٔطاحا

 قٛز. ٣ٔ لسضزا٣٘ ٚ تكىط زاقاٙس تحم٥ك ٕٞىاض٢
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