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Abstract 
Objective: Diabetes is one of the most common glandular diseases worldwide. Diabetics 
suffer more than other individuals from eye, nerve, and cardiovascular problems, in addition 
to renal insufficiency. The purpose of this study is to investigate the effects of eight weeks 
of aerobic interval exercise on omentin-1, resistin, and adiponectin in elderly men with type 
II diabetes. 
Methods: This semi-experimental study was conducted in Bojnourd, Iran in 1395. The 
study enrolled 24 overweight male patients with type II diabetes mellitus by the 
convenience sampling method. Patients were randomized to two groups: experimental 
(n=12) and control (n=12). The experimental group participated in 8 weeks of interval 
aerobic training (5 days/week at 30-45 min duration with 65%-70% HRR per session). Data 
were analyzed with the paired sample t-test and MANOVA for comparison of means within 
and between groups, respectively. The level of significance was set at p≤0.05. 
Results: Omentin-1 and adiponectin increased significantly, whereas we observed 
significantly reduced resistin and HbA1c levels (p<0.05). The average differences in the 
omentin-1, adiponectin, resistin, and HbA1c levels between the two groups showed 
statistical significance (p<0.05). 
Conclusion: The eight weeks of aerobic interval training led to significantly decreased 
resistin and HbA1c levels, along with significantly increased omentin-1 and adiponectin 
levels in men with type 2 diabetes. Good health could be maintained with a proper exercise 
protocol in these patients. We recommend that new and variety training protocols, 
especially in elderly and vulnerable people should be investigated. 
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 43/47/99پذيزش مقبله:  11/44/99دريبفت مقبله: 

 چكيدٌ
 مؿدىت   دچداز  جامٓد   افدساد  سيغدا  اش ؽيتد  ياتتيد د سادافد  اغدت   جهدا   دز ّيؾدا  يغددد  يها يمازيت اش يىي اتتيد هدف:

 تدس  يهدواش  يتنداوت   يتمدس  حيسأتد پدطوهؽ  تسزغدي    انجدا  ايد    هدف اش .ؾوند يم  يول يينازغا  يْسول يللث  يْكث  يچؿم

 تود. دو نوِ ياتتيدغالمند  مسدا   يپونىتيآد  زشيػتي  و 1-امنتي  غًوح

اًد ي   2دازاي دياتدت ندوِ    مدسد  24  دز ؾهسغتا  تجنوزد انجدا  ؾدد   1395و  دز غال  تيتجس نيم  ةمًالٓ اي  دز: َا ريشم

. ؾددند  تمػدي    نفدس  12نفدس  و ونتدسل )   12مداخل  ) مػاوي گسوه دو ت  تكادفي قوز  ت  و دغتسظ دز گيسي نمون  زوؼ ت 

دزقدد   70تدا   65 مٓدادل  ؾددتي  تدا م  دلي 45تا  30 مد  ت  جلػ  پنج هفت  هساي ) هفت  8گسوه مداخل  دز يه تسنام  تمسيني 

 تدي   و گسوهدي  دزو  هداي  ميدانيي   ةممايػد  تدساي . قوز  تناوتي هواشي تد  تمدسي  پسداختندد    حداوخس نستا  للة تيؿين   ت 

 .ؾدند آشمايؽ P≤05/0 دازي مٓني غًح دز نتايج و ؾد اغتفادهوووازيانع  و همثػت  T آشمو  زوؼ اش تستية ت  گسوهي

 داز و غلُدت زشيػدتي  و   افدصايؽ مٓندي    يپدونىت يآد  1-ؿا  داد دز گسوه تمسي  تنداوتي هدواشي غدًح امنتدي     نتايج ن :وتايج

  1-امنتددي  هداي تدي  گسوهدي دز متغيسهداي     تغييددسا  ميدانيي  .  P<05/0)يافدت   داز يمٓند وداهؽ   گليىوشيلد   هموگلدوتي  

 . P<05/0) ؾد مؿاهدهگسوه  دو تي  دازي مٓني تفاو  هموگلوتي  گليىوشيل   زشيػتي  و  يپونىتيآد

 1-داز امنتدي   و افدصايؽ مٓندي   هموگلوتي  گليىوشيلد  منجست  واهؽ زشيػتي     يهواشتناوتي  تمسي  هفت  هؿت: گيري وتيجٍ

ٍ  يتدسا  مناغدة  يند يتمس تسنامد   ْندوا   ت  تواند يم و ؾد. 2و آديپونىتي  دز تيمازا  مثتت ت  دياتت نوِ    يد ا دز يغدتمت  حفد

ِ  و ديجد ينيتمسي ها تسنام  و  ؾود يم ؿنهاديپ. ؾود غتفادها افساد  سيپدر  ةيآغد  و غدالمند  افدساد  دز طهيد و تد   صيد ن يدس يد متندو

 .ؾود يتسزغ
 

 آديپونىتي  زشيػتي    1-تمسي  تناوتي هواشي  امنتي  :گانياژکليد

 

 

 

  

‏9316‏پاییس،‏3،‏‏شمارٌ‏02اَی‏آسیب‏شىاسی‏زیستی،‏ديرٌ‏‏پژيَش  91-30،‏صفحات:

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

jm
s.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
19

 ]
 

                             2 / 16

https://mjms.modares.ac.ir/article-30-5337-en.html


‏تمر اًز‏یتىايب‏هیَشت‏َفتٍ  هیستی،‏رز9-هیبر‏سطًح‏امىت‏یَ

‏

 

81 Pathobiology Research, Vol. 20 (2017), N0. 3 19 

 مقدمٍ
هداي للثدي    و تيمدازي  2احتمال تسوش تيمازي دياتت نوِ 

. >1=اند نتيج  افصايؽ ؾيوِ چالي احؿايي تاؾد تو ْسولي مي

ميليدو  نفدس    124حدود  1997جمٓيت تيمازا  دياتتي دز غال 

تسآوزده ؾده تود. اما تساغداظ پديؽ تيندي غداشما  تهداؾدت      

داد تصزگػالا  دچاز دياتت دز غال  جهاني انتُاز مي زود و  تٓ

 ياديد ش ْوامد  . >2=ميليو  نفدس تسغدد    300ميتدي ت   2025

 غ  . دهند يم ؽيافصا زا اتتيد ت  اتتت احتمال و  دازند وجود

 ةغدداتم و هيددضنت دازوهددا  يتسخدد اغددتسظ   يتددازداز نددطاد 

  يا ا يم دز. هػتند ْوام   يا اش يچال و ولػتسول  يخانوادگ

 اتدت يد تد   اتتت خًس  يتم اش ؽيت وش  اناف  اي يچال ْوام  

 . >4  3= دهد يم ؽيافصا زا دو نوِ

چالي تا افصايؽ تديؽ حدد ميدصا  چستدي تدد  مؿد ف       

  هموغتاشدازاي نمؽ مسوصي دز تنُي  . تافت چستي >5=ؾود  مي

(Homeostasis   انسضي دازد. اي  تافت  آحاز تنُيمي خود زا اش

  Adipokine) ي اآديپووها زا  ها و  آ  يسيك تسؾح هوزمو 

هاي م تلد    ي اديپوو. اش جمل  آ>6=دهد  گويند  انجا  مي مي

   آديپدددونىتي  Omentin-1) 1-مدددي تدددوا  تددد  امنتدددي   

(Adiponectin(  زشيػتي   Resistin و ْام  نىسوشدهنده  

  اؾازه ودسد  Tumor Necrosis Factor alpha: TNF-آلفا )

ويلودالتو   38نيص آديپووايني تا وش  مولىولي  1-. امنتي >8  7=

. >9=اغت و  تيؿتس اش تافت چستي احؿدايي تسؾدح مدي ؾدود     

ا  قوز  گسفت   دزما   تساغاظ نتايج ت  دغت آمده اش مًالٓ

ميصا  جرب گلووص تحسيه ؾده تا انػدولي  زا دز   1- تا امنتي

 نمدؽ . >10=دهدد   هاي چستدي شيسجلددي افدصايؽ مدي     غلول

   يامنت هدف هاي تافت گلووص  ػ يمتاتول دز  يامنت هيولوضيصيف

ي زوؾن ت  هنوش آ  تا مستثى پيا  زغاني سهاييمػ اي آ  سندهيگ

  يتدس  ْمدده   1 - يامنتد  غدًوح  يهمثػدتي . ػتين مؿ ف

نماي  توده تد   لپتي  نػثت دوز  تا يمنف يوز ت    يامنت صوفس يا

يوز مخثت تدا   ومس ت  تاغ   ؾاخف مماومت ت  انػولي  و ت 

و  >11=غًح آديپونىتي  و ليپدوپسوتيي  پسچيدال ازتثداو دازد    

ا  نؿانيس آ  اغت و  غًوح امنتي  دز تيمازا   1-نتايج مًالٓ

آديپونىتي  . >12=تس اغت  دياتتي نػثت ت  افساد غيس دياتتي پايي 

يىي اش آديپوواي  ها اغت و  زاتً  نصديىي تا چالي و مماومت 

ت  انػولي  دازد و موزد توج  تػيازي اش پطوهؿديسا  اغدت.   

ميىسوگس  تدس   10ممداز متوغى پتغمايي اي  پسوتيي  دز افساد 

سوتيي  هاي پتغما زا دزقد و  پ 01/0و حدود  >13=ليتس  ميلي

. آديپونىتي   پسوتيي  آشاد ؾدده اش تافدت   >14=دهد  تؿىي  مي

 ندد آتسوضنيىدي  چستي و يه آديپوواي  ويطه تا خكوقديت  

(Antiatherogenic   ند التهاتي و افصايؽ دهنده حػاغديت  

دهد ازتثداو   . چنانچ  ؾواهد نؿا  مي>16  15=انػوليني اغت 

منفي تي  غًوح آديپونىتي  و انػولي  و ؾاخف مماومت تد   

ها ممداز  دز ممايػ  تا دييس آديپوواي . >17=انػولي  وجود دازد 

دز گسدؼ خو  آ  دز تيمدازا  مثدتت تد  ندازاحتي غدسخسي      

و همچندي  افدساد    2وسونس  مسدا  چاق تا تيمازي دياتت ندوِ  

تواندد اش يسيدك تسنامد  وداهؽ وش       چاق ومتس اغت  اما مدي 

. زشيػتي  يه هوزمو  پپتيددي غندي اش   >16  15=افصايؽ ياتد 

دز افدساد  . >18=آمينواغديد اغدت    108غيػتي  اغت و  دازاي 

. >18=چاق و مثتت ت  دياتت غدًح ايد  هوزمدو  تدالا اغدت      

ؾود و ازتثداو   هاي چستي غاخت  مي زشيػتي  اغلة دز غلول

و   Atherosclerosis) سوشلآتسواغدى مػتميمي تا تسوش خًدس  

زشيػدتي  اش يسيدك   . >19=دازد  Cگدس   غلُت پسوتيي  واودنؽ 

اختتل دز متاتوليػد  گلدووص و ليپيدد موجدة افدصايؽ خًدس       

 . >20=ؾود  آتسواغىسوش مي

 دز غًوح تس وزشؼ و  داد نؿا  محمما  ما يتحمنتايج 

 گدرازد   يمد  سيتدأح  چسب تافت اش متسؾح  هاي  يپسوتي گسدؼ

 ْتئ  تس مخثت سيتأح منُ  وزشؼ و  دادند نؿا  جينتا   يهمچن

 دازد 2 نوِ اتتيد تا مستثى هاي مازييت و 2 نوِ اتتيد مازييت

اجساي فٓاليت تدني منُ  تدا ؾدد  متوغدى حتدي دز      .>21=

قوزتي و  دز حد ومي دز هفت  انجا  ؾود  موجدة وداهؽ   

دددي        اغدتسظ اوػايؿدي و افدصايؽ حػاغديت انػدوليني و تٓ

دز ايد  شميند   ْليدصاده و     .>21=اؾي اش دياتت ؾود ْوازل ن

همىازا   تا تسزغي احس هؿت هفت  تمدسي  تنداوتي ؾدديد تدا     

تد    1-دزقد حداوخساوػيط  مكسفي تس غًح امنتي  90ؾد  
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دازي دز  ت  يدوز مٓندي   1-اي  نتيج  زغيدند و  غًح امنيتي 

داز يافدت  دز قدوزتي ود      پايا  دوزه تمسيني افدصايؽ مٓندي  

. >22=داز يافدت   اهؽ مٓندي ؾاخف مماومت تد  انػدولي  ود   

اوتي شپوز و همىازا   تا تسزغي احس هؿت هفت  تمدسي  تند  اآو

دزقدد   90ؾديد  غ  جلػ  دز هس هفت  تدا ؾددتي تيؿدتس اش    

نستا  للة تيؿين  هس جلػ  ؾؽ الي ن  دليمد  زوي   حداوخس

پسغتاز دازاي اناف  وش  ت  اي  نتيج  زغديدند ود  دز دو    27

 Shuttle) تمسي  ؾات  زا گسوه تمسي  دويد  غسْتي تا گسوه 

run  داز    افصايؽ مٓنيغلُت لپتي  واهؽ و مماديس آديپونىتي

  و همىازا   تا تسزغي احدس ؾدؽ   Wilms. ويلمص )>23=يافت 

ش  چداق تدا    13زوي  1-هفت  تمسي  هواشي تس غًح اومنتي 

نتيجد   ويلوگس  تس متدس مستدّ تد  ايد       30نماي  توده تد  تالا 

دزقدد افدصايؽ    4/10تد  ميدصا     1-زغيدند و  غًح اومنتدي  

  و همىازا   تا تسزغي احس Jamurtas. جاموزتاش )>24=داؾت 

دزقد حداوخس اوػيط  مكدسفي   65تمسي  شيس تيؿين  تا ؾد  

مسد دازاي اناف  وش  ت  اي  نتيجد    9دليم  زوي  45مد   ت 

دازي تي  غًح آديپونىتي  يا زشيػدتي    زغيدند و  تغييس مٓني

ود   هاي م تل  خونييسي وجود ندازد. دزقوزتي  تي  وْده

حػاغيت ت  انػدولي  افدصايؽ و غلُدت انػدولي  تد  يدوز       

افؿازپوز و همىازا   تا تسزغي . >25=دازي واهؽ يافت  مٓني

احس هؿت هفت  تمسي  تسويثي  غ  جلػ  دز هس هفت  تا ؾدتي 

دزقد حداوخس نستا  للدة تيؿدين  دز گدسوه     70تا  50مٓادل 

دزقد يه تىساز تيؿين  تساي گسوه  70تا  60تمسي  هواشي و 

مسد مثتت ت  تيمازي دياتت نوِ دو ت   24تمسي  مماومتي زوي 

دازي  ت  يوز مٓني  Aplin) اپلي زغيدند و  غًح اي  نتيج  

افصايؽ يافت؛ دز قدوزتي ود  غلُدت پتغدمايي زشيػدتي        

داز يافدت   انػولي   گلووص و مماومت ت  انػولي  واهؽ مٓندي 

ي ت  هواش يتناوتاونو  تا توج  ت  اي  و  تأحيس تمسينا  . >26=

انداشه تمسينا  هواشي يا مماومتي تس واهؽ زشيػتي  و افصايؽ 

مدوزد    2و آديپونىتي  دز تيمازا  مثتت ت  دياتت نوِ  1-امنتي 

 ي تس واهؽهواش يتناوتتأويد نيػت و دزتازه مداخل  تمسينا  

ديپونىتي  اتهاماتي وجود دازد و آ 1-زشيػتي  و افصايؽ امنتي 

ا  محدودي انجا  ؾده اغت. تا نُدس تد  اهميدت     و نيص مًالٓ

ي دز نوتدواني و افدصايؽ   هدواش  يتنداوت تأحيس مخثت تمسيندا   

 ِ  ـغالمندا  مثتت ت  دياتت نو توانمندغاشي تيمازا   ت  خكو

تحميدك  ي يثيٓدي زوشمدسه؛   ها تيفٓالت   ها آ و تاشگسداند   2

 يهواش يتناوت  يتمستسزغي تأحيس هؿت هفت   حانس تا هدف

 مدسدا   يغدسم   يپدونىت يآد و  يػدت يزش  1- يامنتد  غدًوح  تس

 قوز  گسفت. غالمنددز مسدا   دو نوِ ياتتيد غالمند

 

 َا ريشمًاد ي 
ي ودازتسد  هددف  نُس اش و تجستي نيم  نوِ اش تحميك اي 

تا يسح پيؽ آشمو  و پدع   و ونتسلدو گسوه تجستي و   اغت

نفدس   24. نمون  آمازي اي  تحميك ؾدام   ؾدند مو  ممايػ آش

دازي  م تلد   غدالمند تد        مسد غالمند تودند و  تساغداظ تٓ

 ؾدود.  غدال تد  تدالا ايدتق مدي      65غال يا  60جمٓيت تالاي 

تود و  دز دغتسظقوز   دز اي  پطوهؽ ت گيسي  زوؼ نمون 

د      ها نمون    اش ميا  داويلثداني ود  مٓيازهداي وزود تد  مًالٓ

 تس اغاظ پسغؿنام  تندزغدتي داؾتند؛ تسگصيده ؾدند. اي  افساد 

وزشؾددي مددنُ   تمددسي دز دو مداه گرؾددت  فٓاليددت تددني و   

نفس داويلدة پسغؿدنام     100نداؾتند. اش تي  مساجٓ  ونندگا  

تندزغتي و تدني زا تىمي  نمودند و پع اش تجصي  و تحليد   

ددداد  ت دز نفددس واجددد ؾددسايى تددساي ؾددسو  24پسغؿددنام   تٓ

 فٓاليددت غددًح پددطوهؽ ايدد  پددطوهؽ انت دداب ؾدددند. دز

 فٓاليددت ازشيدداتي پسغؿددنام  اش اغددتفاده تددا افددساد جػددماني

  Kaiser physical activity surveyويددصز )  جػددماني

 اليدت فٓ اليوهداي  و ْادا  پسغؿنام  اي . >27=مؿ ف ؾد 

 يهدا  فٓاليدت  ت دؽ  چهداز  ؾام  و وسد ازشياتي زا جػماني

 ؾدغلي   يها فٓاليت اش خانواده  مسالثت و خان  اموز ت  مستوو

 اتدصاز  ايد  . وزشؼ اغدت  دز مؿازوت و فٓال شندگي ْادا 

 همىدازا   و  Ainsworthوزث ) آيدنع  توغدى  گيسي انداشه

 و ؾدد  تأييدد  غدال  65-20غني  گسوه شنا  تساي  1999غال )

. دغت آمد ت   Cronbach) وسونثاخ α/∙;83 آ   دزوني اْتثاز

 زوشمدسه  و ْدادي  امدوز  دز ود   شناني پسغؿنام   اي  تساغاظ
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 غيسوزشؾدىاز  و داؾدتند  ومدي   جػدماني  فٓاليت خود شندگي

ني  تودند؛  مداه  2دز  و نداؾت  منُ  وزشؾي غاتم  غال 5-3يٓ

 تودندد   تد  نپسداخ وزشؼ تد   هفت  دز جلػ  يه اش تيؽ اخيس

تدس اغداظ ؾدسايى    تمامي غالمندا   .>27=ؾدند   پطوهؽ وازد

و فدس    وسدندد تحميك ت  قوز  داويلثان  دز تحميك ؾسوت 

هددف  افساد تا   ن ػت وهل زنايت نام  زا امها نمودند. دز 

آؾدنا ؾددند.   محمدك  ازي تدا  ماهيت پطوهؽ و نحوه همىد و 

دز دو گدسوه تجستدي   تد  قدوز  تكدادفي    هدا   نموند  غپع 

 اتفالي زوؼ دز نفس  دغت  تندي ؾدند. 12) نفس  و ونتسل12)

 گدصينؽ  و انت اب ؾد  اغتفاده پطوهؽ  يا دز و  تكادفي يا

 ود   نحدو  ايد   تد   تود؛ تكادفي قوز  ت  وامتً ها  يآشمودن

 اي  دز. تود مػاوي آشمودني اي موزد  هس تساي انت اب ؾانع

. ؾدد  اغتفاده يوؿ لسْ  مخ  غاده غاشي تكادفي مدل اش زوؼ

 گدسوه  دز  لسْد   ةجد ينت اغداظ  تس يآشمودن هس حالت   يا دز

لاش  ت  ذوس اغت دز ولي  مساح   .گسفت لساز ونتسل يا تجستي

تحميك  نُسا  وميت  اختق دز پطوهؽ زْايت ؾد. همچني  

شمايؿدا  دز وميتد  اخدتق دز دانؿدىده     مساح  مستوو تد  آ 

 18731دانؿدياه آشاد واحددد تجندوزد تدا وددد     يْلدو  وزشؾد  

يي  حج  نمون  دز اي   تكوية گسديد. دز اي  مًالٓ  تساي تٓ

 اغتفاده ؾد؛ >28=تحميك اش مٓادل  تسآوزد حج  نمون  فليع 

 

 
 

 و 05/0 مٓدادل  و آلفداي  8/0دز اي  مٓادل ؛ توا  آشمدو   

واحد دز نُس گسفت  ؾد  و تساغاظ تسآوزد  5 ميانيي  تغييسا 

 تدا  دغدت آمدد ود     نفس تد   97/10گسفت   حج  نمون    قوز 

 2تيمدازي دياتدت ندوِ    مثدتت تد     مسدا  ميا  اش تيؿتس احتياو

داد داويلة   انت داب  مداخل  گسوه ْنوا  د ت  مسد غالمن 12 تٓ

نفس اش آشمودني ها موفدك تد  اتمدا  دوزه     24دز پايا   .ؾدند

تحميك ؾدند و ؾؽ نفس ت  ْلت تيمازي و ْدد  ؾدسوت دز   

تمسي  حرف ؾدند. اش تي  افساد مساجٓ  وننده ت  مسوص دياتت  

ليتدس   گدس  تسدغدي   ميلي 126افسادي و  گلووص ناؾتاي تالاتس اش 

 HbA1cهاي انجم  دياتت امسيىدا  ود  دازاي    ف)يثك ؾاخ

هاي انجم  دياتدت   دزقد )يثك ؾاخف 5/6تالاتس و مػاوي 

ويلوگس  تس متدس مستدّ     30تا  25امسيىا و ؾاخف توده تدني 

يه اش اي  افدساد   دز اي  شمين   هيچ. >29=تودند انت اب ؾدند 

تحت انػولي  دزماني نثودند و تيمازا  دز هس دو گسوه دز يول 

گلي ت  و   Metformin) متفوزمي دوزه پطوهؽ اش دازوهاي 

وسدند.  قوز  خوزاوي اغتفاده مي  Glibenclamide) وتميد

ؾايا  ذوس اغت و  اي  پطوهؽ توغى وميت  اختق دانؿدياه  

 حثت ؾده اغت. 18731د تجنوزد تحت ود آشاد واح

 تدد   ةيد تسو يهدا  ؾداخف تساي ازشياتي دز اي  تحميك 

(Anthropometric   تدا   هدا  يتد  ت  تستية يول لد آشمدودن

متس  محيى تاغد  و   ميلي 5 حػاغيت)آلما   تا  Secaلدغنج 

متدس    ميلدي  5 حػاغديت ضاپ   تدا    Mabisومس تا متس نوازي )

 مددل ) ديجيتدالي  تساشوي وغيل  ت  سايىؾ واجد غالمندا  وش 

PS06-PS07  (Beurer   گددس    100 حػاغدديت تددا    آلمددا

اش تمػي  وش  تد  تدس مجدروز لدد تد  متدس        .ؾد گيسي انداشه

دغدت آمدد.    نماي  توده تد  تس حػة ويلوگس  تس متس مستّ تد  

 دوز محمدك  هدا   آشمدودني  تاغ  ت  ومس دوز گيسي انداشه تساي

 پداييني  انتهداي  تي ) نمً  ومتسي  دز متسي ازنو يه تا زا ومس

 دز) تاغد   دوز تد   متدس  غدانتي  حػدة  تس  ناف و غين  لفػ 

 گيسي انداشه متس غانتي حػة تس  وف  زوي مح   تسي  ْسيم

 اش يده  هدس  تاغد   دوز تد   ومدس  دوز نػدثت  تمػي  اش و وسد

يددي  هددا آشمدوني  دز دو وهلدد  دز ايدد  تحميددك  .>30= دؾدد تٓ

آشمودني دز  يه هاي خوني اش غياهسي دغت چپ هس نمون 

غداْت پديؽ اش    48ونٓيت نؿػت  و دز حالت اغتساحت دز 

دد اش    48ؾسوِ تمسينا  و  جلػد  تمدسي    آخدسي   غداْت تٓ

قثح  9تا  8 تي  غاْا  ها يسيگ نمون تمامي آوزي ؾد.  جمّ
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 دز آشمايؿياه انجا  ؾد.

 دز غدس   وسد  جدا و فوضيغانتس اش پعي ونخ هاي نمون 

 هاي نمون  تا همساه تا ؾد نيهدازي گساد يغانت دزج  -20 دماي

غلُت غدسمي   دز اي  تحميك .دؾو  يتحل آشمو   پع يخون

 Enzyme-Linked Immunosorbent) ت  زوؼ الايصا 1-امنتي 

Assay: ELISA   و تا اغتفاده اش ويتCUSABIO    ضاپد  تدا

تساي گيسي ؾد.  ليتس انداشه نانوگس  تس ميلي 2/0يت نسية حػاغ

يي  ميصا  غسمي آديپونىتي  ت  زوؼ  و تا اغتفاده اش  ELISAتٓ

Microplate Reader (Biovendor  تا نسية جمهوزي چه  

غددًح انجددا  گسفددت.  Intra-Assay: CV<10%حػاغديت  

)امسيىا  و تا اغتفاده اش  Boosterزشيػتي  توغى ويت ؾسوت 

 Intra-Assay: CV<10%تا نسية حػاغيت  ELISA زوؼ

يدي  ؾددد. ممدداديس   ويددت  توغددىگليىوشيلدد   هموگلثددولي تٓ

NycoCard  و دغتياهBoronate affinity assy     انيلػدتا(

 گيسي ؾد. انداشه

تناوتي هواشي تمسيني ؾام  تمسينا   تسنام  مًالٓ دز اي  

 45تا  30ت  مد   جلػ  پنجهفت  و دز هس هفت   هؿتت  مد  

دليمد  فٓاليدت تدا     3دليم  تود. ؾسوِ تسنام  تمسيني ت  تستية 

دليمدد   2دزقدد نددستا  للدة تيؿددين  و    70الددي  65ؾدد   

 45اغتساحت فٓال )زاه زفت  آهػت  دز غال  وزشؾي تا ؾد  

تىساز اجسا ؾدد ود  تدا     6دزقد نستا  للة تيؿين   تا  50تا 

داد توج  ت  آمادگي تدني تيمازا   تاز واز  اش لحاٌ ؾد  و تٓ

هاي تمسي  دز يي دو ماه افصوده ؾد. لث  اش اجساي تسنام   دوزه

دليمد     3-2دليم  گس  وسد  ؾام  )دويدد  آزا :   10تمسيني 

دليم   و  3تا  2دليم   دويد  آزا :  5اجساي حسوا  وؿؿي: 

دز پايا  فٓاليت مؿاتهي تساي غسد وسد  دز نُدس گسفتد  ؾدد    

  Polarؾد  تمسي  ت  وغيل  نستا  غنج ) .>31=  1)جدول 

وه ونتدسل هديچ فٓداليتي دز يدول دوزه     فنتند  ونتسل ؾد. گس

و تد  وازهداي زوشمدسه خدود      و غيسفٓال تدود  تتحميك نداؾ

پسداختند و دز هيچ فٓاليت تدني مدنُ  وزشؾدي دز يدول     مي

ّ  يهدا  دز پايا  دادهدوزه پطوهؽ ؾسوت نىسدند.  آوزي  جمد

تجصي  و تحلي  ؾد.  16 ويسايؽ SPSSنس  افصاز  ومه ؾده تا

ّ نُسي دادهنسمال تأييد پع اش  ها تا اغتفاده اش آشمو   تود  توشي

و هميني   Shapiro wilk test) ؾاپيسوويلهاوتؿافي آمازي 

 ػ يمما يتسا   Levene's test) لو توغى آشمو   ها يانعواز

 T يآماز آشمو  اش ةيتست ت  يگسوه  يت و دزو  هاي ميانيي 

ليد   تح و واتػدت   هداي  گسوه دز  Student t test) ودنتياغت

تساي ممايػد  تغييدسا      Covariance analysis) وووازيانع

دازي  غدًح مٓندي   تي  گسوهي اغتفاده ؾد. تساي آشمو  نتايج

05/0>P .دز نُس گسفت  ؾد 

 
 هاي ؾسوت وننده تسنام  تمسي  آشمودني 1جديل 

 
 مدت زمان استراحت  شدت تمريه مدت زمان تمريه تكرار َفتٍ

 دليم  اغتساحت فٓال تي  هس تىساز 2 دزقد نستا  للة تيؿين  65 م دلي 3 تىساز 6 هفت  اول

 دليم  اغتساحت فٓال تي  هس تىساز 2 دزقد نستا  للة تيؿين  65 دليم  3 تىساز 7 هفت  دو 

 دليم  اغتساحت فٓال تي  هس تىساز 2 دزقد نستا  للة تيؿين  70 دليم  3 تىساز 7 هفت  غو 

 دليم  اغتساحت فٓال تي  هس تىساز 2 دزقد نستا  للة تيؿين  70 يم دل 3 تىساز 8 هفت  چهاز 

 دليم  اغتساحت فٓال تي  هس تىساز 2 دزقد نستا  للة تيؿين  70 دليم  3 تىساز 8 هفت  پنج 

 دليم  اغتساحت فٓال تي  هس تىساز 2 دزقد نستا  للة تيؿين  70 دليم  3 تىساز 8 هفت  ؾؿ 

 دليم  اغتساحت فٓال تي  هس تىساز 2 دزقد نستا  للة تيؿين  70 ليم د 3 تىساز 8 هفت  هفت 

 دليم  اغتساحت فٓال تي  هس تىساز 2 دزقد نستا  للة تيؿين  70 دليم  3 تىساز 9 هفت  هؿت 

 

 وتايج

 و  هدواشي  تنداوتي  تمدسي  هاي گسوه  مؿ كا  آشمودني
 

 
 
 
 
 
 

ايج جدول . تساغاظ نتاغت نؿا  داده ؾده 2ونتسل دز جدول 

توده  ؾاخفهاي لد  وش  و  دازي تي  ؾاخف تفاو  مٓني  2
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. P>05/0) و ونتسل وجود نداؾدت  هواشي تناوتي تمسي تد  دز دو گسوه 

 
 ها دز ؾسوِ دوزه تمسي  مػتم  تساي تسزغي فسل همي  تود  وازيانع Tميانيي   انحساف مٓياز و همچني  نتايج آشمو   2 جديل

 

 اوحراف معيار ±مياوگيه َا گريٌ يسىج َاي ته اودازٌ
 َا آزمًن لًن براي تعييه برابري يارياوس

F داري سطح معىي 

 متس  ) لد
 70/1±73/8 ي هواشيتناوتتمسي  

0 0 
 69/1±55/8 ونتسل

 )ويلوگس   وش 
 50/83±62/6 ي هواشيتناوتتمسي  

07/3 09/0 
 34/82±38/4 ونتسل

 متس مستّ  تس )ويلوگس  يتودة تدن ؾاخف
 12/29±84/3 ي هواشيتناوتتمسي  

06/0 80/0 
 95/28±39/4 ونتسل

 )نانوگس  دز ليتس  1-امنتي 
 62/23±07/3 ي هواشيتناوتتمسي  

07/0 79/0 
 14/25±71/2 ونتسل

  ليتس ميلي تس نانوگس ) آديپونىتي 
 38/1±12/0 ي هواشيتناوتتمسي  

07/0 78/0 
 35/1±11/0 ونتسل

  ليتس ميلي تس نانوگس ) زشيػتي 
 29/7±34/0 ي هواشيتناوتتمسي  

13/0 71/0 
 40/7±23/0 ونتسل

  دزقد) گليىوشيل  هموگلوتي 
 62/7±28/0 ي هواشيتناوتتمسي  

94/2 10/0 
 29/7±46/0 ونتسل

 
تد    2دياتدت ندوِ    مثتت تيمازا دز  گليىوشيل  هموگلوتي آديپونىتي   زشيػتي  و   1-غسمي امنتي  غًحهاي تسوية تد  و  انداشهانحساف اغتاندازد    يانييم 3جديل 

 ونتسل وي هواش يتناوت  يتمس يها دز گسوه هيتفى
 

 ها گسوه متغيسها
 پيؽ آشمو 

 )ميانيي  و انحساف اغتاندازد 
 پع آشمو 

 )ميانيي  و انحساف اغتاندازد 

 تغييسا 
 تي  گسوهي دزو  گسوه

 T P-Value F P-Value ممداز
 وش 

 )ويلوگس  

 06/0 09/2 15/83±61/6 50/83±62/6 ي هواشيتناوتتمسي  
63/0 †006/0 

 04/0† -24/2 82/82±65/4 34/82±38/4 ونتسل
 نماي  توده تد 

 مستّ  متستس  )ويلوگس 
 16/0 07/2 00/29±81/3 12/29±84/3 ي هواشيتناوتتمسي  

85/0 †001/0 
 04/0† -27/2 13/29±54/4 95/28±39/4 ونتسل

 دزقد چستي تد 
 )دزقد 

 002/0† 02/4 66/10±100/2 98/10±02/2 ي هواشيتناوتتمسي  
93/5 †001/0 

 20/0 -34/1 06/12±02/1 86/11±17/1 ونتسل
 1-امنتي 

 )نانوگس  دز ليتس 
 03/0† -44/2 94/25±23/3 62/23±07/3 ي هواشيتناوتتمسي  

30/6 †01/0 
 32/0 03/1 75/24±59/3 14/25±71/2 ونتسل

 آديپونىتي 
  ليتس ميلي تس نانوگس )

 04/0† -24/2 48/1±15/0 38/1±12/0 ي هواشيتناوتتمسي  
31/0 †02/0 

 08/0 79/1 31/1±13/0 35/1±11/0 ونتسل
 زشيػتي 

  ليتس ميلي تس نانوگس )
 02/0† 65/2 94/6±43/0 29/7±34/0 ي هواشيتناوتتمسي  

06/4 †02/0 
 90/0 -11/0 41/7±32/0 40/7±23/0 ونتسل

  گليىوشيل  هموگلوتي 
  دزقد)

 001/0† 62/4 05/7±24/0 62/7±28/0 ي هواشيتناوتتمسي  
05/9 †007/0 

 47/0 -72/0 34/7±37/0 29/7±46/0 ونتسل

 مٓني داز تود  †  P<05/0دازي پريسفت  ؾده  *: غًح مٓني
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نؿا  داد افصايؽ  واتػت  t  نتايج 3هاي جدول  ت تساغاظ ياف

   P;04/0) ليتس نانوگس  تس ميلي 48/1ت   38/1غلُت آديپونىتي  اش 

   P;03/0) تسيل دز نانوگس  94/25ت   62/23اش  1- يامنتافصايؽ 

   P;02/0) ليتس ميلي تس نانوگس  94/6ت   29/7اش   يػتيزشواهؽ 

 دزقدد  05/7 ت  62/7 اش شيل گليىو هموگلوتي  سيمماد واهؽ

(001/0;P   دزقد  66/10ت   98/10اش  دزقد چستي تد و واهؽ

(002/0;P   داز توده اغت.  مٓني يهواشتناوتي   يگسوه تمسدز

  انعيووواز  يتحل جينتا  3هاي جدول  تس اغاظ يافت همچني  

وش   نماي  توده  هاي تي  گسوهي دز متغيسهاي تغييسا  ميانيي 

  زشيػدتي  و   يپدونىت يآد  1-زقد چستدي تدد   امنتدي    تد   د

  يگسوه تمدس  دو تي  دازي مٓني تفاو  گليىوشيل  هموگلوتي 

  .3و  2  1هاي  )ؾى  ؾد مؿاهده و گسوه ونتسل يهواشتناوتي 
 

 
 

د اش مداخل  دز گسوه 1-تغييسا  امنتي  1ؾى    هاي موزد مًالٓ  لث  و تٓ
 

 
 

د اش مداخل  دز گسوه تغييسا  آديپونىتي  2ؾى    هاي موزد مًالٓ  لث  و تٓ
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د اش مداخل  تغييسا  زشيػتي  دز گسوه 3ؾى    هاي موزد مًالٓ  لث  و تٓ

 

 بحث
 تس يهواش يتناوت  يتمستسزغي احس هدف اش مًالٓ  حانس 

 غدالمند  مسدا  يغسم  يپونىتيآد و  يػتيزش  1- يامنت غًوح

-امنتي  حانس دز موزد مماديسنتايج تحميك تود.  دو نوِ ياتتيد

 افصايؽهواشي منجس ت  تناوتي غسمي نؿا  داد و  تمسينا   1

اوزلي هاي  اي  نتايج تا يافت  ها ؾد. دازي دز اي  ؾاخف مٓني

(Ouerghi  هم واني دازدو نكسآتادي و همىازا   همىازا  و 

يالثي و همىازا  هم واني ندازد  هاي تني  . اما تا يافت>33  32=

  تا تسزغدي احدس هؿدت هفتد  تمدسي       همىازا  و اوزلي .>34=

مدسد چداق و دازاي    9زوي  1-تناوتي هواشي  تس غًح امنتي 

مسد دازاي وش  يثيٓي ت  اي  نتيج  زغيدند و   9اناف  وش  و 

نكدسآتادي و  . >32=داز يافدت   افدصايؽ مٓندي   1-مماديس امنتي 

-70 ؾدد  ) موشو  هيسوتيا  يتمس سيتأحهمىازا   تا تسزغي 

 م  يدل 60-45 مد  ت  جلػ  هس ن  يؿيت للة نستا  دزقد 80

 و 1- يامنت يغسم غًوح تس  هفت  8 مد  ت  هفت   دز زوش غ 

ت  اي  نتيج  زغيد  چاق ش  32 يىيآنتسوپومتس يسهايمتغ يتسخ

وش  تد   نمايد    و يافت داز يمٓن ؽيافصا 1- يامنت غًوحو  

 يالثي و  . تني>33=داز يافت  توده تد  دز پايا  دوزه واهؽ مٓني
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

هفتد  تمدسي  اغدتمامتي و     همىازا   تا تسزغي ممايػ  هؿدت 

ش  و  ت  قوز  تكادفي  40هاي التهاتي  مماومتي تس ؾاخف

دز چهاز گسوه تمسي  اغتمامتي  تمسي  ممداومتي و اغدتمامتي    

اي و ونتسل تمػي  وسدند ت  اي  نتيج  زغيدند و   تمسينا  دايسه

 چمددسي   آديپددونىتي   C  پددسوتيي  واونؿدديس TNF-غدًح  

(Chemerin  دازي پيددا   دز پايا  دوزه تغييس مٓندي  1- و امنتي

هددا ممىدد  اغددت تدد    ْلددت تفدداو  دز يافتدد  . >34=نىددسد 

هاي متفاو  دز تحميما  و  افساد دياتتي يا چاق تودند  آشمودني

 تسنامد  تواندد تدا    مدي  ها نػثت داده ؾود. همچني   اي  تفاو 

ِ  حج  و ؾد تمسيني متفاو  ؾام    تسنامد  تمسيندي   و ندو

يا تفاو  دز تسزغي  ها گيسي ؾاخف انداشه هاي زوؼ  متفاو 

  يتنُد  وداز  و غاش. دز ازتثاو تاؾدپتغمايي يا غسمي غًوح 

ي مؿ ف نؿده اغت. دزغت ت  هنوش  يامنت گسدؼ دز غًوح

ت  افصايؽ جرب گلدووص تحسيده ؾدده تدا      1-دزما  تا امنتي 

)پسوتيي  وينداش   Akt/PKBانػولي  و افصايؽ فػفوزيتغيو  

. دز ايد  شميند   زاتًد     >35=ؾدود   غسي /تيسوشي   منجس مدي 

تا نماي  تدوده تدد  و    1-مٓىوغي تي  غًح دز گسدؼ امنتي 

آديپونىتي  و وش  تد  وجود دازد و همثػتيي مخثتي تي  غًح 
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. اش اي  زو ت  >37  36=ليپوپسوتيي  پسچيال گصازؼ ؾده اغت 

زغد تغييدس وش  و تسويدة تددني ْداملي احسگدراز تدس        نُس مي

 تغييس اغت ؾده اَهازتاؾد.  1-تغييسا  غًح دز گسدؼ امنتي 

 اغدت  1 -امنتدي   تيدا   تنُي  دز احسگراز ْاملي التهاتي غًوح

 افدصايؽ  تدا  چالي و وش  افصايؽ اش ناؾي چستي تجمّ. >38=

 نتيج  دز و  اغت همساه ماوسوفاضها نفوذ و ها آديپوغيت انداشة

 چددسب تافدت  اش متسؾددح  هداي  غدديتووي  غدًوح  تغييددس تد  

ا  .>37= ؾد خواهد منجس  ها آديپووي ) غت ا داده نؿا  مًالٓ

  واهؽ و داؾت  ندالتهاتي تأحيسا  آديپونىتي  همانند 1 -امنتي 

 آ  اش ناؾي غيػتمي التهاب و چالي احس تس آ  گسدؼ دز غًح

 المداي  وداهؽ  تد   پدسوتيي   ايد   افدصايؽ . اغت ؾده مؿاهده

 NF-Κb (Nuclearغاشي  فٓال و  Angiogenesisشايي ) زي

factor-κB   وP38    هداي   ت  وغيل  ْوامد  التهداتي دز غدلول

اش  .>39  38=هاي ْهت  قداف منجدس ؾدد     ْسولي و غلول

ّ اقلي تسؾح  آ   افصايؽ و اغت 1 -امنتي جا و  تافت چستي منث

 واهؽ و التهاتي هاي آديپووي  تسؾح افصايؽ ت  چستي تافت تودة

 وداهؽ  اغت ممى   >37= انجامد مي ندالتهاتي هاي آديپووي 

 دز احسگدراز  ْاملي تدني تسوية تغييس احس تس چستي غلول انداشة

  و Herderسدز )اخيدساً هد   .تاؾد 1 -امنتي  غسمي غلُت تغييس

يُ   همىازانؽ گصازؼ وسدند و  امنتي  اْمال خود زا اش يسيك تن

دهد و  ت  نوت  خود متاتوليػ  ليپيد  افصايؽ آديپونىتي  انجا  مي

دهد و اش اي  يسيك ت  يوز غيسمػدتمي    زا تحت تاحيس لساز مي

. همچني  >40=دهد  حػاغيت ت  انػولي  زا دز انػا  افصايؽ مي

هاي اندوتليال انػاني و حيواني تا امنتدي  منجستد     تيماز غلول

ِ ْسوق اش يسيك نيتسيه اوػايد مؿتك ؾده اش اندوتليو  و  اتػا

ؾود.  و متٓالة آ  غسووب التهاب ْسوق مي TNF-غسووب 

هاي خوني تيا   احس گؿاد ونندگي ْسوق امنتي  تس زيتا توج  ت  

ؾده و  اي  آديپوواي  ممى  اغت يده نمدؽ محدافُتي دز    

 -ْسوق وسونس  چالي مستثى تا اخدتتلا  للثدي   شآتسواغىلسو

. تساغداظ  >41=ْسولي و همچني  فؿاز خو  تالا داؾت  تاؾدد  

ا  قوز  گسفتد   ميدصا  تسؾدح امنتدي      تدا تسؾدح    1-مًالٓ

. تناتساي  >42=مچو  لپتي  ازتثاو مٓىوغي دازد هاي ه هوزمو 

  1-هاي اقلي تسؾح امنتي  زغد يىي اش تنُي  وننده يت  نُس م

 چالي و مماديس هوزمو  لپتي  تاؾد. 

هواشي منجدس  تناوتي نتايج تحميك حانس نؿا  داد تمسي  

جمالي هاي  ؾد. اي  نتايج تا يافت زشيػتي  دازي  مٓني واهؽت  

هاي حاجي زغولي  . اما تا يافت >43= هم واني دازدو همىازا  

. جمالي و همىازا   تا تسزغي >44=و همىازا  هم واني ندازد 

دزقد  90احس هؿت هفت  تمسي  تناوتي ؾديد  تا ؾدتي مٓادل 

تدس تيدا  ض  زشيػدتي  تافدت چستدي       حداوخس اوػيط  مكسفي

د اش هؿت  19احؿايي  موؼ چاق ت  اي  نتيج  زغيدند و  تٓ

. حاجي >43=هفت  تمسي  غًح تيا  ض  زشيػتي  واهؽ يافت 

هفت  تمسي  هواشي حداد   10زغولي و همىازا   تا تسزغي احس 

ي  زشيػتي  ت  اي  نتيجد  زغديدند دز گدسوه    اتس غًح آديپوو

 .>44=داز يافت  تمسيني غًح زشيػتي  افصايؽ مٓني

تواند تاْج واهؽ زشيػدتي  ؾدود    يىي اش ْواملي و  مي

تمسيندا   واهؽ وش  و دزقد چستي تد  تواغً  انجا  داد  

 اختتف تساي م تلفي دلاي  خكوـ اي  دز. >45=تدني اغت 

 مه  وسد. دلي  ذوس توا  مي پطوهؽ اي  و تحميما  تي  نتايج

 چندي   فيصيولدوضي  دليد   شيدسا  تاؾدد  نوِ فٓاليت تواند مي آ 

 لاش  انسضي ها آ  توغى اغت و  هايي مىانيػ  دزن مونوْي 

 تا و  جا اش آ  ؾود؛ مي گسفت  خدمت ت  ْهت  ْملىسد تساي

 نُدس  دز نحوي ت  شما  و حج  محمما   هاي توقي  ت  توج 

   هدواشي قدوز   ت  قوز فٓاليت تسنام  و  تود گسفت  ؾده

 چسب اغيدهاي مرووز حي  فٓاليت دز و  زفت مي انتُاز گيسد

 و  تاْج ؾود و اغتفاده ْهل  توغى اقلي غوخت ت  ْنوا 

 ود   تحميدك  ماهيت ت  توج  تا ؾود. تناتساي   تد  چستي ؾد 

 ؾود مي محػوب آ  واهؽ دز ْام  تسي  اقلي هواشي اغت 

 زوشاند   فٓاليت غري  وت مانند گوناگو  دخالت متغيسهاي ولي

 دييس دلاي  اش تواند مي تحميك  ؾسوِ اش ها لث  آ  ها آشمودني

ا  قوز  گسفت  واهؽ وش   نتايج تفاو  تاؾد. تساغاظ مًالٓ

پريسد  امدا دز مدوزد    تا اغتفاده اش تمسينا  هواشي قوز  مي

و  ؾد  يا مد  تمسي  محسن مهمي تساي واهؽ چستدي   اي 

دز تحميك حاندس   .>46=وجود دازد  تد  اغت  همچنا  تحج
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مماديس وش  و نماي  توده تدد  دز پايدا  دوزه وداهؽ يافدت.     

ز توده چستي تد  ت  نوْي تا زغد واهؽ د تناتساي   ت  نُس مي

واهؽ دز زشيػتي  مستثى تاؾد. زشيػتي  دز خو  ت  قوز  

وند. فس  هيصامس آ  دازاي تيؿتسي   هيصامس و تسيمس گسدؼ مي

ممداز اغت اما فٓاليت آ  نػثت ت  فس  تسيمس ود  تد  ؾدد     

وند  ومتس اغدت. منوغديت هدا و     مماو  ت  انػولي  زا الما مي

اقلي توليد زشيػتي  دز انػا  هػتند اگسچ   ماوسوفاضها منثّ

و  تيا  زشيػتي  دز جوندگا  ت  تافت چستدي محددود ؾدده    

 Interleukin) 1هاي التهاتي مانند اينتسلدووي    اغت. غايتووي 

1: IL-1   Il-6  TNF-  تيا  زشيػدتي  زا   ليپو پلي غاوازيدو

توليدد   وند و اش يسيك زشيػتي  دز ماوسوفاضهاي انػا  الما مي

IL-6  وTNF-a  يسيك مػيس پيا  زغانيزا اش NF-Kb توغى  

. تنداتساي   >47=وند  اي محيًي تحسيه مي هاي ته هػت  غلول

زغد و  زشيػتي  ت  ْنوا  يه ميانجي مه  مماومت  ت  نُس مي

ت  انػولي  مستثى تا ْفونت و احتمالاً غايس ؾسايى التهاتي ْم  

تواند ت   . همچني   تيا  ؾده اغت و  زشيػتي  مي>48=وند  مي

ْنوا  يه پيوند ميانجي ميا  چدالي  دياتدت و مماومدت تد      

 انػولي  دز نُس گسفت  ؾود. 

هاي پدطوهؽ حاندس    دغت آمده اش يافت  تساغاظ نتايج ت 

 وش  انداف   يدازا ود نوِ ياتتيد مسدا غًوح آديپونىتي  دز 

داز يافت. اي  نتايج  دز گسوه تمسي  تناوتي هواشي افصايؽ مٓني

. امدا تدا   >49=هاي پوزولاز و همىازا  هم دواني دازد   تا يافت 

. >50=  و همىدازا  هم دواني نددازد    Jeonهاي ضئو  ) يافت 

هفت  تمسي  تناوتي ؾديد   12پوزولاز و همىازا   تا تسزغي احس 

دزقدد حدداوخس    95تدا   85ؾدتي مٓادل هس هفت  غ  جلػ  تا 

نستا  للة تيؿين  تس غًوح آديپونىتي  و تسوية تدني  زوي 

ويلوگس  تس متس مستدّ   30تا  25مسد تا نماي  توده تدني تي   24

ت  اي  نتيج  زغيدند و  غًح آديپونىتي  دز پايا  دوزه تمسيني 

توده داز يافت. دزقد چستي تد   وش  تد   نماي   افصايؽ مٓني

تدني و نػثت دوز ومس ت  تاغ  آشمدودني هدا دز پايدا  دوزه    

. ضئو  و همىازا   تدا تسزغدي احدس    >49=داز يافت  واهؽ مٓني

هفت  تمسي  مماومتي  دو جلػ  دز هس هفت  ت   12تمسي  تدني )

تي تمسيني )مد  ؾؽ دليم  دز زوش  و  40مد  شما  تيؽ اش 

د اش اجساي تمسينا  مماومتي  تس غًوح آديپونىتي  دز  هفت  تٓ

هاي دازاي اناف  وش  و چاق انجا  دادند ت  ايد  نتيجد     تچ 

زغيدند و  مماديس وش   نماي  توده تد   دزقدد چستدي تدد      

فؿاز خو  غيػتولي  انػولي  و ؾاخف مماومت ت  انػدولي   

د  دازي دز غًح  يافت  اما تغييس مٓني هفت  تمسي  واهؽ 12تٓ

آديپونىتي  ديده نؿد. همچني  دز دوزه تي تمسيني تمامي خًس 

. اي  هوزمو  >50=داز يافت  ْوام  للثي ْسولي افصايؽ مٓني

ؾدود و تنهدا    ت  يوز ْمدده توغدى تافدت چستدي توليدد مدي      

آديپووايني اغت و  زاتً  مٓىوظ تا تدوده چستدي تدد  دازد.    

گلووص و ليپيد ؾسوت دازد و تنداتساي    هموغتاشآديپونىتي  دز 

وندد   ت نمؽ ايفا ميتمماومت ت  انػولي  و ديا شايي دز تيمازي

هاي خود ت  ندا  آديپدو    سنده. آديپونىتي  اش يسيك گي>52  51=

R1  و آديپوR2 زي اوند و  اي  دو گيسنده غؿاي گر ْم  مي

فٓال    آتؿاز پيا  زغاني زاهػتند و  ت  محم اتكال ت  ليياند

. غًح اي  هوزمو  ن  تنها دز افساد چاق واهؽ >53=غاشند  مي

ياتد  تلى  دز افساد غيس چاق تا ؾسايى مستثى همانند دياتدت   مي

. >54=ياتدد   ْسولي نيص واهؽ مدي  -هاي للثي و تيمازي 2نوِ 

آديپونىتي  ت  ْنوا  يه هوزمو  حػداظ ونندده نػدثت تد      

 انػولي  ؾناخت  ؾده و  تا واهؽ محتواي تسي گليػسيد وثد و

 AMPK (AMP-activatedْهل   اش يسيك افصايؽ فٓاليت 

protein kinase  هاي مكسف وننده انسضي واز  و تيا  مولىول

د. اش اي  زو اي  هوزمو  خواـ مؿدات  وزشؼ زا دازد  ون مي

دهدد و توليدد    چسا و  جرب گلووص دز ْهل  زا افدصايؽ مدي  

 .>55=وند  گلووص دز وثد زا غسووب مي

هفتد  تمدسي     هؿدت توا  گفت ود    مي ختق  يوز   ت

و آيپونىتي  و  1-افصايؽ مماديس امنتي اش يسيك  تناوتي هواشي

 تد   مثدتت  مازا يتدز تهثود غتمت ػتي  دازي زشي مٓنيواهؽ 

 يوزشؾد   يتمدس ؛ يدس يد ْثداز   تد  حس اغت. ؤم 2دياتت نوِ 

 وازهداي  و غاش اش يناؾ مهاْ  آحاز تواند يمهواشي تناوتي 

 و  زغد يم نُس ت  و وند اْمال مرووز هاي ؾاخفتس  يجثسان

و آديپونىتي  و واهؽ زشيػتي   1-تا افصايؽ يافت  غًح امنتي 
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هدا دز جلدوگيسي اش چدالي و مماومدت      اغت اي  يافت ممى  

 تدس   كيدل جينتا ت  د يزغ تساي حال هس ت . انػولي  مؤحس تاؾد

 يوزشؾ  يتمس نوِ آحاز تا ازتثاو دز ؿتسييت هاي پطوهؽ ديتا

 دو نوِ اتتيد ت  مثتت مازا يت دزها   يتووايپوغايآد غًوح تس

 .سديگ قوز 

 تشكر ي قدرداوي

هاي ؾسوت وننده  دزيغ آشمودني ش شحما  تيوغيل  ا تدي 

و  دز انجا  اي  پطوهؽ نويػندگا  حانس زا يدازي وسدندد    

 ؾود. تؿىس و لدزداني مي
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