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ورم  جدا شده از بيماران مبتلا به هاي مقاوم هليكوباكتر پيلوري هنوگمهار 
   با لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوسمعده

  4دوست، سيدرضا حسيني3، محسن اميني∗2مبارز، اشرف محبتي1تومتريفخري حقي

  ، تهران، ايرانت مدرسشناسي، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربي آموخته كارشناسي ارشد، گروه باكتري دانش-1   
  ، تهران، ايران گروه باكتري شناسي، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، استاديار-2
  ، تهران، ايران...ا ارش، دانشگاه علوم پزشكي بقيه گوگروه ، دانشيار-3
  ، تهران، ايران...ا هولي، دانشگاه علوم پزشكي بقيشناسي و مركز تحقيقات بيولوژي مولك  گروه ميكرب، دانشيار–4

  22/10/86: پذيرش مقاله    10/4/86: دريافت مقاله

  چكيده
هـاي درمـاني    بيوتيك يكي از عوامل مهم در كاهش موفقيـت رژيـم           پيلوري مقاوم به آنتي     هليكوباكتر هاي  گونه ظهور   :هدف

توانـد در مهـار    باشـد كـه مـي    ه مـي ضرر و مقاوم به اسـيد معـد   هاي فلور بي لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس از باكتري . باشد  مي
  . ثري داشته باشدؤ هليكوباكتر پيلوري در معده نقش مهاي گونه

، مراجعـه   ورم معده  معده بيماران مبتلا به       بيوپسي  نمونه 145 از   هليكوباكتر پيلوري  گونه 40 در اين مطالعه     :هامواد و روش  

 در محـيط    شـده  بيوپـسي هـاي     پس از كشت نمونـه    . اسازي شد جد 1385 در سال    ...ا   به بخش گوارش بيمارستان بقيه     كننده
ني و  و كل ـ شناسـي   ريخـت آميـزي گـرم،     رنـگ (هـاي تكميلـي       شناسـايي بـاكتري بـا آزمـايش        و   آگار بلاد بروسلااختصاصي  
سـپس مقاومـت   .  انجام شدE (E.Test)آزمون  اصلاح شده و ديفيوژنو حساسيت سنجي به دو روش ديسك       ) بيوشيميايي

همچنـين اثـر    . سـيلين و تتراسـيكلين تعيـين شـد          ، آموكـسي  كلاريترومايـسين  به مترونيدازول،    ليكوباكتر پيلوري ه هاي  گونه
 مـورد   زمـان كـشت هـم    بـا روش     شده از ماست بر رشد هليكوبـاكتر پيلـوري          لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس جدا   مهاركنندگي

   .ارزيابي قرار گرفت

بــه % 5/7، كلاريترومايــسينبــه % 5/22شــده از بيمــاران بــه مترونيــدازول،  هليكوبــاكتر جــدا هــاي گونــهاز % 5/62 :نتــايج

 هـاي   گونـه در بررسي اثر مهاري لاكتوباسيلوس اسـيدوفيلوس بـر رشـد            . به تتراسيكلين مقاوم بودند   % 5/2سيلين و     آموكسي
 لاكتوباسـيلوس   لهبـه وسـي   پيلـوري،    هليكوبـاكتر ايزولـه   %) 56( 22، از رشـد     زمـان كـشت هـم   هليكوباكتر پيلوري با روش     

 ايه ـ گونـه مربوط به   % 8/31 حساس به آنتي بيوتيك و       هاي  گونهموارد مربوط به    % 2/68. عمل آمد ه  اسيدوفيلوس ممانعت ب  
  . بودندبيوتيك آنتيمقاوم به 

و خـصوص مترونيـدازول     هـاي رايـج بـه    بيوتيـك  هليكوباكتر پيلوري مقاوم به آنتـي هاي گونه با توجه به شيوع   :گيري  نتيجه

  .باشد ها ضروري مي هاي جايگزين مانند استفاده از پروبيوتيك كلاريترومايسين، استفاده از درمان
  

  . معده، پروبيوتيكبيوپسيبيوتيكي،  پيلوري، لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس، مقاومت آنتي  هليكوباكتر:كليدواژگان
  

 E-mail: mobares80@yahoo.com         14115-111: ، صندوق پستي پزشكي، گروه باكتري شناسي علوم دانشكده،تهران، دانشگاه تربيت مدرس: نشاني مكاتبه∗

  مجله علوم پزشكي مدرس
  49- 43از : 1، شماره 10دوره 

 1386ر  بها
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   و همكارانتومتري فخري حقي     ...هاي مقاوم هليكوباكترپيلوري جدا شده  هگونمهار 
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   مقدمه- 1
 ، باسيل گرم(Helicobacter pylori) پيلوري هليكوباكتر

ــي،  ــل منفــــ آز اوره و (Microaerophile)ميكروآئروفيــــ
(Urease)   ــاط و ــه در مخ ــت ك ــت اس ــشي  مثب ــت پوش  باف

(Epithelium) كلــونيزه  معــده(Colonize)ايــن . شــود  مــي
باكتري انتشار جهاني داشته و در كـشورهاي در حـال توسـعه             

اقتـصادي   -بدليل پايين بودن سطح بهداشتي و رفاه اجتمـاعي        
 معــده بــرداري نمونــهدر اكثــر مــوارد از . اردشــيوع بيــشتري د

هاضمه، التهاب معده، زخم معده و دوازدهـه و    مبتلايان به سوء  
شيوع عفونـت در    . در مواردي از سرطان معده جدا شده است       

درصد افراد بزرگسال و     80-50كشورهاي در حال توسعه بين      
درصـد گـزارش شـده اسـت         20در كشورهاي توسـعه يافتـه       

هـا، هميـشه      بيوتيـك   آنتـي  بـا    هليكوباكتر پيلوري ن  درما]. 1،2[
هاي رايج يكي از      بيوتيك  آنتيآميز نيست و مقاومت به        موفقيت

  ].3[باشد  كني اين باكتري ميمشكلات مهم در درمان و ريشه
هاي منفرد يا مخلوطي      ، كشت (Probiotics) ها  پروبيوتيك

اري تعادل   زنده هستند كه با برقر     (Flora) هاي فلور   از باكتري 
 ممانعـت   زاهـا   بيمـاري بي در دستگاه گوارش از اتـصال        وميكر
بيـوتيكي،   ها همراه درمان آنتي      استفاده از پروبيوتيك   ].4[كنند    مي

ــانبي     ــرات ج ــاهش اث ــور و ســبب ك ــادل فل ــيم تع باعــث تنظ
لاكتوباسـيلوس  ]. 5[گـردد     ويـژه اسـهال مـي       هـا بـه     بيوتيك  آنتي

هـاي    از بـاكتري (Lactobacillus acidophilus) اسيدوفيلوس
باشد   ضرر در دستگاه گوارش انسان و مقاوم به اسيد مي           فلور بي 
تواند در شرايط اسيدي معده تا چندين ساعت زنده بماند            كه مي 

. شـود   اين باكتري در بيشتر محـصولات لبنـي اسـتفاده مـي           ]. 6[
مطالعات نشان داده كه لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس قـادر اسـت          

و  (In vitro)ويتـرو  ايـن وباكتر پيلوري در شـرايط  از رشد هليك
  ]. 7،8[ جلوگيري نمايد (In vivo)ويوو اين

ــار   ــق، آثـ ــدگيدر ايـــن تحقيـ ــيلوس مهاركننـ  لاكتوباسـ
 مقاوم و حساس    هاي  گونهاسيدوفيلوس جدا شده از ماست در       

هـاي    بيوتيك هليكوباكتر پيلـوري جـدا شـده از نمونـه            به آنتي 
  . مورد بررسي قرار گرفته استزمانكشت هم با روش باليني

  ها مواد و روش-2
  جداسازي هليكوباكتر پيلوري -2-1

 پزشـك متخـصص     بـه وسـيله   ،  نمونه بيوپسي  جفت   145
 معده بيماران مراجعـه كننـده       (Anteruom)آنتروم  گوارش از   

 جهـت  ...ا  بيمارستان بقيه(Endoscopy) به بخش اندوسكوپي 
 مـاه  7كشت باكتري در طي مدت  آز سريع و      انجام آزمون اوره  

ــال  ــد 1385در س ــه ش ــه.  تهي ــالي    نمون ــيط انتق ــا در مح ه
به آزمايـشگاه   (Tioglycollate broth, Merck) تيوگليكولات

بـلاد    بروسـلا محيطمنتقل و از نسج خرد شده تهيه و بر روي   
 .شـدند  كشت داده  (Brucella Blood Agar, Merck) آگار

ــرايط ــل و در ش در  (Anaerocult C, Merck) ميكروآئروفي
 37 روز در دمـاي  8-6ت مـد  ، بـه  )Mart (هوازي  بيداخل جار   
ني وكل ـهـا بـر اسـاس شـكل          باكتري. گراد، انكوبه شدند  درجه سانتي 
(Colony)  ،ي سشناريخت(Morphology)آميزي گـرم و   در رنگ

 (Oxidase) ، اكـسيداز  (Catalase) كاتالاز   هاي بيوشيميايي   آزمايش
  .شدند  شناسايي آز و اوره
  

  بيوتيكي آنتيآزمايش حساسيت  -2-2
هاي هليكوباكتر پيلوري از      براي تعيين حساسيت ايزوله   

  اصــلاح شــده(Diffusion) ديفيــوژنهــاي ديــسك  روش
(Modified Disk Diffusion Method) ــون و  E آزم

(Epsilometer test: E.Test)استفاده شد .  
  بـه  ديفيـوژن ك  ـروش ديـس  پيلوري بـا     ليكوباكترــاسيت ه ـسح
 سينـــــــــكلاريتروماي، (Metronidazole) دازولـــــــــــمتروني

(Clarithromycin)، تتراسيكلين  (Tetracycline)  ينـسيل  يـ و آموكس 
(Amoxicillin) )Mast, U.K (رار گرفـ  E.Testبا . تمورد بررسي قـ

 بــراي MIC (Minimum Inhibitory Concentration) يزانـمــ
  .رونيدازول تعيين شدبيوتيك مت آنتي

  

     جداسازي لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس-2-3
  با محلـول رينگـر،      شده يكنواختاز نمونه ماست تجارتي     

 MRS (Rogosa and sharpe Medium)   ميكروليتر روي محيط100
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 ازيوه ـ  سـپس در جـاربي بـي       ،كـشت داده شـد    ) Merck(آگار
(Anaerocult A, Merck)37 سـاعت در دمـاي   48ت  بمد 

لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس بـر    . گراد انكوبه شدند  درجه سانتي 
آميـزي گـرم، آزمـايش كاتـالاز،           در رنگ  شناسي  ريختاساس  

 درجـه مـورد     37تخمير قنـدهاي مختلـف و رشـد در دمـاي            
  .شناسايي قرار گرفتند

  

 اثر لاكتوباسيلوس اسـيدوفيلوس بـر رشـد         -2-4
  زمانكشت همهليكوباكتر پيلوري با روش 

ررسي اثر مهـاري لاكتوباسـيلوس اسـيدوفيلوس بـر          براي ب 
 در زمانكشت هم  هليكوباكتر پيلوري از روش      هاي  ايزولهرشد  

 سوسپانــسيوني بـدين ترتيـب كـه   . محـيط مـايع اسـتفاده شــد   
(Suspension)  ــازه ــشت ت ــوري  از ك ــاكتر پيل  5 در هليكوب

 غني شده (Brucella Broth, Merck) ليتر بروسلابراث ميلي
و سوسپانـسيوني از كـشت   ) Gipco( ن گوسـاله با سـرم جنـي  

 براث  MRSليتر محيط      ميلي 5لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس در    
(Merck)  48مـدت     هاي تهيه شـده بـه     سوسپانسيون.  تهيه شد 

گراد  درجه سـانتي   37روآئروفيل در دماي    ساعت در شرايط ميك   
.  انكوبـه شـدند  (Incubator shaker)انكوباتور شـيكردار  در 

، جـذب نـوري     (Incubation)  ساعت انكوباسيون  48پس از   
ــسيون ــا   سوسپان ــايي ب ــاي باكتري ــكه ــاي  بلان  )(Blanksه

 نانومتر خوانده   625 براث در طول موج      MRSبروسلابراث و   
هــايي بــا كــدورت معــادل يــك مــك فارلنــد  و سوسپانــسيون

)108×3CFU/ml (تهيه شد .  
سـي  ها و همچنـين برر      نشدن كشت    براي اطمينان از آلوده   

  از نظـر اشـكال كوكوئيـدي   هليكوبـاكتر پيلـوري   هـاي  كـشت 
(Coccoid)  و باسيلي  (Bacillus)       از هـر سوسپانـسيون، لام ،

  .آميزي گرم انجام شد مرطوب تهيه و رنگ
هـاي هليكوبـاكتر       از سوسپانـسيون   1 بـه    1سپس نـسبت     

پيلوري و لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس در لوله استريل مخلوط        
و جـذب نـوري     pH .وآئروفيل انكوبـه شـد    و در شرايط ميكر   

 نانومتر  625 در طول موج     )زمانكشت هم (هاي مخلوط     كشت
.  ساعت مورد بررسي قرار گرفـت   48و   24هاي صفر،     در زمان 

 از سوسپانــــسيون مخلــــوط ميكروليتــــر 100پــــس از آن 
ــيدوفيلوس و  ــيلوس اسـ ــوريلاكتوباسـ ــاكتر پيلـ  در هليكوبـ

ــان ــ48 و 24هــاي صــفر،  زم د از انكوباســيون در  ســاعت بع
 كشت داده شد، تـا      آگار MRS و   آگار بلاد هاي بروسلا   محيط

اثر مهاري لاكتوباسيلوس اسـيدوفيلوس بـر رشـد هليكوبـاكتر           
هـاي كـشت داده شـده در شـرايط           ظرف. پيلوري بررسي شود  

 ساعت انكوبه و سـپس از نظـر رشـد           48مدت    ميكروآئروفيل به 
 آن با pHبروسلابراث كه  يطدر اين مطالعه از مح. بررسي شدند

 رسيده بـود بـه عنـوان    5/7 و 7، 5/6، 6، 5/5  به NaOHاسيد و   
  . در رشد هليكوباكتر پيلوري استفاده شدpHكنترل اثرات 

  

ــر -2-5 ــي   اث ــايع روي ــشت (Supernatant)م  ك
  لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس در رشد هليكوباكتر پيلوري

ســـيلوس  كـــشت لاكتوبا مـــايع رويـــيليتـــر از ميلـــي1
ليتـر از كاتـالاز جهـت     ميلي گرم در ميلي    5اسيدوفيلوس كه با    

 تيمـار شـده و بـا       (H2O2) خنثي كردن اثر هيدروژن پراكـسيد     
 ساعت  96 و   72 ،48روش فيلتراسيون استريل گرديده بود، در       

ليتر سوسپانسيون هليكوباكتر در      بعد از انكوباسيون با يك ميلي     
 نكوباسيون در محيط بروسلا   بعد از ا  . بروسلابراث مخلوط شد  

ــلاد ــر آگــار ب ــابي اث ــراي ارزي ــايع رويــي ب  لاكتوباســيلوس م
  . اسيدوفيلوس بر رشد هليكوباكتر مورد ارزيابي قرار گرفت

  

   نتايج-3

 كـشت داده شـده در محـيط          بيوپـسي   نمونـه  145مجموعاً از   
 نظر هيلكوبـاكتر    از   كشت  نمونه 40 غني شده،    آگاربروسلابلاد  

  .شدند هاي افتراقي تأييد بت بودند كه با آزمايش مثپيلوري
  

 نتايج حاصل از تعيين حـساسيت بـه روش          -3-1
  ديفيوژنديسك 

هـاي     نمونـه  (Antibiogram)آنتي بيـوگرام    پس از انجام    
 بيوتيـك بـر     ايزوله شده، حساسيت يا مقاومت باكتري به آنتـي        

بيوتيـك تعيـين      هاله عدم رشد در مـورد هـر آنتـي            اساس قطر 
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   و همكارانتومتري فخري حقي     ...يكوباكترپيلوري جدا شده هاي مقاوم هل هگونمهار 
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يــسين، اميــزان مقاومــت بــه مترونيــدازول، كلاريتروم. دگرديــ
% 5/7،  %5/22،  %5/62سيلين و تتراسيكلين به ترتيـب         آموكسي

  .بود% 5/2و 
  

 نتــايج حاصــل از بررســي اثــر مهــاري     -3-2
 لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس روي هليكوباكتر پيلوري

ــر رشــد   ــر لاكتوباســيلوس اســيدوفيلوس ب ــراي تعيــين اث ب
، (Mixed culture) وري با روش كشت مخلـوط هليكوباكتر پيل

ــسبت  ــه 1نـ ــوري و  1 بـ ــاكتر پيلـ ــسيون هليكوبـ  از سوسپانـ
هـاي    جذب نوري كـشت   . لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس تهيه شد   

 سـاعت انكوباسـيون، در      48 و   24هـاي صـفر،       مخلوط در زمان  
  ). 1نمودار( نانومتر خوانده شد 625طول موج 

  
  هاي مختلفدر زمانهاي مخلوط  وري كشتميانگين جذب ن 1نمودار  

 حـاوي   MRS محـيط    pH ساعت انكوباسيون،    48بعد از   
ــيدوفيلوس از   ــيلوس اسـ ــه 5/6لاكتوباسـ ــيد و در 4 بـ  رسـ

 ثابت بود؛   2/7در   pH،  هليكوباكتر پيلوري بروسلابراث حاوي   
 سـاعت   48 بعـد از     pHكه در كشت مخلـوط، ميـزان          درحالي

توانـد     بـود كـه ايـن مـي        5/6 انكوباسيون كاهش يافته وحدود   
در بررســي . پيلــوري باشــد عامــل كــاهش رشــد هليكوبــاكتر

 كـشت  هـاي  ظرفسوسپانسيون كشت مخلوط، در زمان صفر،      
ــوري  ــاكتر پيل ــون هليكوب ــرف همچ ــاي ظ ــيلوس ه  لاكتوباس

 24ولـي بعـد از   ). 108CFU/ml(اسيدوفيلوس رشـد داشـتند     
 و بـه  ساعت ميزان رشـد هليكوبـاكتر پيلـوري كـاهش يافـت             

102CFU/ml 02/0( رســـيدp< .( ســـاعت هـــم 48بعـــد از 
ر بروسـلا    د هليكوبـاكتر پيلـوري    مهار كامل رشـد       انكوباسيون

هاي مورد آزمـايش،    در تمام زمان  ). 1شكل  ( مشاهده شد    آگار
خـوبي    لاكتوباسـيلوس اسـيدوفيلوس رشـد بـسيار        هاي  ظرف
 pHكه در محيط بروسـلابراث، كـه          ؛ درحالي )2شكل  ( داشتند

ن كم شده بود، ميزان كاهش رشد باكتري هليكوباكتر پيلوري          آ
ــد از 108CFU/mlاز  ــه  24 بع ــا ب ــاعت تنه  107CFU/ml س

  . كاهش يافته بود
  

  
  

 وسبـا لاكتوباسـيل  ) زمانكشت هم( مقايسه رشد هليكوباكتر بعد از كشت مخلوط  1شكل
: 3 ظـرف يون،   ساعت انكوباس ـ  24بعد از   : 2 ظرف ،در زمان صفر  : 1 ظرف .اسيدوفيلوس

  آگار بلاد  ساعت انكوباسيون در بروسلا48بعد از 
  

  
  

پيلـوري در     اسيدوفيلوس انكوبه شـده بـا هليكوبـاكتر        وسرشد لاكتوباسيل  2شكل
ــانكــشت هــم(كــشت مخلــوط   ســاعت24 بعــد از T2 در زمــان صــفر،T1 )زم

  آگار MRS ساعت انكوباسيون در 48 بعد از T3انكوباسيون و
  

كتوباسـيلوس اسـيدوفيلوس هـم كـه         كشت لا  مايع رويي  
H2O2            هليكوبـاكتر   آن خنثي شده بود، توانست مـانع از رشـد
متـر متغيـر       ميلـي  24-10هاله عدم رشد آن بين         شده و  پيلوري

ــده     ــونيكيت شـ ــصاره سـ ــي عـ ــود؛ ولـ  (Sonication) بـ
ثيري در مهار رشـد هليكوبـاكتر       ألاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس ت  

ري
 نو
ذب

ج
  

ميانگين جذب نوري كشتهاي مخلوط در زمانهاي
  ساعت48 و 24 ، 0

0 ٠ 
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  1386، بهار 1، شماره 10دوره       پزشكي مدرس علوممجله
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 كه اثر مهـاري     هليكوباكتر پيلوري  گونه 40از  . پيلوري نداشت 
لاكتوباسيلوس اسـيدوفيلوس در مـورد آنهـا بررسـي شـد، در             

 مورد لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس داراي اثر مهـاري        %22) 55(
 مـورد   15%) 2/68( هليكوباكتر پيلوري بود، كه      هاي  گونهروي  

 مورد  7%) 8/31(بيوتيك و      حساس به آنتي   هاي  گونهمربوط به   
  ).2نمودار (بيوتيك بود   مقاوم به آنتيهاي گونهبه ديگر مربوط 

  
 مـورد   22 هليكوبـاكتر پيلـوري، لاكتوباسـيلوس اسـيدوفيلوس در           گونـه  40از   2نمودار

  .اثر مهاري مشاهده نشد%) 45( مورد 18اثرمهاري داشت و در %) 55(

   بحث-4
نيـاز بـه معرفـي       بيوتيكي هليكوباكتر پيلوري،    مقاومت آنتي 

هاي جديد، درمان جايگزين يا كشت و حـساسيت        كبيوتي  آنتي
  . هاي درماني دارد سنجي قبل از انتخاب رژيم

هـا و محـصولات   مطالعات نـشان داده كـه لاكتوباسـيلوس    
 كلونيزه شـدن  متابوليكي آنها در پيشگيري و به تأخير انداختن         

ايـن خـصوصيت مهـاري      . باشـند   هليكوباكتر پيلوري مؤثر مـي    
 وابسته به توليـد اسـيدهاي آلـي،         ويوو  اين ها در لاكتوباسيلوس

هــاي  ، آنــزيمH2O2اســيدهاي چــرب آزاد، آمونيــاك، اتــانول، 
 باشـد و در      مـي  (Bacteriocins) هـا باكتريايي و باكتريوسـين   

  رقــابتي مهــار  همچــون ينيــز بــا ســازوكار  ويــوو   ايــن
(Antagonism)   ،ــي ــات ضــد ميكرب ــح تركيب ــد و ترش ، تولي

هاي ايمنـي سـبب مهـار         تنظيم پاسخ برقراري تعادل ميكربي و     
  ].9،10[شوند   ميهليكوباكتر پيلوري

در اين تحقيق كه با روش كشت مخلوط انجام گرفت اثر            
مهاري لاكتوباسيل اسيدوفيلوس، زماني كه دو باكتري حـداقل         

هـر چنـد كـه      . ساعت انكوبه شدند، مشاهده شـد      24به مدت   

 وسپيلـوري در حـضور لاكتوباسـيل       كاهش رشـد هليكوبـاكتر    
 بـود، امـا در   2/6 تـا حـدود   pHاسيدوفيلوس همراه با كاهش    

ثير أهـاي مختلـف كـه ت ـ        pHمقايسه با محيط بروسلابراث در      
چنداني در كاهش رشد اين باكتري نداشت، بيانگر ايـن نكتـه            

، عوامل ديگري همچون اثر رقـابتي  pHبود كه علاوه بر كاهش  
هـاي چـرب و      ف مواد غذايي، توليد اسيد    ها باهم، مصر  باكتري

هاي مختلف نيز در مهار رشد هليكوباكتر پيلـوري           باكتريوسين
البتـه  . ثير داشته است  أ اسيدوفيلوس ت  وسدر حضور لاكتوباسيل  

مايع رويي كشت لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس نيـز توانـست از     
 ممانعـت كنـد     H2O2رشد هليكوباكتر پيلوري در عدم حضور       

هـاي مختلفـي     اين امر به دليل حضور باكتريوسـين       كه احتمالاً 
  . شود  اين باكتري توليد ميبه وسيلهاست كه 

و همكــاران مــشخص شــد كــه  (Aiba) آيبــا در بررســي
 (Lactobacillus salivarius) لاكتوباســيلوس ســاليواريوس

توانايي توليد مقادير زيادي اسيد لاكتيك و در نتيجه مهار رشد          
 و (Sgouras) اســگوراس]. 11[ را دارنــد ويــوو ن ايــهليكوبـاـكتر در

 (Lactobacillus shirota) اثر مهاري لاكتوباسيلوس شيروتا همكاران
پيلوري با روش كـشت مخلـوط        هاي باليني هليكوباكتر    را روي ايزوله  

  ].12[نشان دادند 
مـايع  و همكاران نـشان دادنـد كـه          (Coconnier) كوكونير

وفيلوس توانـايي زنـده مانـدن       كشت لاكتوباسيلوس اسـيد    رويي
  ]. 13[دهد   را به ميزان زيادي كاهش ميويترو  اينهليكوباكتر در

هـاي فلـور دسـتگاه        لاكتوباسيلوس اسيدفيلوس از بـاكتري    
گوارش انسان است كه قادر به تحمـل شـرايط اسـيدي معـده              

ثر ؤتواند به عنوان يك پروبيوتيـك م ـ     ، لذا مي  ]13،14[باشد    مي
 همراه با مواد غذايي و يـا داروهـا          اكتر پيلوري هليكوبدر مهار   

در اين مطالعـه، ضـمن بررسـي        ]. 15[مورد استفاده قرار گيرد     
ــي  ــت آنت ــه     مقاوم ــسبت ب ــوري ن ــاكتر پيل ــوتيكي هليكوب بي

هاي رايج و مشاهده افزايش مقاومت ايـن بـاكتري            بيوتيكآنتي
نسبت به مترونيـدازول و كلاريترومايـسين، از لاكتوباسـيلوس          

. دوفيلوس جدا شده از نمونه ماست در ايران اسـتفاده شـد           اسي
 40در بررسي اثر مهـاري لاكتوباسـيلوس اسـيدوفيلوس روي           

ورم  هليكوباكتر پيلوري جـدا شـده از بيمـاران مبـتلا بـه            گونه
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   و همكارانتومتري فخري حقي     ...يكوباكترپيلوري جدا شده هاي مقاوم هل هگونمهار 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 بـه وسـيله  هليكوبـاكتر پيلـوري     %) 55( ايزوله باليني    22،  معده
 از آنهـا    %2/68لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس مهـار شـدند، كـه           

بقيـه  % 8/31بيوتيـك و       حـساس بـه آنتـي      هاي  گونهمربوط به   
اين تحقيق براي   . بيوتيك بود    مقاوم به آنتي   هاي  گونهمربوط به   

اولين بار اثرات مهاري لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس جدا شـده         
 مختلــف هليكوبــاكتر پيلــوري هــاي گونــهاز ماســت بــر روي 

در ايـن   . دهـد   قرار مي تفكيك شده از بيماران را مورد بررسي        
 نقش مهاركنندگي لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس بر      مطالعه صرفاً 

بيوتيـك هليكوبـاكتر     حساس و مقاوم بـه آنتـي       هاي  گونهروي  
مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج نشان       جداگانه   طور      به پيلوري

  بـه  تواننـد     بيوتيـك مـي    حساس و مقاوم به آنتـي      هاي گونهداد  
  

  . يلوس اسيدوفيلوس مهار شوند لاكتوباسوسيله
توان استفاده از محصولات      با توجه به نتايج اين تحقيق مي      

پروبيوتيكي حاوي لاكتوباسـيلوس اسـيدوفيلوس را همـراه بـا           

كنـي موفـق هليكوبـاكتر     منظور ريـشه  هاي درماني به ساير رژيم 

  . پيلوري معرفي نمود
  

  تقدير و تشكر -5
پرداخـت هزينـه مـواد،      از دانشگاه تربيت مدرس به خاطر       

 بـراي   ... ا  بقيـه وسايل و امكانات آزمايشگاهي و از بيمارسـتان         
  .نمايم  از بيماران تشكر ميبرداريهمكاري در تهيه نمونه
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