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  چكيده
با توجه به   . ها است  ترين نوع بيماري   ترين و لاعلاج   ايع وابستگي به مرفين از جمله ش      ويژه بهبيماري اعتياد،    :هدف

و از   اين مسئله و همچنين عدم درمان قطعي يا نبود فرايندهاي پيشگيري براي ايجـاد وابـستگي بـه مـواد مخـدر                     
طـرف طـب سـنتي، در ايـن مطالعـه بـا هـدف                هاي زياد و گرايش امروزه طب نوين بـه         طرفي با توجه به توصيه    

 ارزاني، در دسترس بودن و عوارض جانبي كمتر، به اثر مـصرف خـوراكي دانـه                  دليل ياهي به كارآمدسازي طب گ  
  .ند بر روند اعتياد به مرفين پرداخته شده استپگياه اس

پس از ايجاد .  روز معتاد شدند21حيوانات با مصرف افزايشي مرفين از طريق آب آشاميدني طي   :ها مواد و روش  
صـورت    بـه   در گـروه مربـوط، نالوكـسان       كرهاي رفتاري نشانگان ترك فارماكولوژي    وابستگي براي مشاهده پارامت   

.  دقيقه بعد از تزريق مشاهده شد40م نشانگان ترك تا    يتزريق و علا  ) گرم در هر كيلوگرم     ميلي 5/2 (داخل صفاقي 
اي مـورد   ه ـ در گـروه  . دش ـثبت   ساعت بعد از قطع مصرف مرفين        48 ، علايم در گروه نشانگان ترك فيزيولوژيك    

  ترتيـب بـا دوز       در غذاي حيوان، متادون و رها به       25/6ند با نسبت    پاس. درمان همگي به شكل خوراكي تجويز شد      
 .ليتر در هر كيلوگرم در آب خوراكي حيوانات تجويز شد  ميلي7/1گرم در هر كيلوگرم و   ميلي30

توسط متادون نسبت به گروه كنترل كاهش ال م قابل شمارش در نشانگان ترك فيزيولوژيك رفتار انزي علااز :نتايج
ند و رهـا نـسبت بـه گـروه كنتـرل            پهمچنين رفتار دندان قروچه توسط متادون، اس      ). >P 05/0(داري داشت    معني

از طرفي بروز علامت غيرقابل شمارش اسهال توسـط متـادون بـه مقـدار               ). >P 05/0(داري پيدا كرد     كاهش معني 
م قابل شمارش پريـدن،     ياز رفتارهاي نشانگان ترك فارماكولوژيك علا     . هش يافت بارزي نسبت به گروه كنترل كا     

ترتيب  به(داري يافت    هاي كنترل خود كاهش معني     ند و رها نسبت به گروه     پانزال و دندان قروچه توسط متادون اس      
 بارز توسـط    انگان ترك فارماكولوژيك به شكل     غيرقابل شماش اسهال در نش     علامت ،وهعلابه  ). >01/0P و   05/0

هـاي تـرك فيزيولوژيـك و        نهايـت مقايـسه مقيـاس نـشانگان تـرك در گـروه            در  . ند كاهش يافـت   پمتادون و اس  
ند در تـرك فيزولوژيـك      پدهد كه اگرچه متادون در هر دو نوع ترك مؤثر است اما اثر اس ـ              فارماكولوژيك نشان مي  
  .استبارزتر از متادون درماني 

ند را در كاهش بروز بسياري      پاين تحقيق اثر بارز مصرف خوراكي پودر دانه گياه اس         طور كلي نتايج     به :گيري نتيجه
تر گياه را در     هاي تحقيق اثر شاخص    همچنين داده . دهد م قابل شمارش و غيرقابل شمارش مرفين نشان مي        ياز علا 

  .دارد م فيزيولوژيك مرفين نسبت به درمان با داروي متادون بيان مييترك علا
  

  ندپاعتياد، مرفين، اس :نكليدواژگا
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  و همكاران محسن خليلي  اثر بذر گياه اسپند بر رفتار ترك
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   مقدمه-1
  هـاي   تـرين بيمـاري    عنوان يكـي از شـايع      اعتياد به مرفين به   

. بـشر متأسـفانه بـسياري از افــراد را درگيـر خـود كـرده اســت      
وابستگي روحي و جسمي سبب شده فرايند درمان اين بيمـاري           

هـاي درمـان    مشاهده شده اگرچـه روش    . سختي صورت گيرد   به
حدودي در درمان عوارض جسمي كارسـاز هـستند،         امروزي تا   

رسـان پـا     عنوان يك عامل آسيب    اما وابستگي روحي همچنان به    
  .ماند برجا باقي مي

 ـهاي متعـدد ارا    در مورد چگونگي فرايند وابستگي مكانيسم      ه ي
 تغيير در سـطح آدنـوزين منـو فـسفات           ،ها ترين آن  شده كه از مهم   

 (cyclic adenosine monophosphate: cAMP-'5,'3)حلقوي 
 هنوز مكانيسم   هر چند ،  ]2،  1 [استبرداري   و فاكتورهاي نسخه  

علاوه بـر مـسئله     ]. 3[دقيق و مولكولي آن مشخص نشده است        
 كـه  (Withdrawal syndrome)وابستگي، بروز نشانگان ترك 

توانـد سـبب      مي يد گاه شو  قطع مصرف مواد مخدر ايجاد مي      با
امروزه اگرچه راه مناسبي براي     . دوشناپذير   بروز خطرات جبران  

، درمـان بيمـاران     ]4[جلوگيري از ايجاد وابستگي وجود نـدارد        
. م نشانگان ترك هم مشكل شـده اسـت        يعلت بروز علا   معتاد به 

هـاي شـيميايي مثـل اسـتفاده از متـادون             درمـان  حال حاضر در  
نظـر   ترين راه درمان به  مناسب(Methadone therapy)درماني 

، اما متأسفانه بـسياري از بيمـاران بـه ايـن روش            ]6،  5[رسد   مي
به همين منظـور بـا توجـه بـه          . هندد درماني جواب مناسبي نمي   
خصوص گياه درماني به دليل ارزانـي،        اهميت علم طب سنتي به    

 طـب نـوين   ،]8، 7[آثار سوء جانبي كمتر و در دسـترس بـودن       
ارويـي  خصوص در كشور ايران بر آن شده است تا گياهـان د            به

در كتـب سـنتي     . نمايـد جديدي جايگزين داروهـاي شـيميايي       
عنوان گياهان تخديركننده ذهن نام برده        گياهان متعددي به   ،ايران

ند پتوان به گيـاه اس ـ     ، از جمله اين گياهان مي     ]10،  9[شده است   
(Peganum harmala) زايـي، ضـد     تـوهم آثـار  اشاره كرد كه

ند سرشـار   پگياه اس . استار  دردي و ضد التهابي از جمله اين آث       
هـا آلكالوئيـدهاي     تـرين آن   از انواع آلكالوئيدهايي است كه مهم     

 (Serotonergic system)تقليدكننــده سيــستم ســروتونرژيك 
تـرين اجـزاي گيـاه كـه         ، مشخص شده از جمله مهم     ]11 [است

 بذر اين گياه بـوده    است،داراي تركيبات غني از اين آلكالوئيدها       
ــق  ــه در تحقي ــي ]12[ اســت شــده اســتفاده اضــرحك ، از طرف

 يـك تـداخل قـوي بـين عمـل            اسـت كـه     نشان داده  ها گزارش
داروهاي سروتونرژيك و روند وابـستگي وجـود دارد، بـه ايـن            
ترتيب كه افزايش فعاليت سيستم سروتونرژيك مغز بـا اسـتفاده           

ــست ــاي  از آگوني ــزايش    (Agonists)ه ــا اف ــستم ي ــن سي  اي
يميايي قادر است ميزان وابستگي بـه       سازهاي اين واسطه ش    پيش

بر اين اسـاس بـا      . مواد مخدر را به مقدار مشخصي كاهش دهد       
  توجه به معضل اعتياد و وابستگي بـه مـواد مخـدر و همچنـين               
عدم درمان مناسب و قطعي براي ايـن بيمـاري و همچنـين بـه               

عنـوان نمونـه مناسـبي بـراي         ند بـه  پدليل وجود كانديد گياه اس ـ    
 در تحقيق حاضر بـه بررسـي اثـر          ،مان اين بيماري  تخفيف يا در  

عـلاوه بـر    . عصاره گياه در ايجاد وابستگي پرداخته شـده اسـت         
 ايـن عـصاره بـا       آثار ، قدرت درماني اين گياه    بررسي براي   ،اين

ــيميايي  ــك داروي ش ــادون(ي ــل مت ــا ) مث ــاهي ره و داروي گي
(Raha) مقايسه شد.  

  

  ها  مواد و روش-2
   حيوانات-2-1

 هـاي   مـوش  اسـت،  تحقيق كه يك مطالعـه تجربـي         در اين 
 تا  250 وزن   اب) انستيتو رازي ايران   (NMRIصحرايي نر از نژاد     

صـورت   ها بـه   موش. دشها استفاده    گرم براي تمام آزمايش    330
 25-22هـا    تايي در قفس قرار داده شد و دمـاي محـيط آن           چهار

صـورت يـك چرخـه       نور محيط به  . گراد تنظيم شد   درجه سانتي 
 سـنج  زمان ساعت تاريكي توسط يك      12 ايي و  ساعت روشن  12

هـا   ذا به مقدار مورد نياز در دسـترس مـوش        غآب و   . دشكنترل  
اين تحقيق مطـابق بـا اصـول نگهـداري و اسـتفاده        .قرار گرفت 

 و  (NIH)حيوانات آزمايـشگاهي مؤسـسات بهداشـت آمريكـا          
  .شدشوراي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شاهد انجام 
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   چگونگي ايجاد وابستگي-2-2
ها از تجـويز مـرفين در آب خـوراكي          براي معتاد كردن موش   

رفين بـا    م ـ ،در ايـن روش   .  روز استفاده شـد    21مدت   حيوانات به 
كـدام   هـر ليتـر   گرم در هـر ميلـي   ميلي 3/0 و  2/0،  1/0 هاي غلظت

 روز باقي مانده از     15و براي   )  روز 6مجموعاً   ( ساعت 48مدت   به
 اسـتفاده   تا روز بيـست و يكـم      ليتر   گرم در هر ميلي    ميلي 4/0دوز  
 بـه آب     درصـد  3براي از بين بردن مزه تلخ مرفين سـوكروز          . شد

طـور   ها بـه   براي اطمينان از معتاد شدن موش     . آشاميدني اضافه شد  
تــصادفي در هــر گــروه بــه يكــي دو تــا از حيوانــات نالوكــسان  

(Naloxone)) 5/2ــي ــوگرم    ميل ــر كيل ــرم در ه ــه) گ ــوان ع ب ن
 ـمـشاهده علا . شـد  مرفين تزريـق    (Antagonist)آنتاگونيست   م ي

نشانگان تـرك شـاخص مناسـبي بـراي اطمينـان از معتـاد شـدن                
 بررسي و مطالعـه     برايها   بعد از اين مرحله موش    . استحيوانات  
  .آماده شدند) نشانگان فيزيولوژيك و فارماكولوژيك(رفتاري 
  

   بررسي مطالعات رفتاري-2-3
  العه رفتاري نشانگان ترك فارماكولوژيك مط-1-2-3

صـورت   هاي مرفين به    كردن گيرنده  مسدوددر اين روش از     
دنبال تزريق نالوكـسان     به. شود حاد، توسط نالوكسان استفاده مي    

 ـحيوان شروع بـه ظهـور علا      ) گرم در هر كيلوگرم     ميلي 5/2( م ي
گـلاس   با تزريق نالوكسان موش در جعبه پلكـسي       . كند ترك مي 

(Plexiglass box)مدت نـيم سـاعت    م بهي قرار داده شد و علا
لـرزش، اسـهال،    تـوان    م نشانگان ترك مـي    ي از جمله علا   .شدثبت  

ها، حـساسيت بـه      خود پيچيدن، بهم خوردن دندان     هافتادگي پلك، ب  
از لحـاظ قابـل    را نام بـرد كـه طبـق اسـتاندارد         تحريكات خارجي 

بندي  م درجهي علا)1 هشمارش يا غيرقابل شمارش بودن به دو گرو 
ــونده  ــ علا)2 و (Graded signs)ش ــه ي ــل درج ــدي  م غيرقاب بن

(Chocked signs) بندي شـامل مـوارد    م درجهيعلا. شدند تقسيم
ــاهش وزن  ــدن (Weight loss)ك ــات (Jumping)، پري ، انقباض

 و حركــت ســگ خــيس (Abdominal contraction)شــكمي 
(Wet dog shakes) بندي شامل موارد  رجهم غيرقابل ديعلا. است

، بلـع  (Teeth chattering)، دنـدان قروچـه   (Diarrhea)اسـهال  
(Swallowing) ، ترشــح بــزاق(Salivation) روي هــم افتــادن ،

، تميـز  (Abdominal posture)، وضعيت شـكمي  (Ptosis)پلك 
 و (Genital grooming/ejaculation)كردن آلت تناسلي و انزال 

 ـ پـس از ثبـت علا      .است (Irritability)قراري    بي تـوان    مـي  ،مي
هاي مختلف كنترل    م را در گروه   ييك از علا   ميزان تغيير بروز هر   

همچنين در مجمـوع بـراي بررسـي مـؤثر          . كردو درمان مطالعه    
  تــوان از مقيــاس نــشانگان تــرك  بــودن يــك نــوع درمــان مــي

(Opiate Withdrawal Score: OWS)   ايـن  . اسـتفاده كـرد
زيــر بــراي هــر مــوش قابــل محاســبه و مقيــاس طبــق معادلــه 

  .]13 [استدهنده مقياس كلي درصد بروز نشانگان ترك  نشان
تعـداد حركـت    ) + (1/0×تعداد پريـدن  = (مقياس سندرم ترك  

) + 5×كـاهش وزن  ) + (تعـداد راسـت شـدن دم      ) + (سگ خـيس  
تعـداد  ) + تعداد دندان قروچه) + (تعداد افتادن پلك ) + (2×اسهال(

  )تعداد جويدن) + (قراري بي) + (2×اسليتميز كردن آلت تن
  

   مطالعه رفتاري نشانگان ترك فيزيولوژيك-2-2-3
طور طبيعي بدون    براي مطالعه نشانگان ترك فيزيولوژيك به     

 ساعت پس از قطع مصرف مرفين،       48 ،گونه دارويي  تجويز هيچ 
گلاس قرار گرفتند و     حيوانات مشابه روش قبل در جعبه پلكسي      

 ـپـس از ثبـت علا     . عت مطالعه رفتاري شدند    سا 5/1مدت   به م ي
 و   ارزيـابي  طـور جداگانـه     هر رفتار به   ،رفتاري مشابه روش قبل   

  .همچنين مقياس نشانگان ترك محاسبه شد
  

  هاي تجويز داروها  روش-2-4
ــپ  ــوراكي اس ــويز خ ــراي تج ــاه از  ب ــده گي ــاك ش ــذر پ ند، ب

هـاي معتبـر تهيـه و سـپس شناسـايي آن توسـط مركـز                 فروشگاه
بـذر گيـاه بـه      . شـد يقات گياهان دارويي دانشگاه شاهد انجام       تحق

بـا پـودر    ] 14[ درصـد    25/6 سپس با نسبت     ،شكل پودر در آمده   
 سـپس مجـدداً توسـط دسـتگاه          و مخلـوط ) پليـت (غذاي حيوان   
هـاي حـاوي پـودر بـذر گيـاه سـاخته و در اختيـار                 غذاساز پليت 

 گـرم   9ود  با توجه به مصرف روزانه حـد      . حيوانات قرار داده شد   
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40  

دسـت   بهپايه  غذا براي هر يك كيلو موش صحرايي كه در مطالعه           
. محاسـبه شـد   گـرم  56/0آمد، ميزان مصرف گياه در روز حـدود       

ليتـر    ميلي 7/1(گرم در هر كيلوگرم و رها         ميلي 30مصرف متادون   
  .به شكل خوراكي به حيوانات خورانده شد) در هر كيلوگرم

  

  هاي آزمايش  گروه-2-5
هاي معتـاد     موش بررسي،جه به طراحي تحقيق در اين       با تو 
ها  هايي كه به شكل فيزيولوژيك يا فارماكولوژيك در آن         به گروه 

در هـر يـك از      .  تقـسيم شـدند    ،شـود  نشانگان ترك ايجـاد مـي     
بـدون  ( معتـاد    )1:  مورد مطالعـه بـه چهـار زيرگـروه         هاي گروه
  ند پ اس ـ + معتـاد    )2 شـامل و سه گروه معتاد درمان شده       ) درمان

بـا توجـه    . بندي شدند  رها تقسيم +  معتاد   )4متادون  +  معتاد   )3
 عـدد   20هـا    يك از اين زيرگروه    كه تعداد نمونه موش در هر      اين

هاي مورد تحقيق در اين قسمت مطالعه        ، در كل موش   بودموش  
  . سر حيوان بود160 سر حيوان در هر گروه و در كل 80حدود 
  

   محاسبات آماري-2-6
بندي   هاي رفتاري قابل درجه     نجام محاسبات آماري، داده   براي ا 

تعداد رفتار بروز كرده در واحد زمان در هر موش ثبـت             صورت به
 ترك، نشانگانبودن بروز رفتارهاي ي ييد كميتأدنبال ته بسپس . شد

 آنـاليز   هاي مختلف بـه كمـك آزمـون        در گروه بروز رفتارها   تعداد  

مقايـسه   (Tukey's test) وكيطرفه و آزمون كمكي ت يكواريانس 
ها بين رفتارهاي غيرقابل شمارش،  داري داده   براي مقايسه معني  . شد

   هــاي مختلــف بــا آزمــون كــاي دو درصــد بــروز رفتــار در گــروه
(Chi square test)  در هـر دو نـوع آزمـون مـورد     . دش ـ مقايـسه

  .دشداري انتخاب  عنوان سطح معني  به>05/0Pاستفاده 
  

   نتايج-3
ند بـا   پمقايسه اثر مصرف دانـه گيـاه اس ـ        -3-1

م قابــل شــمارش در يــمتــادون و رهــا بــر علا
  نشانگان ترك فيزيولوژيك

شـود علامـت قابـل      نشان داده مـي 1طور كه در نمودار     همان
 ± 17/0متـادون بـه تعـداد       + در گروه معتـاد     ) ب(شمارش انزال   

بـا  ) 86/1 ± 23/0( بروز كرد كه در مقايسه با گـروه معتـاد            22/1
همچنين رفتار دندان   . دار يافته است    كاهش معني  >05/0Pاحتمال  
ند، متـادون و رهـا بـه تعـداد          پترتيب در حضور اس    به) ج(قروچه  

 ايجاد شد كـه نـسبت       16/2 ± 32/0 و   3 ± 32/0،  83/1 ± 36/0
دار   كـاهش معنـي    >05/0Pبا احتمـال    ) 4 ± 26/0(به گروه معتاد    

 ± 95/0به ميـزان    ) د(كاهش وزن   ،  م مورد نظر  ياز علا . يافته است 
ند بروز كرد كه نسبت به گـروه معتـاد         پ درصد در حضور اس    85/4

 .دار نشان داد  تفاوت معني>05/0Pبا احتمال 
  

                        

                            
  

 در نشانگان ترك فيزيولوژيـك؛  )د( و كاهش وزن )ج(، دندان قروچه )ب(، انزال )الف( مقايسه اثر اسپند با متادون و رها بر چهار علامت حركت سگ خيس    1نمودار  
20n=با گروه معتاددار  معنيوت تفا* ،  در هر گروه  
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41  

اـ بـر             -3-2  مقايسه اثر دانه گياه اسپند با متادون و ره
  علايم غيرقابل شمارش در نشانگان ترك فيزيولوژيك

شود ميزان درصد    ديده مي ) الف (2طور كه در نمودار      همان
ــادون      ــط مت ــهال توس ــمارش اس ــل ش ــت غيرقاب ــروز علام ب

 درصـدي در گـروه      55 ± 28/6نسبت به وقـوع     ) 15 ± 31/3(
). >001/0P(معتاد به مقدار قابل تـوجهي كـاهش يافتـه اسـت             
 5/47 ± 12/5همچنين رفتار جويدن در حضور اسپند به ميـزان       

 با  5/62 ± 22/6 كه نسبت به گروه معتاد       )ب(درصد ايجاد شد    
05/0P<دار پيدا كرده است  كاهش معني.  

  

              
  

  با گروه معتاد دار  معنيتفاوت *  در هر گروه و =20n در نشانگان ترك فيزيولوژيك؛ )ب( و جويدن )الف(اثر اسپند با متادون و رها بر علايم اسهال  مقايسه 2نمودار 
  

           
  

            
  

  
  

 در هر گـروه     =20n مقايسه اثر اسپند با متادون و رها بر علايم دندان قروچه، انزال، حركت سگ خيس، پريدن و كاهش وزن در نشانگان ترك فارماكولوژيك؛                         3 نمودار
  با گروه معتاددار   معنيتفاوت* و 
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  و همكاران محسن خليلي  اثر بذر گياه اسپند بر رفتار ترك
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

42  

ند بـا متـادون و      پ مقايسه اثر دانه گياه اس     -3-3
ك م قابل شمارش در نـشانگان تـر       يرها بر علا  

  فارماكولوژيك
 ـ  شـود  مـي مشاهده   3طور كه در نمودار      همان م قابـل   ، از علاي

ترتيب  ند، متادون و رها به    پدر حضور اس  ) ه(شمارش، رفتار پريدن    
 كاهش يافت   17/2 ± 14/0 و   3/1 ± 28/0،  41/1 ± 18/0به ميزان   

در . دار بود  به شكل بارزي معني   ) 04/3 ± 21/0(كه نسبت به معتاد     

  و متـــادون ) 25/1 ± 17/0(ند پدار اســـ ثـــر معنـــيا) د(قـــسمت 
 >01/0Pبر انزال نـشان داده شـده كـه هـر دو بـا              ) 88/2 ± 11/0(

همچنين رفتار  . استدار   معني) 16/2 ± 23/0(نسبت به گروه معتاد     
ند، متـادون و رهـا      پكه توسـط سـه داروي اس ـ      ) ب(دندان قروچه   

بروز ) 04/3 ± 35/0(و  ) 88/2 ± 33/0(،  )84/3 ± 28/0(ترتيب   به
. دار بـود   معني) 12/5 ± 19/0( نسبت به گروه معتاد      ، تفاوتشان كرد

ند به شكل بارزي نـسبت      پ كاهش وزن در حضور اس     ؛علاوه بر اين  
  .)ج (نشان دادبه گروه معتاد كاهش 

  

              
  

  دار با گروه معتاد  معنيتفاوت*  در هر گروه و =20nشانگان ترك فارماكولوژيك؛ اثر اسپند با متادون و رها بر علايم اسهال و افتادگي پلك در نمقايسه  4نمودار 
  

          
  

   با گروه معتاددار  معنيو تفاوت *  در هر گروه،=20n اسپند با متادون و رها؛ OWSمقايسه  5نمودار 
  

ند بـا متـادون و       مقايسه اثر دانه گياه اسپ     -3-4
نشانگان ترك  م غيرقابل شمارش در     يرها بر علا  

  فارماكولوژيك
 رفتار بـروز    ،شود ديده مي ) الف (4طور كه در نمودار      همان

   و 45 ± 20/3ترتيــب  ند بــهپاســهال در حــضور متــادون و اســ
   درصــد بــروز كــرد كــه نــسبت بــه گــروه معتــاد  5/42 ± 8/2

  
  
  
  
  
  
  

را  يدار معنـي  كـاهش    >05/0Pبا احتمال   )  درصد 60 ± 21/3(
  .دهد نشان مي

  
مقيــاس نــشانگان تــرك فيزيولوژيــك و  -3-5

  فارماكولوژيك
   ،هـا توضـيح داده شـد       طور كه قـبلاً در مبحـث روش        همان
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43  

 ـطور كلي اثر بخشي يك دارو يا عـصاره بـر علا            به م نـشانگان   ي
طـور كـه در      همـان . كننـد   محاسـبه مـي    OWSترك را از رابطه     

 داروي متـادون قـادر      ،شـود  نشان داده مي  ) الف و ب   (5نمودار  
طـور فيزيولوژيـك و هـم        م نشانگان ترك را هم بـه      ي علا ،تاس
ــه ــي   ب ــاهش معن ــك ك ــور فارماكولوژي ــد  ط ). >05/0P(دار ده

 ـند در بروز علاپاثربخشي تجويز دانه گياه اس     م نـشانگان تـرك   ي
ند پگيـاه اس ـ  كـه   دهـد    نسبت به متادون و گروه معتاد نشان مـي        

ولـي  طـور ضـعيف      م ترك فيزيولوژيك را به    يتوانسته است علا  
  .كاهش دهد) >05/0P(دار  معني

  

  بحث -4
. ها از طريق خـوراكي معتـاد شـدند         در تحقيق حاضر موش   

رسد اين روش ايجـاد وابـستگي بـه اعتيـاد در انـسان               نظر مي  به
 چون حيوان براساس نيـاز بـدن و         ،شباهت بيشتري داشته باشد   

 هـاي  مقايـسه داده  . ]15[كنـد    طور آزادانه از مرفين استفاده مي      به
م انزال، ي علا كهم نشانگان ترك فيزيولوژيك نشان داد     يبروز علا 

 ـه و اسهال توسط متـادون و علا       چدندان قرو  م كـاهش وزن و     ي
 گيـاه   همچنـين . دبيا  مي طور بارز كاهش   ند به پجويدن توسط اس  

م بيشتري مثـل دنـدان      يم ترك فارماكولوژيك علا   ي از علا  اسپند
 را نسبت بـه متـادون        اسهال  و  وزن، انزال، پرش    كاهش قروچه،

اثـر  . كـاهش داده اسـت  ) اسهال، انزال، پرش و دنـدان قروچـه       (
م فيزيولوژيك نسبت به گياه     يتر متادون در كاهش بروز علا      قوي
هاي مرفيني با ايـن       احتمالاً به علت وجود تداخل گيرنده      ،ندپاس

 غيرمستقيم گياه كه از طريق آلكالوئيدهاي آن        آثاردارو نسبت به    
هاي مـؤثر    با توجه به مكانسيم   . است قابل توجيه    ،گيرد انجام مي 

، استعنوان يك داروي مخدر ضعيف شده        داروي متادون كه به   
توان نتيجه گرفت كه به احتمال زياد با توجـه بـه تـأثير ايـن            مي

ــدي  ــوروني اوپيوئي ــدارهاي ن ــر م  ،(Opioid neuron) دارو ب
 اصلي بروز عنوان جايگاه  به(Limbic system) سيستم ليمبيك

 ـرفتار اين دارو بر ميزان بروز علا       از ،  ]17،  16 [ مـؤثر باشـد    ،مي
 ـند در كـاهش بـروز علا      پطرفي مشاهده اثـر بـارز گيـاه اس ـ         م ي

 و تقليدكننــده دهنــده وجــود تركيــب مــؤثر نــشانفيزيولوژيــك 

آلكالوئيـدهاي  . اسـت مخدري در دانـه ايـن گيـاه          داروهاي شبه 
هـاي   بـر تـأثير بـر گيرنـده       عـلاوه     در اين گيـاه     موجود تركيبي

 از طريق اثر بر سيستم ليمبيك و همچنين مـدارهاي           ،اوپيوئيدي
 در سـاقه  (Autonomic system) نوروني سيـستم اتونوميـك  

كننـده رفتارهـاي    هـاي تنظـيم و تعـديل    عنـوان جايگـاه    بـه  ؛مغز
 ـ بر روند بـروز علا     تواند مي ؛ و اتونوم  (Somatic) سوماتيك م ي
  .دنتأثير بگذار

م نـشانگان تـرك فيزيولوژيـك و    يهر حال با مقايسه علا   به  
 ـفارماكولوژيك و با در نظر گرفتن اين موضوع كه بـروز علا            م ي

تـر و    نشانگان ترك فارماكولوژيك نسبت به فيزيولوژيـك قـوي        
 كـردن سـريع     مـسدود خـاطر    احتمـالاً بـه   (شود   حادتر ظاهر مي  

ــا نالوكـــسان در نـــشانگان تـــرك   گيرنـــده ــرفين بـ هـــاي مـ
خـوبي   ند بـه  پتوان نتيجه گرفت كه گياه اس ـ       مي ،)اكولوژيكفارم

 OWSدار   كاهش معني .  دهد كاهشم را   يتوانسته است اين علا   
 تأييد كننده اين مطلـب      دست آمد  ند به پ گياه اس  ويزج ت اثردر  كه  

 م به شكل بارزي توسط ساقه     يكه بروز علا   با توجه به اين   . است
در نتيجـه مكانيـسم     ،  ]18 [شود مغز و سيستم ليمبيك كنترل مي     

گـزارش شـده    .  گياه بايستي از يكي از اين مـسيرها باشـد          مؤثر
عنوان مؤثرترين آلكالوئيد گياه     به ((Harmaline)است هارمالين   

ــا ســروتونين  ) ندپاســ ــودن تــشابه ســاختاري ب ــه دليــل دارا ب ب
(Serotonin)        كـه   تمايل زيادي به اتصال با گيرنده سـروتونين  

اسـت،  سيناپسي در سـاقه مغـز        هاي پس  در سطح غشاي نورون   
هـاي آبـشاري     سمانـدازي مكاني ـ    و به اين ترتيب سـبب راه       دارد

 مطالعات انجـام گرفتـه نـشان داده       . ]19[د  شو ارسال سلولي مي  
 كه هارمالين بر نواحي وسيعي از سيستم اعصاب مركـزي           است

هاي تحـت تـأثير       نورون ،توان اثر داشته است كه از آن جمله مي       
ــستم ــالاموس و هيپوكامـــپ  سيـ ــايي و ليمبيـــك، هيپوتـ  بويـ

(Hippocamp)     وقـوع آبـشارهاي ارسـال      . ]21،  20[ را نام برد
ــذكور احتمــالاً  (Signal)علامــت  ــواحي م  درون ســلولي در ن

ها است كه نتيجـه       پروتئين Gهاي جفت شده با      واسطه گيرنده  به
 شـدن   تحريـك  نهايـت     در  درون سـلولي و    cAMPآن افزايش   

انـد كـه     همچنـين تحقيقـات نـشان داده      . ]20[ اسـت    هـا  نورون
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مصرف هارمـالين سـبب افـزايش دمـا در سـاختارهاي عـصبي              
مركزي و احتمالاً ايجـاد تغييـرات در عملكـرد سيـستم عـصبي          

تغييـر  اسـت كـه     ها مشخص شده     علاوه بر اين  . شود مركزي مي 
 در  (Dopamine)هـاي سـروتونين يـا دوپـامين          فعاليت گيرنده 

 ،شـود  كه توسط هارمالين ايجـاد مـي  ) مثل هسته رافه(ساقه مغز  
در راستاي همين   . تواند در تغيير رفتارهاي حيوان مؤثر باشد       مي

سيستم سروتونرژيك مغز با تأثير بر      است كه   داده مشخص شده    
. باشـد هـاي حركتـي حيـوان مـؤثر          فعاليـت  بـر    تواند مخچه مي 

 متابوليـسم   استند هم قادر    پتركيبات اندولي موجود در دانه اس     
 خصوص تركيبات قندي را در نواحي كورتكس فرونتال         به ،مواد

(Frontal cortex) به اين ترتيب . ]22[ يا گيجگاهي تغيير دهد
با توجه به ارتباط عميق رفتارهاي نشانگان ترك با ساقه مغـز و             

 فراوان و متقن از تمايـل       هاي سيستم ليمبيك و از طرفي گزارش     
) ساقه مغز (هاي سروتونرژيك مغز     هارمالين در اتصال به گيرنده    

و همچنين با توجه به ارتباط مشخص اين سيستم با تغيير بـروز       
تـوان    مي ،هاي ساقه مغز و ليمبيك     رفتار از طريق تأثير بر گيرنده     

وسـيله غـذاي گيـاهي را        تغيير بروز رفتارهاي نشانگان ترك بـه      
خصوص  هاي مغز به    بالارفتن سطح منوآمين   هر چند  ؛جيه كرد تو

ــار      ــق مه ــه از طري ــم ك ــروتونين را ه ــامين و س  MAOدوپ
(Monoamine Oxidase)  ــي ــالين رخ م ــد را  توســط هارم ده

  اثر بطئي و همچنين در مورد . ]24، 23[توان از نظر دور داشت       نمي
  

ــروز علا    ــد ب ــر رون ــا ب ــي داروي ره ــجزئ ــرك  ي ــشانگان ت م ن
 اين   و كارآمد  تركيبات مؤثر با وجود   رسد   نظر مي   به ،رماكولوژيكفا

درصـد ايـن    ) كم يـا زيـاد    ( احتمال نامتناسب بودن     ،داروي گياهي 
تركيبات در تشكيل اين دارو يا احتمال اثر بخشي بهتر اين دارو بـر    

 به تحقيقـات    نياز باشد كه     زيادتر هاي رواني اعتياد   كاهش وابستگي 
م يلاهاي حاصل از ع    حال بررسي و مقايسه داده    به هر   . بيشتر است 

 ـدار در كـاهش علا     دهد كه اين دارو توانايي معني      ترك نشان مي   م ي
  .باليني نشانگان ترك اعتياد ندارد

هاي معتاد و     در گروه  OWSمقايسه پارامتر   نتايج حاصل از    
 اگرچـه نقـش متـادون در         در بررسي حاضر نشان داد كه      درمان

 اما  ؛زيولوژيك و فارماكولوژيك مؤثر است    يفكاهش علائم ترك    
م نشانگان ترك فيزيولوژيـك     ياستفاده از گياه توانسته است علا     

تر است به شكل  هاي ترك در مدل انساني نزديك     را كه به روش   
  .تري تخفيف دهد قوي

  
   تشكر و قدرداني-5

 ،نويــسندگان مقالــه از زحمــات خــانم فريبــا انــصاري
روه فيزيولـوژي دانـشكده     گيري گ  كارشناس بخش عصاره  

ند پپزشكي شاهد كـه در تهيـه غـذاي خـوراكي گيـاه اس ـ             
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