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  .14115-158: شناسي پزشكي، صندوق پستيتهران، دانشگاه تربيت مدرس، دانشكده علوم پزشكي، گروه باكتري :نشاني مكاتبه*
Email: sattarim@modares.ac.ir 

  

 باليني هاي هقارچي اسانس و عصاره الكلي زنيان عليه ايزول  ضدتارثا

 شرايط آزمايشگاهي مقاوم و حساس به فلوكونازول كانديدا آلبيكنس در

  5، محمدجمال سحرخيز4رضا گودرزي ، غلام3، محمدحسين يادگاري*2مرتضي ستاري ،1قهفرخي مرضيه نطنزيان

  پزشكي، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايرانيشناس قارچ كارشناسي ارشد، گروه -1

  پزشكي، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايرانشناسي باكتري دانشيار، گروه -2

   پزشكي، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايرانشناسي قارچ استاديار، گروه -3
 ، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايرانشناسي باكتريي، گروه  دانشجوي دكتر-4

  ، ايرانشيراز، شيراز گروه باغباني، دانشكده كشاورزي دانشگاه استاديار، -5
  

  20/9/87 :تاريخ پذيرش  15/4/87: تاريخ دريافت

  چكيده
 كـه  اسـت وان موسوم ج آنام به ميوه اين گياه اسانس .ساله از خانواده چتريان زنيان گياهي است علفي و يك :هدف

  ضدآثاري علمي جديد ها شپژوه. تيمول، سايمن، بتا پينن، گاما ترپينن و سابينن :ين تركيبات آن عبارتند ازتر مهم
طلـب   قارچ كانديدا آلبيكنس، مخمري است فرصـت      . را تأييد كرده است   ... ويروسي و  باكتريايي، ضد  قارچي، ضد 

  .شود مييي محسوب زا بيماريقص سيستم ايمني عامل كه در موارد ن

  ميكرودايلوشـن بـراث ميـزان      روش  به آمد و    دست  بهدر اين مطالعه اسانس و عصاره الكلي زنيان         : ها  شمواد و رو  

 سـويه بـاليني و سـويه    11 بـراي  هـا  نآهـر يـك از    و كمترين غلظت كشندگي قـارچ  كمترين غلظت بازدارندگي
  . تعيين شد(PTCC50-27)بيكنس لآاستاندارد كانديدا 

 ميكروگـرم در  43/0 و ليتـر  ميلـي  ميكروگـرم در  87/0 در مورد اسانس، كمترين غلظت بازدارندگي معـادل  :نتايج

   و ليتـر   ميلـي  ميكروگـرم در     51/3 بود و در مورد عصاره الكلي كمتـرين غلظـت كـشندگي قـارچ معـادل                  ليتر  ميلي
  . بودليتر ميليكروگرم در  مي75/1و ليتر  ميكروگرم در ميلي 03/7

هاي سيستماتيك قارچي مرتبط با كانديدا آلبيكنس افـزايش يافتـه اسـت و                هاي اخير، عفونت     در سال  :گيري  نتيجه

ويـژه    هاي خوني بـه     هاي بيمارستاني مرتبط با نقص سيستم ايمني نظير ايدز و نارسايي            منجر به مرگ و مير عفونت     
اين مطالعه با هدف ارزيابي اثر ضد قارچي         .ها و كورتيكواستروييدها شده است      تيكبيو  دليل استفاده گسترده آنتي     به

هاي حساس و مقاوم به فلوكونازول كانديدا آلبيكنس جدا شـده             اسانس روغني و عصاره الكلي گياه زنيان بر سويه        
 رقـت در آبگوشـت      روش  از بيماران مبتلا به كانديديوزيس براساس روش استاندارد ارزيابي حساسيت دارويي بـه            

تواند رشد كانديدا آلبيكنس را با مكانيسمي مشابه با           رسد زنيان مي    نظر مي   دست آمده به    براساس نتايج به  . انجام شد 
  .ويژه همراه با فلوكونازول تجويز شود عنوان يك عامل ضدقارچ به تواند به فلوكونازول مهار نمايد و مي

  

 .قارچي، زنيان، فلوكونازول  ضدآثار كانديدا آلبيكنس، :كليدواژگان
  

   مقدمه-1

ــدا   ــنس كاندي ــاً  (Candida)ج ــروه تقريب ــك گ ــامل ي    ش

  

   مخمري رشد كرده و     صورت  بهها است كه     هتروژن از ارگانيسم  
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اكثر اعضاي اين جنس در طول مدت رشد خـود رشـته كـاذب              

 و (Candida albicans)كنند، اما كانديـدا آلبيكـنس    توليد مي

 فرم حقيقي هيـف و  (C. dubliniensis)نينسيس  ليكانديدا داب

نـــام كلاميدوســـپور  هـــايي بـــا ديـــواره ضـــخيم بـــه ســـلول

(Clamydospore)  نمايند كه هر دوي اين حـالات از           توليد مي

  .نظر آزمايشگاهي قابل تشخيص است

 عفونت اوليه يا ثانويه ايست      (Candidiasis) كانديديازيس

 كانديـدا آلبيكـنس     ويـژه   به ي جنس كانديدا و   ها  هكه توسط گون  

سير باليني بيماري بـه اشـكال حـاد يـا مـزمن و              . شود  ميايجاد  

  .شود مي ديده (Sporadic) اسپوراديك

عفونت ممكن است منحصر به دهان، گلـو، پوسـت، واژن،           

 صورت  به، ناي، ريه و دستگاه گوارش باشد يا         ها  نانگشتان، ناخ 

 انـدوكارديت ،  (Septicemia) سـمي  سـپتي سيستميك همراه با    

(Endocarditis) مننژيــت و (Meningitis) مــشاهده شــود   

 معمولاً در ارتباط بـا اخـتلال سيـستم          ها  ت كه اين عفون   ]3 -1[

  .]5، 4[ايمني و ساير فاكتورهاي مستعدكننده هستند 

ــه  ــنس ب ــدا آلبيك ــوژيكي    كاندي ــم اتيول ــل مه ــوان عام عن

 بر شكست   هاي زيادي مبني    امروزه گزارش . كانديديازيس است 

هاي باليني مختلف كانديديازيس ارائـه        در درمان مبتلايان به فرم    

هـاي متفـاوت      داروهاي ضد قارچي با فرمولاسـيون     . شده است 

دليـل    براي درمان در دسترس است، اما در بسياري از مـوارد بـه            

پاسخي نسبت به درمان، بيماري بـه اشـكال مـزمن يـا حـاد                بي

همچنين نيـاز   . شود   ديده مي  تبديل شده و گاهي عودهاي مكرر     

به مصرف طولاني مدت داروهاي ضد قارچي كه خود منجر به           

ــصرف آن   ــي از م ــانبي ناش ــوارض ج ــروز ع ــي ب ــا م ــود،  ه ش

هايي را در استفاده از اين قبيل تركيبات ضد قـارچي             محدوديت

  .]7، 6[وجود آورده است  به

از اين رو امروزه محققـين بـه سـمت داروهـاي گيـاهي رو               

اند كه ضمن دارا بودن اثرهاي مفيد، فاقد عـوارض جـانبي             آورده

خاصـيت دارويـي    . ناشي از مصرف داروهـاي شـيميايي هـستند        

هـاي   ها در درمان بيماري دست آمده از آن هاي به گياهان و عصاره  

دليل ميزان    ها به   قارچي شناخته شده است و ترجيح استفاده از آن        

  .هاست نتر از آ مصرف كمتر و كسب نتيجه مطلوب

خصوص اثـر ضـد       يكي از گياهاني كه داراي اثر دارويي به       

  قارچي مـؤثري اسـت، گيـاه زنيـان اسـت كـه در ايـن تحقيـق                 

عنوان راهي جديد براي درمان كانديـديازيس         است به   سعي شده 

  .ارائه شود

 (Trachyspermum ammi) اسپرموم آمي زنيان با نام علمي تراكي

ــك  ــي و يـ ــت علفـ ــاهي اسـ ــاله از  گيـ ــان سـ ــانواده چتريـ خـ

(Umbelliferae)نام كاروم كاپتيكوم   كه به(Carum copticum) 

دهـد    بخش دارويي اين گياه را ميوه تشكيل مي       . هم معروف است  

اسـانس ميـوه آن كـه آجـوان         .  درصد اسـانس اسـت     2كه حاوي   

)Ajowan (    ــول ــر تيم ــوي عط ــت و ب ــگ اس ــام دارد زرد رن ن

(Thymol)    در تجزيه گيـاه زنيـان      . ]9،  8[شود     از آن استشمام مي

، (Cymene)تيمول، سـايمن    : اند  ايراني اين تركيبات گزارش شده    

 و (Gama trepinene)، گامـا تـرپينن   (Bete pinene)بتـا پيـنن   

تركيبات شيميايي ديگر نظير پروتئين، چربي      . (Sabinene)سابينن  

هايي شامل سديم، پتاسيم، آهـن، كلـسيم، منيـزيم، روي،             و كاتيون 

  .]11، 10[و كبالت نيز در آن وجود دارد مس 

تهـوع،   نفـخ، ضـد    ضدعنوان به خوراكي   صورت  بهاز زنيان   

 موضـعي در درمـان      صـورت   بـه انگـل، مـدر و       آور، ضـد   خلط

ي علمـي   ها  شپژوه. ]12[ شود  ميدردهاي روماتيسمي استفاده    

 و كاهش كلسترول خـون      (Antiseptic) سپتيك آنتي آثارجديد  

  .]15 -13[را تأييد كرده است و تسكين آسم آن 

  

  ها ش مواد و رو-2

   كانديدا آلبيكنسهاي ه ايزول-1-2

 تهيـه   PTCC50-27از سويه اسـتاندارد كانديـدا آلبيكـنس         

 11همـراه    ي علمي و صنعتي ايران به     ها  ششده از سازمان پژوه   

  .سويه باليني جدا شده از بيماران استفاده شد

ــ ــاي هنمون ــتفاده از  ه ــا اس ــاليني ب ــا شرو ب ــتاندارد ه ي اس

 كلاميدوكونيـدي توليـد جـرم لولـه و ايجـاد          :  نظير شناسي  قارچ

(Clamidoconidia) ي هــا ش وآزمــايمحــيط كــازئين آگــار در

ي تهيـه   ها  كاختصاصي جذب و تخمير قندها با استفاده از ديس        

 . شناسايي شدندBecton Dikinsonشده از شركت 
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 ـ    -2-2  نـسبت بـه     هـا   ه تعيين حـساسيت ايزول

 (Fluconazole) كونازولفلو

دكستروز   سابورو  جداگانه روي محيط   طور  به ها  هابتدا ايزول 

 و شـد  ه كشت داد(Sabouraud dextrose agar: SDA) آگار

 ميكروگـرم   25ي فلوكونـازول    هـا   ك دقيقه ديـس   15-10پس از   

در وسط محـيط كـشت      )  انگلستان Mastتهيه شده از شركت     (

گذاري بر مبناي    خانه اعت گرم  س 24، نتايج پس از     شد هقرار داد 

 NCCLSعدم رشد و براساس روش پيشنهادي       هاله  ميزان قطر   

(National Committee on Clinical Laboratory Standards)   
  

 .خوانده شد

  

   تهيه گياه-2-3

ميوه گياه زنيان از باغ كـشاورزي دانـشگاه تربيـت مـدرس             

  .شدتهيه و استفاده 
  

  اهيهاي گي  تهيه عصاره-2-3-1

 گرم پودر آسياب شده ميوه زنيـان        10:  عصاره الكلي  -الف

 72-24 مـدت   بـه  درجه ريخته شـد و       96 اتانل   ليتر  ميلي 50در  

ساعت در دماي آزمايشگاه نگهداري شـد و هـر چنـد سـاعت              

 ماسراسيون روش بهسپس مايع رويي جدا و .  هم زده شد  بار  يك

(Maceration) دش در خلاء تغليظ.  

گرم از پودر آسياب شـده ميـوه را داخـل            25:  اسانس -ب

سـي آب مقطـر       سـي  300 و بـه آن      ه شـد  بالن يك ليتري ريخت   

 4پـس از    ) Clevenger( با استفاده از دستگاه كلـونجر      واضافه  

 .ساعت اسانس استخراج شد

  

ــراث -2-4 ــن بـــ ــايش ميكرودايلوشـــ    آزمـــ

(Microdilution broth)  بازدارندگي غلظت كمترين تعيين براي  

(Minimum inhibition concentration: MIC)  
  

در . اي اسـتفاده شـد      خانه 96هاي    در اين آزمايش از ميكروپليت    

كـشت    ميكروليتـر محـيط  100 هـاي رديـف اول   ابتدا درون چاهك

ــراث  ــستروز ب  )Sabouraud dextrose broth: SDB(سابورودك

 ميكروليتر عصاره روغني يا الكلي به چاهك اول         100ريخته، سپس   

 100خـوبي مخلـوط شـد، سـپس          فه شد و به كمك سمپلر بـه       اضا

شد و همان كار تكـرار        ميكروليتر از آن را به چاهك دوم انتقال داده        

در .  ميكروليتر از چاهك آخر دور ريخته شـد        100شد تا در نهايت     

 1000 ميكروليتر از سوسپانسيون مخمري كه شـامل     10مرحله آخر   

در هـر   . هـا اضـافه شـد       چاهـك ليتر بود به همه       سلول در هر ميلي   

عنوان شاهد منفي و      همراه محيط كشت و مخمر به      رديف از الكل به   

عنـوان    همراه مخمر بـه    از سرم فيزيولوژي استريل و محيط كشت به       

 سـلول، ابتـدا     1000دسـت آوردن      براي به (شاهد مثبت استفاده شد     

ــس از    ــه و پ ــتريل تهي ــر اس ــر در آب مقط ــسيوني از مخم سوسپان

 مقـداري از  (Neubauer lam) ها توسط لام نئوبـار  لولشمارش س

ليتر باشـد     سلول مخمري در هر ميلي     1000سوسپانسيون كه حاوي    

 هر رديف افقي از ميكروپليت بـراي يـك ايزولـه در             ).برداشته شد 

ــد  ــه ش ــر گرفت ــيكردار  . نظ ــاتور ش ــت در انكوب ــپس ميكروپلي   س

(Shaker incubator)  24مـدت    دور در دقيقـه بـه  150 با سـرعت 

كمترين غلظتي كه در آن رشد مخمرها مهار شده         . ساعت قرار گرفت  

  . تلقي شدMICعنوان  بود يعني هيچ رشدي انجام نشده بود به

  

  ها ه تعيين وزن خشك عصار-2-5

براي تعيين وزن خشك از هريك از عصاره الكلي و اسـانس            

 ليتر در ظروف از قبل توزين شده        صورت مجزا مقدار يك ميلي      به

 درجـه   50گـذاري در دمـاي       خانـه   ساعت گرم  24ريخته پس از    

ميانگين سـه بـار تكـرار آزمـايش         . گراد وزن آن تعيين شد      سانتي

 .ليتر محاسبه شد عنوان وزن ماده مورد نظر در هر ميلي به

  

  كمترين غلظـت كـشندگي قـارچ        تعيين -2-6

(Minimum fungicide concentration: MFC) 
  ها هعصار

ي هـا   تي مختلف كـه حـاوي غلظ ـ      ها  ك چاه از محتويات 

 SDAمحـيط    ميكروگـرم بـه      10 بودند به ميزان     ها  هكمتر عصار 

 درصد مخمرها رشد    9/99 كمترين غلظتي كه در آن        و برده شد 

 . محسوب شدMFCنداشتند 
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 بررسي تركيبات اسـانس بـا اسـتفاده از          -2-7

  GC/MSدستگاه 

ــيمادزو    ــاتوگراف شــ ــاز كرومــ ــتفاده از گــ ــا اســ   بــ

(Shimadzu chromatography) 9 مدلA سـنج   متصل به طيـف 

Saturn   و ستون    3400 مدل DB-5  50ريـزي حرارتـي       و برنامه 

 درجه در هر دقيقـه      4 با افزايش دمايي     گراد  سانتي درجه   250تا  

  .و حامل هليوم تركيبات اسانس شناسايي شد

  

   نتايج-3

ش در آزمـاي  ،ها  هي افتراقي روي ايزول   ها  نپس از انجام آزمو   

 11 از   NCCLS روش  بهبررسي مقاومت نسبت به فلوكونازول      

 چهـار ايزولـه حـساس       ،ايزوله كانديدا آلبيكنس جداسازي شده    

قطـر هالـه   ( ايزولـه مقـاوم   7و ) متر ميلي 22قطر هاله بيشتر از   (

  .به فلوكونازول بودند) متر ميلي 7كمتر از 

ــي   ــصاره الكل ــشك ع ــي83/8 ±5/0وزن خ ــرم در   ميل گ

  . بودليتر ميليگرم در   ميلي9 ±05/0 و اسانس رليت ميلي
  

بـر  ( كانديدا آلبيكنس    هاي  ه اسانس زنيان بر ايزول    MIC  ،MFC نتايج   1جدول

  .)ليتر ميليحسب ميكروگرم در 
 هاي هايزول

  MIC  MFC  كانديدا

  مقاوم/حساس

  حساس  87/0  43/0 1
  مقاوم  87/0  43/0  2
  مقاوم  75/1  87/0  3
  حساس  75/1  87/0  4
  حساس  75/1  87/0  5
  مقاوم  87/0  43/0  6
  مقاوم  75/1  87/0  7
  مقاوم  87/0  43/0  8
  حساس  75/1  87/0  9
  مقاوم  75/1  87/0  10
  مقاوم  87/0  87/0  11

  حساس  87/0  43/0  سويه استاندارد
:SD 05/0± ليتر ميلي ميكروگرم در  

  

نتايج نشان داد كه    روش ميكرودايلوشن براث،       به MICدر تعيين   

اعـث  ليتـر ب     ميكروگرم در ميلـي    43/0 و 87/0هاي    س در غلظت  اسان

 ميكروليتــر 10شــده اســت و پــس ازكــشت مهــار رشــد مخمرهــا 

ها مساوي يا كمتـر       هايي كه غلظت اسانس در آن       ازمحتويات چاهك 

 و 75/1 حداكثر  MFC مقدارSDA بود روي محيط MICاز مقادير 

  ).1 جدول(ليتر تعيين شد   ميكروگرم در ميلي75/0حداقل 

 الكلي نيز نشان داد كه عصاره        عصاره MFC و   MICنتايج  

 ليتر  ميليگرم در     ميلي 75/1 و   51/3،  03/7ي  ها  تالكلي در غلظ  

  ).2 جدول (شود ميباعث مهار رشد مخمرها 
  

 ـ    MIC ،MFC نتـايج   2جدول  كانديـدا  هـاي  ه عـصاره الكلـي زنيـان بـر ايزول

  .)ليتر ميليبر حسب ميكروگرم در (آلبيكنس 
هاي  ايزوله

  MIC MFC  كانديدا

  مقاوم/حساس

  حساس  03/7  51/3 1
  مقاوم  06/14  03/7  2
  مقاوم  06/14  03/7  3
  حساس  51/3  75/1  4
  حساس  03/7  51/3  5
  مقاوم  03/7  51/3  6
  مقاوم  51/3  75/1  7
  مقاوم  03/7  51/3  8
  حساس  03/7  51/3  9
  مقاوم  06/14  03/7  10
  مقاوم  06/14  03/7  11

  حساس  51/3  75/1  استانداردسويه 
:SD 05/0± ليتر ميلي ميكروگرم در  

  

از بـين  .  آمده اسـت 3در جدول GC/MS نتايج حاصل از 

ترتيب تيمـول، گامـا تـرپينن و پـارا            آمده به  دست  به تركيب   12

 بيشترين درصد مـواد تـشكيل دهنـده    (para cymene)سايمن 

  ).3جدول (اسانس بودند 
  

 .GC/MS انس زنيان با استفاده از دستگاهنتايج آناليز اس 3جدول

  ماده
شاخص 

 DB5*عبوري
  درصد

  Alfa thujene(  932  5/0( آلفا جوهن
  Alfa pinene(  941  2/0( آلفا پينن

  Sabinene(  981  3/0( سابينن
  5/2  984  بتاپينن

  Alfa phylanderene(  1000  7/0( آلفافيلاندرن
  Alfa trepinene(  1022  7/0( آلفاترپينن
  1/21  1028  پاراسايمن
  Beta phyllanderene(  1035  4/0( بتافيلاندرن
  5/36  1060  گاماترپينن

  Trepinene-4-ol(  1177  01/0( ال-4-ترپينن
  7/36  1294  تيمول

  Carvacrol(  1306  1/0( كارواكرول

*: Rention index  
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  بحث-4
  

هاي ميكروبي هستند كـه       هاي قارچي گروهي از عفونت      عفونت

هاي مبتلا به نقايص سيستم       دليل افزايش تعداد ميزبان      اكثر موارد به   در

  در دو دهه اخير بـه دلايـل مختلـف نظيـر ايـدز             . دنده  ايمني رخ مي  

 (Acquired immunodeficiency syndrome: AIDS) ،

هـا و    بيوتيـك  رويه آنتـي   ي خوني و مصرف بي    ها  يانواع بدخيم 

 بر افزايش ايـن دسـته از        كورتيكواستروئيدها موارد زيادي مبني   

  ].16[ گزارش شده است ها تعفون

 ويـژه   بـه قارچي   در اين راستا استفاده از انواع داروهاي ضد       

 در  ويـژه   بـه ي سيـستميك و     هـا   تدر مقادير بالا در درمان عفون     

ي ناشي از كانديدا آلبيكنس با ايجاد مقاومت ذاتي يـا           ها  تعفون

  .بوده استاكتسابي نسبت به داروهاي مذكور همراه 

 ـ         ي هـا   تمطالعات اپيدميولوژيك نشان داده اسـت كـه عفون

قـارچي    مقاوم بـه داروهـاي ضـد       هاي  همهم قارچي توسط گون   

 ـ    خـصوص   بـه اين موضـوع    . شود  ميايجاد    هـاي   ه در مـورد گون

 نـسبت بـه داروي فلوكونـازول مـورد          هـا   نكانديدا و مقاومت آ   

ده كـه   در اين رابطه مـشخص ش ـ     ]. 17[تأكيد قرار گرفته است     

ي ها  يقارچي به عوامل مختلفي نظير ويژگ      نتايج يك درمان ضد   

 ــ ــت، ويژگ ــل عفون ــارچ عام ــا يق ــده ــارچي و  ي داروي ض ق

 ].18 [استفاكتورهاي ميزبان وابسته 

ي دارويـي، در    هـا   ت ايجـاد مقاوم ـ   ويـژه   بهبه دلايل فوق و     

ي اخير توجه محققين به سمت يافتن تركيبات طبيعـي و           ها  لسا

ده اسـت   شها معطوف    ص مهاركنندگي رشد قارچ   گياهي با خوا  

ــصار  ــان و ع ــي از گياه ــواع مختلف ــاي هو ان ــي و ه ــي، الكل  آب

هـا در     با موفقيت در مهار رشـد قـارچ        ها  نهاي روغني آ   اسانس

  .كار گرفته شده است شرايط آزمايشگاهي به

 آبي سـير    هاي  هي اوليه محققين تأثير مهاري عصار     ها  يبررس

اي و مخمـري تأييـد نمـوده و          هاي رشته  ارچو پياز را بر انواع ق     

 ها  تاز درماتوفي  آبي پياز بر رشد برخي       هاي  همكانيسم اثر عصار  

(Dermatophytes)     آثارهمچنين  .  مورد تأكيد قرار گرفته است 

  سير و پيـاز بـا انـواعي از داروهـاي ضـد             هاي  هافزايي عصار  هم

  آلبيكنس،  نظير كانديدا  زا  بيماريقارچي در مهار رشد مخمرهاي      
  

 و (Cryptococcus neoformans) كريپتوكوكوس نئوفورمنس

 بررسي و تأييـد شـده   (Malassezia furfur) مالاسزيا فورفور

  ].19[است 

ميكروبـي    و همكاران فعاليت ضد    (Iacobellis)اياكوبليس  

 (Agar diffusion) آگـار ديفيـوژن   روش بـه اسـانس زنيـان را   

ــد و  ــي كردن ــايبررس ــساثره ــاري ن ــه  مه ــالاي آن را علي بتاً ب

 گزانتومونـاس ،  (Erwinia) اروينيا ،(Rodotorula) رودوترولا

(Xanthomonas) ــاكتريوم و  (Agrobacterium) اگروبــــــ

  ].20[مشاهده كردند 

 راني  ،(Singh)  سينگ ،(Devasankaraiah)دواسانكارياه  

(Rani)، ــتاو ــاوارو، (Srivastava) اسريواسـ  و (Navarro) نـ

عاليت ضدباكتريايي اسانس زنيان را مـورد تأكيـد         همكاران نيز ف  

قرار دادنـد و تـأثير آن را روي چنـد ميكـروب مقـاوم بـه دارو        

  ].25-21[بررسي كردند 

 و همكـاران نيـز فعاليـت ضـدقارچي          (Saksena)ساكسنا  

  ].26[ را مورد تأييد قرار دادند ها تزنيان عليه درماتوفي

 و  (Ahmad) حمداو  ] 27[ وهمكاران   (Pattanki) پاتانكي

همكاران در رابطـه بـا اثـر مهـاري اسـانس زنيـان بـر كانديـدا                  

ــام داده  ــاوتي انج ــات متف ــنس تحقيق ــات  وآلبيك ــه اثب  آن را ب

  ].28[اند  رسانده

 الكلـي و روغنـي      هاي  هدر تحقيق حاضر تأثير مهاري عصار     

در . دش گياه زنيان بر رشد قارچ كانديدا آلبيكنس تأييد          هاي  هدان

 ذكـر شـده داراي اثـر       هـاي   ه نشان داده شد كه عـصار      اين رابطه 

 حساس و مقاوم به فلوكونـازول       هاي  سويهمهاركنندگي بر رشد    

 .دهستنكانديدا آلبيكنس 

 ـ   MICنتايج      حـساس نـشان داد كـه       هـاي   ه اسانس بر ايزول

 ميكروگـــرم در 87/0 معـــادل MIC داراي هـــا نصـــد آر د75

 ميكروگرم  43/0ل   معاد MIC داراي   ها  ن درصد آ  25 و   ليتر  ميلي

 مقاوم به فلوكونـازول نتـايج       هاي  هبراي ايزول .  بودند ليتر  ميليدر  

ــه  ــشان داد ك ــ14/57ن ــا ه درصــد ايزول ــادلMIC داراي ه    مع

 MIC داراي   ها  ن درصد آ  85/42 و   ليتر  ميلي ميكروگرم در    87/0

  . بودندليتر ميلي ميكروگرم در 43/0معادل 

ــايج   ــMICنت ــي روي ايزول ــصاره الكل ــاي ه ع ــساس ه  ح
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ــه    ــرد ك ــشخص ك ــد آ75م ــا ن درص ــادلMIC داراي ه    مع

 برابـر   MIC درصـد داراي     25 و   ليتـر   ميلـي ميكروگرم در    51/3

هـاي مقـاوم     بـراي ايزولـه   .  بودنـد  ليتر  ميلي ميكروگرم در    75/1

 ـ  14/57  ليتـر   ميلـي  ميكروگـرم در     MIC 03/7 هـا   ه درصد ايزول

ــد 57/28و ــرم در MIC 51/3 درصـ ــي ميكروگـ ــر ميلـ    وليتـ

 ليتـر  ميلـي ميكروگرم در  MIC 75/1 داراي ها ن درصد آ28/14

با توجه به نتايج فوق اسانس و عصاره روغني گياه زنيان           . بودند

كـه در آنـاليز      ضمن آن . استكانديدايي مطلوبي     ضد آثارداراي  

   دسـت   بـه  دوازده تركيب    GC/MSاسانس با استفاده از دستگاه      
  

 براينا بن ر مربوط به تيمول بود،    بيشترين مقدا ين و   تر  مهمآمد كه   

 كه تيمول موجود در اسانس زنيـان باعـث          رسد  مي نظر  بهچنين  

  .شود ميقارچي آن  ضد اثرهايايجاد 

  

   تشكر و قدرداني-5

اين تحقيق با حمايت مالي معاونت پژوهشي دانشكده علوم        

عنوان پايـان نامـه كارشناسـي         پزشكي دانشگاه تربيت مدرس به    

  .شناسي انجام شده است ارشد رشته قارچ
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