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  چكيده
هاي كانديدا نسبت به داروهاي ضد قارچي لزوم اسـتفاده از            هاي اكتسابي گونه    افزايش روز افزون مقاومت    :هدف

برخي از گياهان به لحاظ دارا بـودن تركيبـاتي          . ناپذير ساخته است   تركيبات داراي خاصيت ضد قارچي را اجتناب      
هاي آويـشن بـاغي،    در اين مطالعه اثرضد قارچي اسانس. داراي خواص ضد ميكروبي هستند... ها و   فنل مانند پلي 

  .جعفري، زيره سبز و زيره سياه بر سويه استاندارد كانديدا آلبيكنس بررسي شد
سـياه خـشك و آسـياب    زيره  جعفري و بذر گياه زيره سبز و    ،غي برگ گياه آويشن با    از گرم   25 :ها مواد و روش  

هاي  ها در ميكروپليت   هاي سريالي از هر يك از اسانس       رقت. ها تهيه شد   وسيله دستگاه كلونجر اسانس آن      به وشد  
سـازي در محـيط    ترتيب با دو روش رقـت  حداقل غلظت مهار كنندگي و قطر هاله مهاري به    . اي تهيه شد    خانه 96

  و حداقل غلظت كشندگي    90،  50گذاري در آگار ارزيابي شد و حداقل غلظت مهار كنندگي            مايع و ديسك  كشت  
  .تعيين شد

، 72،  25ترتيب   بههاي آويشن باغي، جعفري، زيره سبز و زيره سياه            اسانس 90 حداقل غلظت مهار كنندگي      :نتايج
قطـر   ليتـر و   ميكروگرم در ميلـي  48 280،  620،  146ليتر و حداقل غلظت كشندگي        ميكروگرم در ميلي   130،  412

  .متر تعيين شد  ميلي28، 20، 12، 15ترتيب  هاله مهاري نيز به
آثار ضد قارچي مناسبي عليه    آويشن باغي، جعفري، زيره سبز و زيره سياه         هاي    در اين بررسي اسانس    :گيري نتيجه

هـاي گيـاهي پـس از انجـام مطالعـات       يـن اسـانس  در نتيجـه ا . سويه استاندارد كانديدا آلبيكنس از خود نشان داد  
ويـژه   هـاي كانديـدايي بـه      هاي مناسبي براي داروهاي شيميايي بـراي درمـان عفونـت           تواند جايگزين  تر مي  تكميل

  .كانديديازيس جلدي مخاطي باشد
  

  گياهي، كانديدا آلبيكنس، فلوكونازولهاي   آثار ضد قارچي، اسانس:كليدواژگان
  

  مقدمه -1
ــنس كان ــدا ج ــه(Candida genus)دي ــاي   داراي گون   ه

  

  
زاي انـساني   تـرين بيمـاري   ترين و شايع متعددي است، اما اصلي 
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   (Candida albicans)در جـنس كانديـدا، كانديـدا آلبيكـنس     
هـاي خـوني بيمـاران       عنوان چهارمين عامل عفونـت      كه به  است

 قـارچ   ايـن ]. 3-1[ اسـت    ها مطـرح شـده     بستري در بيمارستان  
تواند موجب تظاهرات باليني فراوانـي از قبيـل          لب، مي ط فرصت

ــدوكارديت (Vagenit)برفــك، واژنيــت  ، عفونــت پوســت، آن
(Endocarditis) ــت ــزي، ، (Meningitis)، مننژيـ ــسه مغـ آبـ

در ...  و (Pyelonephritis)پيلونفريــت ، (Arthritis)آرتريــت 
كانديـدا آلبيكـنس جزئـي از فلـور طبيعـي           . ميزبان انساني شود  

اين . وح مخاطي حفره دهاني، دستگاه گوارش و واژن است        سط
بيـشتر   شـود و بنـابراين     قارچ در سطوح مخـاطي كلـونيزه مـي        

اكثـر  ]. 5،  4[شـود    زاد از اين ناحيه ايجاد مـي       هاي درون  عفونت
هاي دفاعي فيزيولوژيك و سيستم ايمني سـالم،         افراد با مكانيسم  

كننـد، ولـي      مـي  طلب را كنتـرل    رشد و انتشار اين قارچ فرصت     
تحت شرايط خاص و با وجود فاكتورهاي مستعد كننده از قبيل           

ــي   ــصرف آنت ــي، م ــستم ايمن ــت، نقــص سي ــك دياب ــاي  بيوتي ه
شود تـا كانديـدا آلبيكـنس از         الطيف اين فرصت ايجاد مي     وسيع

زا تبديل شود و قابليـت ايجـاد         شكل همزيست به شكل بيماري    
اد بيماري سيـستميك    امكان ايج  هاي مختلف و   عفونت در بافت  

  ].7-5[كشنده را داشته باشد 
هاي دارويي روزافزون اين قارچ و بنابراين افزايش         مقاومت

دوز مصرفي داروهاي متداول و به دنبـال آن افـزايش عـوارض             
جانبي اثر داروها، موجب شده است تا امروزه بيـشترين توجـه            

ض جـانبي   با عوار  به عواملي با پايه طبيعي مانند گياهان دارويي       
  ].9 ،8، 6 [بسيار كمتر معطوف شود

خانواده از  (Thymus vulgaris)  با نام علميآويشن باغي
  بافـت  .اسـت و از گياهان بومي ايران       (Lamiacease)ييان  نعنا

 .اسـت   ضـد ميكروبـي    هثرؤي مواد م ـ  رويشي آويشن باغي حاو   
  را تيمـول    ايـن خـانواده     اسانس دهنده تشكيل   ي اجزا ترين مهم

(Thymol)ــارواكرول و ــشكيل مــي(Carvacrol)  ك  دهــد و  ت
 يــدي، فلاونو(Tannin)  حــاوي تــانن همچنــين ايــن گيــاه  

(Flavonoids)   ساپونين ،(Saponin)   از اين  . است  و مواد تلخ
 و  (Bronchitis) برونـشيت ،  گلـودرد ،  سـرفه  گياه براي معالجه  

  ].14-10 [شود مي استفاده آسم
 بـا  (Petroselinum crispum)جعفـري بـا نـام علمـي     گياه 

 ،(Myristicin)هاي فرار ميريستيـسين       روغن داشتن تركيباتي مانند  
ــونن  ــوژن  (Limonene)ليمـ ــا تـ ، (Alpha-Thujene)، آلفـ
 تومورهاي  مخصوصاً( از تشكيل تومورها     (Eugenol)ااِوجنول  

زاي   همچنين به خنثي شدن مواد سرطان      .كند جلوگيري مي ) ريه
ود سيگار و دود ناشي از ذغال چوب        هاي موجود در د    بنزوپيرن

دهـد كـه     هايي وجود دارد كه نـشان مـي        گزارش. كند كمك مي 
ترانـسفراز را كـه مـسئول        S فعاليت آنـزيم گلوتـاتيون    جعفري  

  ].16، 15 [كند  تحريك مياستپيشگيري از تخريب سلولي 
 و زيره سـياه  (Cuminum cyminum)زيره سبز با نام علمي 
(Bunium persicum) ــان  ا ــانواده چتري  (Umbelliferae)ز خ

عنوان يك گياه دارويي با اثر ضـد         هستند كه از روزگاران گذشته به     
دليل وجود مقادير مختلفي    ه  ن اثر ب  اند كه اي   شده اسپاسم استفاده مي  

ــومين آلد  ــات ك ــدياز تركيب ــونن، (Cumin Aldehyde) ي ، ليم
ــيمن ــا(ρ-Cymene) پاراسـ ــنن-، بتـ ــرپينن، (β-pinene)  پيـ  تـ

(Terpinen)و كارون  (Carvone)20-17[است ها   موجود در آن.[  
در مطالعه حاضر سعي بـر آن شـد كـه آثـار ضـد قـارچي                 

كارگيري  برده بر سويه استاندارد كانديدا آلبيكنس با به        گياهان نام 
محــيط كــشت مــايع    ســازي در رقــتدو روش اســتاندارد 

(Microdilution Broth) گـذاري در آگـار     و ديـسك(Disc 

Diffusion Agar)بررسي شود .  
  

  ها مواد و روش -2
  تهيه گياه-2-1

گياهان بررسي شده در اين مطالعه از مركز تحقيقات گياهي          
  .آوري شدند جمع و تهيه كيلومتري شمال تهران 25در 

  
  هاي گياهي  تهيه اسانس-2-1-1

 بـرگ گيـاه آويـشن بـاغي،     از  گرم25در اين مطالعه مقدار    
طور طبيعي خـشك     گياه زيره سبز و زيره سياه به      جعفري و بذر    
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. دست آمده در بالن يك ليتري ريخته شد        پودر به . و آسياب شد  
ليتر آب مقطـر اسـتريل اضـافه شـد و بـا        ميلي300سپس به آن  

هـا اسـتخراج      اسـانس  (Clevenger) استفاده از دستگاه كلونجر   
يرود شده به نسبت يك به يك در بـافر تـا  تهيه  هاي   اسانس .شد

(Tyrode)  ــك ــاوي نمـ ــاي حـ  ،HEPES و KCl ،NaCl هـ
NaH2PO4.H2O ــوكز و ــده و  گل ــوط ش ــر  مخل ــط فيلت    توس

بـا   و تا زمـان اسـتفاده در يخچـال            استريل شد  متري ميكرو 4/0
  .گراد نگهداري شد  درجه سانتي4 دماي

  
  هاي گياهي اسانس غلظت تعيين -2-1-2

مـايش در  هاي مورد آز براي تعيين غلظت هر يك از اسانس     
ليتر در   صورت مجزا و به مقدار يك ميلي       ها را به   اين مطالعه، آن  

 ساعت  24داخل ظرفي از قبل توزين شده ريخته و پس از طي            
گـراد و خـشك شـدن         درجـه سـانتي    50انكوباسيون در دمـاي     

ميانگين سـه بـار تكـرار       . ها مجدداً تعيين شد    ها، وزن آن   اسانس
هـا در نظـر گرفتـه شـد و           عنوان وزن خشك اسانس    آزمايش به 
  .ليتر محاسبه شد ها در هر ميلي غلظت آن

  
هـاي مخمـري     تهيه سوسپانسيون سـلول    -2-2

  آلبيكنس كانديدا
 ATCC 10231 آلبيكنس سـويه اسـتاندارد   كانديداابتدا قارچ 

 شناسي دانشكده دامپزشكي دانشگاه تهـران  تهيه شده از بخش قارچ    
 Sabouraud Dextrose)روي محــيط سابورودكــستروز آگــار 

Agar: SDA)  حـــاوي كلرامفنيكـــل(Chloramphenicol) 
    سـاعت در انكوبـاتور بـا دمـاي         24مـدت     و بـه   كشت داده شد  

پس از طي شدن مدت زمـان       . گراد قرار گرفت    درجه سانتي  37
 سوسپانــسيون و رشــد مخمرهــاي كانديــدا، از آن انكوباســيون
  .دش سلولي تهيه
ليتـري   ميكروتيـوب يـك ميلـي     ترتيب كه ابتدا در يك       بدين
ــدار  ــر 500مق ــالين  ميكروليت ــسفات س ــافر ف  Phosphate) ب

Buffered Saline: PBS) 2/7=pH  سپس . ريخته شداستريل
با آنس استريل شـده مقـدار كمـي از كلـوني رشـد يافتـه روي                 

پس از مخلوط شـدن مخمـر       .  معلق شد  PBSدر   SDAمحيط  
ــار  ــا اســتفاده از لام نئوب ــافر، ب  تعــداد (Neubauer lam)در ب

 هاي مخمري در زير ميكروسكوپ نوري شمارش شـد و          سلول
ــسيون ــلولياز آن سوسپان ــ س ــراكم ا ب ــر  1×106 ت ســلول در ه

  .]11 [دشليتر تهيه  ميلي
  

 تعيين حساسيت كانديدا آلبيكـنس نـسبت        -2-3
هـــاي گيـــاهي و فلوكونـــازول  بـــه اســـانس
(Fluconazole)ديسك گذاري در آگار  به روش 

بررســي حــساسيت قــارچ نــسبت بــه فلوكونــازول و بــراي 
ها، ابتدا سويه استاندارد كانديدا آلبيكنس در محيط كـشت           اسانس
SDA به روش پورپليت (Pour plate) در ايـن  .  كشت داده شـد

هاي محتوي محيط كشت با دمـاي        سازي پليت  روش پس از آماده   
 تهيـه    ميكروليتر از سوسپانسيون   500گراد، مقدار     درجه سانتي  45

هـاي مـذكور      به پليـت   ليتر سلول در هر ميلي    1×106 تراكم ابشده  
حـداقل   2/1 دقيقـه، مقـادير      20-15بعـد از گذشـت      . تلقيح شـد  

 :Minimum Inhibitory Concentration) غلظت مهار كنندگي

MIC) هـاي خـالي اضـافه       هاي مورد آزمايش به ديسك      اسانس
هاي محتـوي   پليتهاي فلوكونازول روي    شد و به همراه ديسك    

SDA   سـاعت   24پس از گذشـت مـدت زمـان         .  قرار داده شد 
ديـسك  (انكوباسيون قطر هاله عدم رشد در مقايـسه بـا شـاهد             

  .گيري شد اندازه) فاقد اسانس
  

 قارچ و تعيـين حـداقل غلظـت         MICتعيين   -2-4
 :Minimum Fungicidal Concentration)كشندگي 

MFC) مايعسازي در محيط كشت  رقت به روش  
. اسـتفاده شـد   اي ميكروتيتـر      خانه 96از پليت   در اين آزمايش    

 محيط كشت   ميكروليتر 200پليت،   اين بدين منظور در هر چاهك    
 از سوسپانـسيون     ميكروليتـر  10بـراث بـه همـراه        سابورودكستروز

مقـادير مختلـف    ليتـر و      سلول در هر ميلـي     1×106 با تراكم  سلولي
 اضـافه   هاي تهيه شده   يتر از اسانس  ميكرول) 1،  5 ، 10،  15،  20،  50(
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اي   خانه96پليت  .صورت سه بار تكرار انجام شد  اين آزمون به.دش
ــاتور در ــيكردارانكوبـ  درجـــه 37 (Shaking Incubator)  شـ

 ساعت قرار   24مدت    دور در دقيقه به    150گراد با سرعت     سانتي
هـا    كدورت چاهك  انكوباسيون زمان   طي مدت   پس از  .داده شد 

فاده از شمارش كلوني و رشد يا عدم رشد مخمر ارزيـابي    با است 
چاهك داراي كمتـرين غلظـت جلـوگيري كننـده از رشـد             . شد

 MIC 50. شـد آن اسانس در نظر گرفتـه   MICعنوان  مخمر به
هـاي قـارچي     نيو كل تعداد  در شمارش   كاهش رشد   درصد 50(

  كاهش رشـد  درصد90( MIC 90 و )در مقايسه با گروه كنترل
 )در مقايسه با گروه كنترل    هاي قارچي    نيو كل رش تعداد در شما 

 .نيز تعيين شد

هـا روي     محتوي تمام چاهـك    MFCبراي ارزيابي و تعيين     
ــد   ــيط جام ــد SDAمح ــشت داده ش ــدين.  ك ــه  ب ــب ك    ترتي

هـا بـا سـمپلر      ميكروليتر از محلول درون هر يك از چاهـك       10
ل  جامد حاوي كلرامفنيك ـ   SDAهاي حاوي    برداشت و به پليت   

گـراد    درجـه سـانتي    37 سـاعت ديگـر در       24مـدت    منتقل و به  
بالاترين رقـت موجـود از عـصاره كـه فاقـد رشـد              . انكوبه شد 

 MFCعنـوان     بود به  SDAكانديدا آلبيكنس روي محيط كشت      
  .ها سه بار تكرار شد تمام آزمايش. آن عصاره در نظر گرفته شد

  

  
  

  هاي گياهي  قطر هاله عدم رشد اسانس1نمودار 
  

   نتايج-3
هاي آويشن بـاغي، جعفـري،       غلظت و وزن خشك اسانس    

گـرم در    ميلـي 25 و   27 ، 23 ، 30ترتيب   زيره سبز و زيره سياه به     
  .ليتر تعيين شد ميلي

گيري قطر هاله مهاري نشان داد كـه قطـر هالـه             نتايج اندازه 

هـاي آويـشن بـاغي،       متر و اسـانس     ميلي 35مهاري فلوكونازول   
 15 و  12،  28،20ترتيـب    و زيـره سـياه بـه      جعفري، زيـره سـبز      

  ).1نمودار (متر بود  ميلي
ها نشان داد كـه       اسانس MICدست آمده از بررسي      نتايج به 
MIC 50    ــنس ــدا آلبيك ــراي كاندي ــاغي ب ــشن ب ــانس آوي    اس

 ميكروگـرم در    36ليتر و بـراي جعفـري         ميكروگرم در ميلي   15
 65 و   128ترتيـب    ليتر و نيز براي زيره سبز و زيره سياه بـه           ميلي

اسـانس   MIC 90ميـزان  . ليتـر بـوده اسـت    ميكروگرم در ميلي
  ليتـــر و جعفـــري   ميكروگـــرم در ميلـــي25آويـــشن بـــاغي 

 زيـره سـبز و زيـره    MIC 90ليتر و نيـز    ميكروگرم در ميلي72
ــه ــياه ب ــب در غلظــت س ــاي  ترتي ــرم در 130 و 412ه  ميكروگ

) MFCين  تعي ـ (MFCهمچنـين مقـادير     . ليتر بـوده اسـت     ميلي
 146،  620،  48ترتيب   آويشن باغي، جعفري، زيره سبز وسياه به      

و  MIC 50مقـادير  . دست آمد ليتر به  ميكروگرم در ميلي280و 
MIC 90و  MFC5/0، 125/0ترتيـب    نيز براي فلوكونازول به 

  ).1جدول ( تعيين شد 1و 
  
  نازولهاي گياهي و داروي فلوكو  اسانسMFC و MIC نتايج مقادير 1جدول 

 
  MICميزان 

 ها اسانس )ليتر ميكروگرم بر ميلي(

MIC 50 MIC 90 

  MFCميزان 
 )ليتر ميكروگرم بر ميلي(

 48 25 15 آويشن باغي

 146 72 36 جعفري

 620 412 128 زيره سبز

 280 130 65 زيره سياه

 1 5/0 125/0 فلوكونازول

  
ــاري داده ــبه آم ــه روش   محاس ــا ب ــه t-testه ــشان داد ك   ن

هــاي آويــشن بــاغي، جعفــري و زيــره ســياه اخــتلاف  اســانس
داشــته امــا بــراي زيــره ســبز اخــتلاف   )>05/0P(داري  معنــي
  . مشاهده نشد)<05/0P(داري  معني

  

  بحث-4
 چهـار  طـي  كانديدا هاي گونه از ناشي سيستميك هاي عفونت
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 ايمني سيستم كننده سركوب هاي بيماري افزايش به علت  اخير دهه
 :Acquired Immunodeficiency Syndrome) ايــدز نظيــر

AIDS) ــواع و ــدخيمي ان ــي مــصرف و خــوني هــاي ب ــه ب  روي
ــي ــك آنت ــا بيوتي ــتروئيدها  ه  (Corticosteroids)و كورتيكوس

 بـراي  خـصوص  به مير و مرگ عوامل ترين مهم از يكي عنوان به
 شـيوع  ].3-1[است   ها مطرح  بيمارستان در بيماران بستري شده  

 داروهـاي  از اسـتفاده  افـزايش  به منجر قارچي هاي عفونت اين
 اكتـسابي  هـاي  ملاحظـه مقاومـت    قابـل  افـزايش  و قارچي ضد
 در .است شده استفاده مورد تركيبات به نسبت كانديدا هاي گونه

هـاي   متحـده در سـال     ايـالات  در بيمارستان يك از كه تحقيقي
هاي بيمارستاني انجام گرفت      در خصوص عفونت   1979-2000

اد كــه از كــل صــد مــورد كــشت خــون افــراد دچــار  نــشان د
 بـا  ].3، 2[هاي سيستميك گونه قارچ كانديدا جـدا شـد     عفونت
  امروزه توجه  ،به افزايش مقاومت به داروهاي ضد قارچي       توجه

مهاركننـدگي رشـد     خـواص  بـا  جديد تركيبات به يافتن  محققين
در ايـن   . اسـت  شـده  معطـوف  ها با منشأ طبيعـي     ميكروارگانيسم

 توسـط محققـين    ص آثار ضـد ميكروبـي گياهـان مختلفـي         خصو
 از جملـه  . ]9،  8،  6[ هاي اخير گزارش شده اسـت      در سال  زيادي
 يـايي  اثـر ضـد باكتر     2007 در سـال      كه  همكاران  و (Shan)شان  

ــري روي ــصاره جعفـــ ــوس  عـــ ــتافيلوكوكوس اورئـــ اســـ
(Staphylococcus aureus)  اشريشيا كـولي  و(Escherichia 

coli) در مطالعه املـوان     ]. 15 [كردند بررسي   را(Imelouane)  و 
 ضمن بررسي تركيـب شـيميايي اسـانس         2009همكاران در سال    

هـاي   گونـه ،  هـاي اسـتافيلوكوكوس اورئـوس      آويشن روي سـويه   
، اشريشيا كـولي، خـواص   (Streptococcus sp)استرپتوكوكوس 

 سـوكوويك ]. 12[ضد باكتريـايي ايـن عـصاره بـه اثبـات رسـيد              
(Sokovic)      قـارچي اسـانس     ضـد اثر   2009و همكاران در سال 

 در (Dermatophytosis)آويــشن بــاغي را بــر درمــاتوفيتوزيس 
اي خواص   كار نيز در مطالعه    گچ]. 13[مدل حيواني بررسي كردند     

مقتدر وهمكاران   ].19[ضد باكتريايي زيره سبز را به اثبات رساند         
 سـياه خـواص     با شناسايي تركيب مؤثره گياه زيـره       2009در سال   

  ].20[ضد باكتريايي آن را نشان دادند 
خاصيت ضـد ميكروبـي گياهـان عمومـاً بـه دليـل وجـود               

تركيبات فنـولي، سـاپونين، فلاونوئيـدهاي موجـود در سـاختار            
ها است و برخي از ايـن عوامـل روي غـشاي پلاسـمايي يـا                 آن

هـا   هاي ساختاري غشاي سلولي ميكروارگانيسم     روي مهار آنزيم  
تواند خـواص ضـد ميكروبـي خـود را اعمـال             مؤثر است و مي   

 ].19-17[نمايد 

روي ايـن چهـار اسـانس        مطالعـه حاضـر      نتايج حاصـل از   
 بيشترين اثر مهار كنندگي روي      كه برگ آويشن  گياهي نشان داد    

از جمله تركيبات   . استسويه استاندارد كانديدا آلبيكنس را دارا       
توان خاصيت ضـد     ست كه مي  اصلي آويشن باغي، كارواكرول ا    

كـارواكرول ايزوتيمـولي    . قارچي گياه را به اين ماده نـسبت داد        
 موجـب افـزايش     ATPaseاست كه ضمن مهار فعاليت آنـزيم        

هـايي   نفوذپذيري غيراختصاصي غشاي سـلولي ميكروارگانيـسم      
هــا شــده، در نتيجــه باعــث افــزايش حــساسيت  ماننــد بــاكتري

آثـار  ]. 14[شود  واد خارجي مي ميكروارگانيسم نسبت به ورود م    
ضد قارچي كارواكرول در ساير گياهـان ماننـد مـورت و مـرزه              

ايـن مطالعـه از نظـر       ]. 21[ خوزستاني نيز به اثبات رسيده است     
شناسايي گياه آويشن باغي و قـرار گـرفتن ايـن گيـاه در زمـره                
گياهان داراي خاصيت ضد قارچي از اهميت خاصي برخـوردار         

عرفي محصولات داراي خاصيت ضد قـارچي       است و به تنوع م    
  .كند كمك مي

بـرگ جعفـري داراي      پس از اسانس آويشن باغي، اسـانس      
خاصيت ضد قارچي مناسبي نسبت به بـذر زيـره سـبز و زيـره               

جايي كه برگ گياه جعفـري داراي مقـادير زيـاد            از آن . سياه بود 
تواند  تركيب ليمونن است، خاصيت ضد كانديدايي اين گياه مي        

تحقيقـات انجـام شـده توسـط دكتـر          .  اين عامل مربوط باشد    به
عريان و همكاران نشان داده كه اين گياه داراي اثر ضد توموري            

اگر چه مطالعه دكتر عريان مصارف بالاي اين گياه را          . نيز هست 
، اما دارا بودن خواص متعدد ضد ميكروبي        ]22[كند   توصيه نمي 

 ـ     و ضد توموري مي    عنـوان يـك مـاده داراي        هتواند اين گياه را ب
  .ارزش كاربري معرفي نمايد

مبني بـر    MIC و   گذاري خواني نتايج ديسك   با توجه به هم   
اثر ضد قارچي گياهان مـذكور در ايـن مطالعـه و بـا توجـه بـه               

  توان بـا معرفـي      مقبوليت مصرف اين گياهان در جامعه فعلي مي       
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جامعـه  خواص متعدد اين نوع گياهان، به ارتقاي سطح سلامت          
چه در افراد سالم و چه در افـراد دچـار نقـص سيـستم ايمنـي                 

  .كمك نمود

  تشكر و قدرداني-5
اين تحقيق با حمايت مالي معاونت پژوهشي دانشكده علوم        

  .پزشكي دانشگاه تربيت مدرس انجام شده است
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