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Abstract 
Objective: Adenosine deaminase (ADA) is a polymorphic enzyme which has an important 
role in the modulation of insulin bioactivity. The ADA gene polymorphism seems to 
contribute to the degree of obesity. The aim of this study is to examine the role of ADA 
gene polymorphism in randomly selected obese subjects from Ardabil Province, Iran. 

Methods: This case-control study included 170 obese subjects (BMI ≥30) and 200 healthy 
(BMI ≤30) subjects recruited from Ardabil province's cities. Before the study, these 
individuals provided approximately 5 ml of blood for molecular tests. We extracted DNA 
from the blood samples using a standard phenol chloroform procedure. The region that 
contained the ADA, 4223A/C polymorphism was genotyped by PCR and restriction 
fragment length polymorphism PCR-RFLP, and the collected data were analyzed using the 
X2 test. 
Results: The obese group had significantly increased allele A frequency compared with the 
control (p=0.034).  
Conclusion: Our findings suggest a role for the ADA gene in the obesity. Larger studies of 
other populations are required to confirm these findings. 
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 یي ارتباط آن با چاق ىازیدام هیژن آدوًز A/C4223 چىذ ریختی یبررس
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 چكيذه
ٓ  . اخٕوزا  اوغوًلٕه دارد  سٔغتٓتؼدٔل فؼبلٕت  اعت كٍ ومؼ مُمٓ در چىد ؽکلٓآوشٔمٓ  آدوًسٔه دآمٕىبس هذف:  چىود رٔتتو

4223A/C ٓارتجوب  ثوٕه أوه     ،در أه مطبلؼٍ .تًاود مغتؼد كىىدٌ چبلٓ ثبؽد اس أه صن گشارػ ؽدٌ اعت كٍ م  ٓ  چىود رٔتتو
 ٌ اعت.ؽدؽبَد در اعتبن اردثٕل ثزرعٓ  در ممبٔغٍ ثب جمؼٕت كىتزل ثب چبلٓ

وفوز   200)گوزيٌ موًردو ي   اعوتبن اردثٕول    عوبكه وفز فزد چبق  170أه مطبلؼٍ اس وًع مًردْ ؽبَدْ ثًد كٍ  هب: مواد و روش

ٓ  5زاد )گزيٌ ؽبَدو ثزاعبط ؽبخص تًدِ ثودوٓ يارد روزش ؽودود. اس أوه افو     عبكه َمبن مىطمٍ ؽبَد  لٕتوز خوًن ثوزاْ     مٕلو
ٍ  DNAَبْ مًلکًلٓ گزفتٍ ؽد.  آسمبٔؼ  َوبْ خوًن ثوب اعوتفبدٌ اس ريػ اعوتبودارد فىول كلزيفوزا اعوتتزا  ؽود.           كلٍٕ ومًوو
رس ثزرعوٓ ؽود ي وتوبٔا لب ول     ًي الکتزيف PCR-RFLPثب ريػ مًلکًلٓ  َب در ومًوٍ 4223A/C چىد رٔتتَٓبْ  صوًتٕپ

 .ؽدجشٍٔ ي تحلٕل آمبرْ ت وX2) مزثغ كبْ رْآمب آسمًنرا ثب اعتفبدٌ اس 
ثٕؾتزْ وغوجت ثوٍ افوزاد كىتوزل ؽوبَد       Aلل آدارْ داراْ  رًر مؼىٍٓ مجتلا ثٍ چبلٓ ث وتبٔا أه ثزرعٓ وؾبن داد كٍ افزاد :جینتب

 و.=034/0Pد )ثً
ٓ   َبْ أه پضيَؼ وؾبن دَىدٌ ومؼ آدوًسٔه دآمٕىبس ٔبفتٍ گيری: نتيجه لکوًلٓ أوه دخبلوت    ًيكبر ماعوت. عوبس   در ثوزيس چوبل

 د.ؽً َب پٕؾىُبد مٓ ٕٔد أه ٔبفتٍأت ثزاْ َبْ دٔگز ثبٔد مًرد ثزرعٓ ثٕؾتز لزار گٕزد. َمچىٕه تکزار أه مطبلؼٍ در جمؼٕت
 
 چىد رٔتتٓ ،آدوًسٔه دآمٕىبسآوشٔم  ،چبلٓ واژگبن: ذيکل

 

 

 مقذمه
اًن ٔک مؼضل ي اختلال َمٍ ثٍ چبلٓ گٕز در دوٕب اعت ي  ػى

اًمل متؼدد  ٓ  در ثزيس آ ن ومؼ دارادػ اًمول مو اًوىود   . أه ػ ت

اًمل محٕطٓ، متبثًلٕکٓ ي صوتٕکٓ  مطبلؼوب  در   ثبؽد.ؽبمل ػ

 جبٔگبٌ صوٓ موزتج  ثوب    97لدالل  َبْ متتلف اوغبوٓ جمٕت

 
 [.2، 1] ثزيس چبلٓ را ؽىبعبٔٓ ومًدٌ اعت

 :Adenosine deaminase) آدووًسٔه دآمٕىوبس  آوشٔم  صن

ADAكىد كٍ آوشٔم  وًسٔه دامٕىبس را كد مٓآد ،و(EC 3.5.4.4 و

كٍ دامٕىبعًٕن غٕز ثزگؾت آدوًسٔه ي داكغٓ آدووًسٔه را در  

‏9316‏تابستان،‏0،‏‏شمارٌ‏02های‏آسیب‏شىاسی‏زیستی،‏ديرٌ‏‏پژيهش  91-79،‏صفحات:
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كود   ADAتًع  صن  كىد مغٕز كبتبثًلٕک پًرٔه را كبتبلٕش مٓ

ٓ تؼودٔل فؼبلٕوت    وموؼ مُموٓ در   أه آووشٔم . ؽًد مٓ  سٔغوت

ْ  رٔتتٓچىد التمبلاً ي  اوغًلٕه دارد  وPolymorphisms) َوب

 .[3] ، ثب ؽد  ي مٕشان چبلٓ مزتج  اعتADA صن

-20q12) 20ريْ ثووبسيْ ثلىوود كزيمووًسيا    ADAصن 

q13.11اًلٓ   1983در عبل  لزار دارد. و اس  cDNAثتؾٓ اس تو

 mRNAكٍ مٕشان  اوغبن ؽىبعبٔٓ ؽد Tَبْ  أه صن در علًل

ثزاثوز آن در   8توب   6لديد  Tَبْ لىفًعٕت  أه صن در علًل

كٍ أه تفبي  در وتٕجٍ اختلاف  اعت Bلىفًعٕت َبْ  علًل

 .[5، 4اعت ] ADAدر مٕشان تجشٍٔ پزيتئٕه 

 Severe) ؽدٔد آوشٔم فًق در ثٕمبران مجتلا ثٍ ومص أمىٓ

combined immunodeficiency: SCID ي در  يجًد وداردو

اضبفٓ اس مغٕزَبْ دٔگزْ ثٍ محصًلا   َبْ آدوًسٔه وتٕجٍ

ٍ  ؽودٌ اعوت  تجودٔل   متتلفٓ  تجموغ أوه محصوًلا  در    كو

ؽًد. ثب تًجوٍ ثوٍ    متتلف ثبػث ثزيس مؾکلاتٓ مٓ َبْ علًل

رخ و Adipocytes)َوب   آدٔپًعٕتكٍ متبثًلٕغم اوزصْ در  أه

وموؼ در كىتوزل    رعد كٍ آدوًسٔه التموبلاً  وظز مٓ دَد، ثٍ مٓ

كىتزل وموًدن فؼبلٕوت    َب اس رزٔك جزٔبن اوزصْ در آدٔپًعٕت

مطبلؼب  وؾبن دارد. و Adenylate cyclase) آدوٕلا  عٕکلاس

ثًبعًٕن دَد مٓ ٍ   آدٔپًعٕت كٍ اوک ٍ  َوب ثو ، مُوبر  ADA يعوٕل

َبْ رَب ؽدٌ  آدوًسٔه آدوٕلا  عٕکلاس را كٍ اس رزٔك تتزٔت

ٍ  ثىوبثزأه  ؛ كىد گٕزد، تمًٔت مٓ َب  ًر  مٓ اس علًل وظوز   ثو

رعد كٍ تجمغ تصبػدْ اعٕدَبْ چزة آساد داخل علًلٓ  مٓ

اًود عوجت كوبَؼ فغفزٔلاعوًٕن     مٓ س افشأؼ لٕپًلٕشوبؽٓ ا ت

عوجت   ADAؽوًد.   َب  در آدٔپًعٕت ATPاكغٕداتًٕ ي مٕشان 

كٍ خًد مزتج   ؽًد مٓ َب در آدٔپًعٕت ATPافشأؼ التجبط 

 [.6] اعت وLipolysis) لٕپًلٕشثب افشأؼ ثبثت 

ً   مًضوًع أوه تحمٕووك ،    فٕغوومرثزرعوٓ ارتجووب  پلوٓ م

4223A/C  در صنADA    ي  ثب چبلٓ در اعوتبن اردثٕول اعوت

ٓ َٔدف اس أه مطبلؼٍ، ثزرعٓ صوتٕکٓ در مًرد چبلٓ ي ؽىبعب

اًمل صوتٕکٓ ثزاْ ايلٕه گذارْ ي  ثبر در اعتبن اردثٕل ي ثىٕبن ػ

ٓ  رأا كزدن أه وًع مطبلؼب  در أه اًوود   اعتبن اعت كٍ مو ت

 كتحمٕ .ثبؽد وتٕجٍ لبثل تًجٍ ي لبثل اوتؾبر ي كبرثزدْ داؽتٍ

ٓ    َب َبْ صن چىد رٔتتٓدرثبرٌ ارتجب   اًوود در   ثوب چوبلٓ مو ت

مغتؼد ثٍ چبلٓ كمک كىىدٌ ثبؽد توب الودامب     غزثبلگزْ افزاد

 .پٕؾگٕزاوٍ مىبعت اوجبا گٕزد

 

 هب مواد و روش

 170ؽبَدْ اعوت   - ًر  مًردْ ثٍ ٍٍ كأه مطبلؼ در

 اسفوزد ؽوبَد    200 اعتبن اردثٕول ي جمؼٕت  وفز اس افزاد چبق

وبمٍ ثوٍ ؽومبرٌ    ٓمطبلؼٍ ر هٔا .اوتتبة ؽدودٕه جمؼٕت َم

ٍ ٕكم دٕٔو أثٍ ت 93/9/17مًرخ  1742/93/5  ٓاخولاق پشؽوک   تو

 تٔي ثب كغوت رضوب   دٌٕرع لٕيالد اردث ٓداوؾگبٌ آساد اعلام

پوظ اس كغوت    افوزاد يارد مطبلؼوٍ ؽودود.    هٔا ،ٓوبمٍ ؽتص

َبْ لوبيْ موبدٌ    عٓ اس خًن يرٔدْ در لًلٍ عٓ 5رضبٔت، 

 وEDTA (Ethylenediaminetetraacetic acid وؼموبد ضود ا 

، ثووب اعووتفبدٌ اس DNAيرْ ؽوود ي پووظ اس اعووتتزا  آ جمووغ

كوٍ   ADAاْ اس صن  اختصب ٓ لطؼٍ وPrimers) َبْآغبسگز

ثًد ثوب اعوتفبدٌ اس ريػ    4223A/C چىد رٔتتٓلبيْ محل 

PCR أوه   .تکثٕز ؽد  ٓ َوبْ مًلکوًلٓ    ثوب ريػ  چىود رٔتتو

RFLP (Restriction Fragment Length Polymorphismو 

 آسموًن رس ثزرعٓ ؽد ي وتبٔا لب ل ثب اعتفبدٌ اس ًي الکتزيف

 .ؽدتجشٍٔ ي تحلٕل آمبرْ  وX2)مزثغ  كبْ آمبرْ

 

 DNAاستخراج 

 Kروش پروتئينبز 

 در دير 3000ثوب  خًن ثٍ دي لغومت تمغوٕم ي  لٕتز  مٕلٓ 5

 پلاعومبْ خوًن دير   ي ؽد دلٕمٍ عبوتزٔفًص10دلٕمٍ ثٍ مد 

ٍ ؽد. ْ علًل رٔتت آة لٕتز  مٕلٓ 5 َبْ تٍ وؾٕه ؽدٌ عپظ ري

 ٍ ٍ ث 3000ي ثب ؽدعزداضبف ٍ عبوتزٔفًص  25مد ٍ ديردردلٕم دلٕم

ػمول فوًق توب     ي ؽد دير رٔتتٍ ديثبرٌ ي محلًل رئٓؽد 

َبْ تٍ وؾٕه  ريْ علًل .ؽدؽفبف ؽدن محلًل رئٓ تکزار

دادٌ ؽد، ثٓ تکبن ثٍ خً يافشيدٌ  ثبفز لٕش كىىدٌ لٕتز مٕلٓ 4ؽدٌ 
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 SDSمٕکزيلٕتووز  250 دعووت آموودٌٍ عووپظ ريْ محلووًل ثوو 

(Sodium dodecyl sulfate7/1 و يدر ود  10) و  ٓ لٕتوز   مٕلو

 3مود   اضبفٍ كزدٌ ي ثٍ Kپزيتئٕىبس ولٕتز مٕکزيگزا/مٕلٓ 200)

ْ  عبػت در24الٓ  ٍ  47دمب ثً ٍ اوک ثؼد اس آن ثٍ ممدار . ؽددرج

دير  3000ي ثوب  ؽد  دٌ رٔتتٍومک رؼبا اؽجبع ؽلٕتز  مٕلٓ 7/1

ٓ ؽدمد  وٕم عبػت عبوتزٔفًص  در دلٕمٍ ثٍ ثوٍ   . محلًل رئو

 DNA توب ؽد أشيپزيپبوًل اضبفٍ لٕتز  مٕلٓ 4ي لًلٍ تمٕشمىتمل 

مىؼمد ؽدٌ اسداخل محلًل اعوتتزا  ي ثوب    DNA مىؼمد ؽًد.

 اضبفٍ ؽد.آة ممطز ثٍ آن ؽغتٍ ي در د 70اتبوًل

 

PCR 
متلً  ا ولٓ  تزا  ؽدٌ ثٍ داخل اعت DNA مٕکزيلٕتز 5

(Master mixلبيْ و ٍ  X10 PCR، 75/0مٕکزيلٕتز ثبفز  5/2 ك

 dNTPs (10مٕکزيلٕتز  MgCl2، 5/0 ومًل مٕلٓ 50)مٕکزيلٕتز 

 مٕکزيموًل آغوبسگز   25/0، پلٕمزاس Taqيالد  5/2، مًلو مٕلٓ

ٌ ي عپظ ثب اعتفبدٌ  ثزگؾت مٕکزيمًل آغبسگز 25/0رفت،  افشيد

بٔٓ محلًل ثٍ اس آة دًٔ ٌ لجم وُ . مٕکزيلٕتز رعبودٌ ؽد 25وٕش

اًلٓ   رفت ي ثزگؾت ثٍ لزار سٔز اعت. آغبسگزت

-5´- TATCTCACGGAATCCTCTGG -3´آغبسگز رفت 

-5´- TGCATCAGAGAGGGACAGTT -3´آغبسگز ثزگؾت 

، وThermal cycler) تزموبل عوبٔکلز   اساعوتفبدٌ   عپظ ثوب 

 گزاد درجٍ عبوتٓ 94و Denaturationياعزؽتگٓ ) ،سٔزثزوبمٍ 

 گزاد درجٍ عبوتٓ 65و Annealing) اتصبل مد  ٔک دلٕمٍ،ٍ ث

ٓ  ٍ ثو گزاد  درجٍ عبوتٓ 72 عٓ ثبوٍٕ ي مد ٍ ث ثبوٕوٍ   مود  عو

ٍ  35َب  چزخٍ. تؼداد ؽداعتفبدٌ  ٍ در  ثوًد ي  چزخو ايل  چزخو

ٍ  دلٕمووٍ ي 3موود  ٍ ثوو ياعزؽووتگٓمزللووٍ   مزللووٍ تًعووؼ

(Extensionمحصوًل   . عپظؽد لاػمبدلٕمٍ  5آخز چزخٍ و

PCR  رس ؽد.ًالکتزيف در د 3ريْ صل آگبرس 

 

RFLP 
ٌ  PCRمحصًل  جفت ثبس ثب آوشٔم محديدالاثز  512ثٍ اوداس

MspI     تحت ثزػ لزار دادٌ ؽود. در لضوًر آلولA   ،آووشٔم

ي  28ي  108 ي 333ي لطؼوب    ؽود   ثزػ دادٌ PCRمحصًل 

 Cكوٍ لضوًر آلول     د در  ًرتٓزجفت ثبسْ را أجبد ك 43

جفووت ثووبسْ لبثوول   43ي  28ي  108ي  147 ي 186لطؼووب  

 .و1)ؽکل  مؾبَدٌ اعت

 

 
 

تًٕپ َمًسٔگً   و2 ردٔف، PCRمحصًل  و1ردٔف ؛ RFLPي  PCRالکتزيفًرس محصًل  1شكل  تًٕپ َتزيسٔگً  و 3 ردٔف، AAصو تًٕوپ  و 4 ردٔوف ، ACصو صو

 CCَمًسٔگً  

 

 بررسی آمبری
ٍ  اعوت  ْؽوبَد  -ْمًردّ مطبلؼ ٔک مطبلؼٍ أه  درآن كو

  آمبرْ يتحلٕل لب ل اس فزاياوٓ صوًتٕپٓ ي آللٓ تجشٍٔ وتبٔا
 

 
 
 
 

 مزثوغ  كبْ ريػ ثٍ ؽبَد ي چبق ثٕه دي گزيٌممبٔغٍ  يؽد 

ٍ  وظوز  در 05/0 دار مؼىٓ عطح مطبلؼٍ أه . درؽد اوجبا  گزفتو

 اخوتلاف  كٍ اعت أهِ كىىد ثٕبن >05/0Pػجبرتٓ  ثٍ اعت ؽدٌ
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 اعوت  أهِ كىىد ثٕبن <05/0Pيلٓ  اعت دار مؼىٓ دي گزيٌ ثٕه

 .ٕغتو دار مؼىٓ دي گزيٌ ثٕه اختلاف كٍ

 

 نتبیج
أه مطبلؼٍ  د ي َفتبد وفز اس افزاد چبق عبكه اعوتبن   در

 ي دئغوت فوزد ؽوبَد    30 ثبلاْ اردثٕل ثب ؽبخص تًدٌ ثدوٓ

  ٓ عوبكه َموبن مىطموٍ     30توب   20ثوٕه   ثب ؽبخص توًدٌ ثودو

ٍ  مٕبوگٕه عىٓ ا .ؽدود اوتتبة ، 2تزتٕوت   فزاد چبق ي ؽوبَد ثو

  چبقدر گزيٌ  Aو فزاياوٓ آلل 1ثًد. )جديل عبل  5/36 ي 37

در ود، َمچىوٕه فزاياووٓ     40در د ي در گزيٌ ؽبَد  5/49

در د  60در د ي در گزيٌ ؽبَد  5/50در گزيٌ چبق  Cآلل 

َب ثٕه گزيٌ ثٕمبر ي گزيٌ  كٍ اختلاف فزاياوٓ آلل دعت آمدٍ ث

وتوبٔا   .وP-value=034/0اعت )دار  مؼىٓ اس وظز آمبرْ ؽبَد

ٓ   لب ل اس آسموبٔؼ  آيردٌ ؽودٌ   2در جوديل   َوبْ مًلکوًل

گوزيٌ ثوب ؽوبخص توًدٌ      دي للٓ درآاعت. ثب ممبٔغٍ فزاياوٓ 

ثب ؽبخص تًدٌ ثودوٓ  چبق رعد افزاد  وظز مٓ متتلف ثٍ ثدوٓ

داروود   وغوجت ثوٍ گوزيٌ كىتوزل     ثٕؾتزْ Aلل آثبلاتز فزاياوٓ 

 .و2ؽکل )

 
 مؾتصب  افزاد مًرد مطبلؼٍ 1ل جذو

 

 گروه کنترل شبهذ چبقگروه  
 5/36 2/37 سن

BMI 8/32 1/26 
 در د 44 در د 56 نسبت مرد به زن

 
تًٕپٓ  2جذول   در جمؼٕت اعتبن اردثٕل كىتزل افزاد ي چبلٓ ثٍ مجتلا ثٕمبران در 4223A/C چىد رٔتتٓفزاياوٓ صو

 

O) نسبت شبنس P-value )درصذ( گروه کنترل )درصذ( چبقگروه   dd ratio: O R) 

 CC 28 32 349/0 3/1ژنوتيپ 
 CA 45 56 145/0 4/1ژنوتيپ 
 AA 27 12 *007/0 2/2ژنوتيپ 

 C 5/50 60 *034/0 7/1آلل 

 A 5/49 40 *034/0 7/1آلل 

05/0*P-value< 
 

 
 للٓ در عٍ گزيٌ ثب ؽبخص تًدٌ ثدوٓآممبٔغٍ فزاياوٓ  2شكل 
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 بحث
ْ چ ٓ ٔکٓ اس مؼضلاتٓ اعت كٍ َشٔىٍ ي مؾکلا  ثٕمبر بل

بٔت جبمؼٍ أجبد مٓ اًدٌ ي در وُ كىد.  متؼددْ را ثزاْ فزد، خبو

َبٔٓ كٍ افزاد را وغوجت ثوٍ أوه     چىد رٔتتٓثىبثزأه ؽىبعبٔٓ 

ٓ   تز مٓ تز ي مغتؼد ثٕمبرْ لغبط اًوود ثغوٕبر   كىود، مو  داراْ ت

 اوجوبا توز   َبْ كوٍ در عوىٕه پوبٕٔه    اَمٕت ثبؽد. تب ثب مزالجت

. ؽًد اس ثزيس ٔب اس ؽد  ثزيس چبلٓ جلًگٕزْ ثٍ ػمل آٔد مٓ

اًمل محٕطوٓ داراْ اثؼوبد    ثب تًجٍ ثٍ أه كٍ چبلٓ ػلايٌ ثز ػ

ٓ    َغتصوتٕکٓ وٕش  ، كىود  كٍ فزد را مغتؼد ثٍ أوه ثٕموبرْ مو

اًمل صوتٕکٓ ضزيرْ ثٍثىبثزأه   رعود.  وظز مٓ پٕدا كزدن أه ػ

کٓ دٔگز، چبلٓ وبؽوٓ اس فؼول ي   مبوىد ثغٕبرْ اس ؽزأ  پشؽ

اًمل صوتٕکٓ ي محٕطوٓ اعوت.    در  ٓتتو ٔچىود ر اوفؼبل ثٕه ػ

اًود كىتزل اؽتُب ي عًخت ي عبس ثدن را  َبْ متتلف مٓ صن ت

تحت ؽزأ  رصٔم غذأٓ خب ٓ تغٕٕز دادٌ ي فزد را مغتؼد ثٍ 

 .[7]چبلٓ ومبٔد 

در تمووبا ثبفووت پغووتبوداران يجووًد دارد ي  ADAآووشٔم  

مٕىٍ ؽدن غٕز لبثل ثزگؾت آدوًسٔه ثٍ أىًسٔه ي ثوٍ  ثبػث دا

دوجبل آن مىجز ثٍ تىظٕم غلظت داخل علًلٓ ي خبر  عولًلٓ  

أه آوشٔم ومؼ مُمٓ در تؼودٔل ي   َمچىٕهؽًد.  آدوًسٔه مٓ

افووشأؼ لبثوول   .[8]اوغووًلٕه دارد  سٔغووتٓتىظووٕم فؼبلٕووت  

ن در آي فؼبلٕوت   ADAاْ اس فؼبلٕوت عوزمٓ آووشٔم     ملالظٍ

ٓ   [9] ؽدٌ اعت مؾبَدٌران دٔبثتٓ ثٕمب  َمچىٕه عوطًش ثوبلأ

اًوب  چبق  اس  گوشارػ آدوًسٔه آوديصن خبر  علًلٓ در لٕ

 .[10] ؽدٌ اعت

مىظًر تؼٕٕه ديس اثز ثتؾٓ ٔک وًع  اْ كٍ كٍ ثٍ در مطبلؼٍ

َبْ اوغوبوٓ  وًر  گزفوت،     دوًسٔه در آدٔپًعٕتآلًگ آوب

ثب َدف مُوبر   ارجحٕت اثز آدوًسٔه در لغبعٕت ثٍ اوغًلٕه،

گزفت ي مؾبَدٌ ؽد كٍ  اوجبالٕپًلٕش ي تحزٔک اوتمبل گلًكش 

ٍ ADAلذف آدووًسٔه ثوب اعوتفبدٌ اس آووشٔم      روًر لبثول    ، ثو

اْ عجت تحزٔک لٕپًلٕش ي افشأؼ ثبرس غلظت اوغًلٕه  ملالظٍ

 .[11ؽًد ] گلًكش مٓ ثزاْ مصزف مًرد وٕبس

ٓ ي َمزاَ ADAوتبٔا مطبلؼب  ثٍ ومؼ  ٓ آن در ثزيس چبل

  ْ ي كلغوتزيل اعػوبن دارد.    گلٕغوزٔد  ثب عطًش غٕزرجٕؼوٓ توز

اًن ومب  َدف مُمٓ ثزاْ رزالوٓ   َبْ آدوًسٔه ثٍ گٕزودٌ ػى

مًرد  وDyslipidemia) ٓؾٔپزٓ چزثَبْ ؤًه چبلٓ ي  درمبن

 ٍ افزاد چبق  ْري ٓكٍ ثٍ رًر تصبدف ْدر مطبلؼٍ ا .اعتتًج

ٓ   داوجوبا ؽو   زانٔا تٕاس جمؼ دارْ در فزاياووٓ   افوشأؼ مؼىو

آدوًسٔه دامٕىبس در افزاد چبق در ممبٔغٍ ثب گزيٌ  AAصوًتٕپ 

گوزيٌ دٔگوزْ در موًرد     2007در عوبل   .كىتزل مؾبَدٌ ؽود 

 .[13، 12] ٕود كزدوود  أٔجمؼٕت أزان أه ارتجب  را ثزرعٓ ي ت

گشارػ ؽدٌ اعوت كوٍ    ADAدر صن  4223A/C ٓتتٔچىد ر

ي در جمؼٕوت موًرد    دارْ ثب چوبلٓ اعوت   داراْ ارتجب  مؼىٓ

دارْ ثٕه  وٕش ارتجب  مؼىٓ ،جمؼٕت اعتبن اردثٕل لبضز، مطبلؼٍ

أوه   ثب چبلٓ گشارػ ؽود.  4223A/C ٓتتٔچىد ردر  Aآلل 

ٓ  لزار دارد ثٍ 1كٍ در أىتزين ٓ تتٔچىد ر رعود وموؼ    وظز مو

ًٕعوتٍ ثوًدن ثوب    پمغتمٕم ريْ فؼبلٕت آوشٔم وداؽتٍ ي ثٍ دلٕل 

َب موثثز   ْ دٔگز در ثزخٓ جمؼٕتَبٓ تتٔچىد رجُؼ َب ٔب 

َوبْ   [ ي مطبلؼب  ثٕؾتزْ در أه سمٕىٍ در جمؼٕوت 12اعت ]

 ؽًد. ٕؾىُبد مٓپدٔگز 

ٌ ارتجب   ٓ مٓٓ تتٔچىد رتحمٕك درثبر ٓ ثب چبل ْ صو اًود  َب ت

ْ افزاد ٓ كمک كىىدٌ ثبؽد تب الدامب   در غزثبلگز مغتؼد ثٍ چبل

پوضيَؼ وؾوبن    َوبْ أوه   ٔبفتٍ. پٕؾگٕزاوٍ مىبعت اوجبا گٕزد

لکوًلٓ  ًكبر م ي در ثزيس چبلٓ اعت. عبس ADAدَىدٌ ومؼ 

أه دخبلت ثبٔد مًرد ثزرعٓ ثٕؾتز لزار گٕزد. َمچىٕه تکوزار  

َب پٕؾىُبد  ٕد أه ٔبفتٍأٔت ثزاْ َبْ دٔگز أه مطبلؼٍ در جمؼٕت

 د.ؽً مٓ

 

 تشكر و قذردانی
اس مغئًلٕه محتزا داوؾگبٌ آساد اعلامٓ يالود اردثٕول ثوٍ    

برز فزاَم كزدن امکبوب  اوجبا أه تحمٕوك ي وٕوش اس كلٕوٍ    خ

ٍ خًن خًد را ثزاْ أه مطبلٍ در اختٕبر مب لزار  ٍ ومًو افزادْ ك

 د.ؽً دادود تؾکز ي لدر دادوٓ مٓ
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