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Abstract 
Objective: Antioxidants are essential for sperm motility. Calligonum extract possesses 
the important antioxidants catechin and quercetin. This study investigates the effects of 
calligonum extract on sperm parameters and the rate of apoptosis in testes of aging male 
mice.  
Methods: We initially performed a dose response test with using three doses of 
calligonum (10 mg/kg, 30 mg/kg and 50 mg/kg). A total of 25 aging male mice (11-13 
months) were divided into the following groups of five mice each: control, sham and three 
experimental groups. The experimental groups received IP injections of calligonum 
extract (10 mg/kg, 30 mg/kg, 50 mg/kg) weekly for up to five weeks. The sham group 
received IP injections of DMSO. At the end of the injection period, mice were sacrificed 
and sperm parameters analyzed. To determine apoptosis in testes, we performed TUNEL 
staining.  
Results: Our results showed that after calligonum treatment, there were improved sperm 
parameters in the 30 mg/kg-treated group compared to the other groups (P≤0.05).  
Conclusion: Calligonum extract (30 mg/kg) can improve sperm parameters and decrease 
apoptosis in the testes of aging male mice. This herbal extract can be employed as an 
antioxidant component for clinical usage. 
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  چكيده

هاي مهمـي   عصاره گياه كاليگونوم داراي آنتي اكسيدان. استها از عناصر ضروري، براي حركت اسپرم        آنتي اكسيدان  :هدف
مـرگ  هـاي اسـپرم و ميـزان     هدف اين مطالعه بررسي آثار عصاره گياه كاليگونوم بر پـارامتر  .كاتچين و كرستين استچون 

  . در بافت بيضه موش مسن استريزي شده سلولي برنامه
 ماهه NMRI 11-13هاي نر  به موشگرم در كيلوگرم   ميلي50 و30، 10 سه دوز در عصاره گياه كاليگونوم :ها مواد و روش

هـاي آزمـون     گـروه .  سر موش به پنج گروه شامل كنترل، شم و سه گروه آزمون تقسيم شدند              25در اين مطالعه    .  شد تزريق
گـروه  .  هفته و به صورت داخل صفاقي دريافت كردند        5 از عصاره گياه را به مدت        گرم در كيلوگرم    ميلي 50 و   30،  10دوز  

يـك هفتـه پـس از اتمـام تزريقـات و پـس از            . صفاقي دريافت كـرد   شم نيز حلال دي متيل سولفوكسيد را به شكل داخل           
 انجـام پاسـاژ بـافتي و      بـراي هـا    در هر موش يكـي از بيـضه       . شدها بررسي    جداسازي اپيديديم، پارامترهاي اسپرم در گروه     

  .  بوئن قرار داده شدتثبيت كنندهآميزي تانل در  رنگ
گـرم در     ميلـي  30دوز  تيمار شده با     در گروه    پرم طبيعي اس  شناسي ريخت تحرك، ميزان بقا و    اسپرم شامل    پارامترهاي :نتايج

آميـزي تانـل و شـمارش تعـداد          همچنين رنگ ). ≥05/0P(بهبود پيدا كرد    دار   نسبت به ساير گروه به صورت معني      كيلوگرم  
دار  دهنده كاهش معني  هاي مورد مطالعه، نشان       شده در بافت بيضه هريك از گروه       ريزي دچار مرگ سلولي برنامه   هاي   سلول

  ).≥05/0P( ها بود نسبت به ساير گروهگرم در كيلوگرم   ميلي30 دوز  تيمار شده بااين پارامتر در گروه
مـرگ   از عصاره گياه كاليگونوم منجر به بهبـود كيفيـت اسـپرم و كـاهش ميـزان                   گرم در كيلوگرم    ميلي 30 دوز   :گيري تيجهن

  .شود افت بيضه ميهاي ب  در سلول شدهريزي سلولي برنامه
  

  سلول اسپرم، عصاره گياه كاليگونوم، پارامترهاي اسپرم :واژگان كليد
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  تأثير عصاره كاليگونوم بر پارامترهاي اسپرم
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 مقدمه
هيدروكسيل، سوپراكـسيد، نيتريـك     : مثل(هاي آزاد    راديكال

هايي است كه بـه خـاطر        اتم يا مولكول  ) اسيد و ليپيد پروكسيل   
 داشتن الكترون آزاد دائماً در بدن موجـودات زنـده در گـردش            

هـايي را    پذيري بالاي خود، آسيب    بوده و به دليل قابليت واكنش     
  ].1[كند  هاي بدن وارد مي به ماكرومولكول

تواند تا حدود زيادي بـر اسـپرم تـأثير           هاي آزاد مي   راديكال
باروري اسـپرم بـه پارامترهـاي مختلفـي چـون تعـداد،             . بگذارد

  اسپرم بـستگي دارد و   )Morphology(شناسي   ريختتحرك و   
بنا بر مطالعات صورت گرفته اين پارامترها تا حد زيادي نسبت           

ــال ــه راديك ــيب پذيراســت   ب ــاي آزاد آس ــه ]. 3، 2[ه در مطالع
در DNA و همكارانش آسيب اكسيداتيو ) Weisiger(وايسيگر 

اين مطالعه نشان داد كه     . اسپرم افراد بارور و نابارور مقايسه شد      
برابر بيشتر از مردان بـارور       100آسيب اكسيداتيو مردان نابارور     

هـاي آزاد در بـدن    در حالت عادي بين توليد راديكال]. 4[است  
امـا  . اكـسيداني تعـادل برقـرار اسـت        و اجزاي سيستم دفاع آنتي    

هـاي محيطـي     مواجهه با عواملي چون داروها و سموم و آلاينده        
هاي آزاد در بدن و عدم تعادل بـين          سبب افزايش توليد راديكال   

ها و اجزاي سيـستم دفـاع آنتـي اكـسيداني شـده              راديكالتوليد  
آيـد كـه     است و حالتي به نام استرس اكسيداتيو بـه وجـود مـي            

استرس اكـسيداتيو منجـر بـه       ]. 5[شود   منجر به آسيب بافتي مي    
ــدي  ــسيداسيون ليپي ــشاي ) Lipid Peroxidation(پروك در غ

واكنش بعدي آن كاهش حركت اسپرم و كاهش        . شود اسپرم مي 
هـاي بـادوام     كيفيت سلولي است كـه منجـر بـه كـاهش اسـپرم            

   ].6[شود  مي
دهد افـزايش نابـاروري در مـردان ارتبـاط      تحقيقات نشان مي 

هـا دارد و     نزديكي با كاهش مصرف مـواد آنتـي اكـسيداني در آن           
]. 7[كنـد   مصرف اين مواد به درمان ناباروري در مردان كمك مـي         

، Cكـسيدان نظيـر ويتـامين       بنابراين مصرف مـواد حـاوي آنتـي ا        
، سـولفات روي و سـلنيوم در بـالا بـردن            A، ويتـامين    Eويتامين  

  ].8[قدرت باروري مردان براي توليد مثل تأثير بسيار زيادي دارد 
هاي دفـاع آنتـي      بدن در مقابل استرس اكسيداتيو از سيستم      

هاي دفاع آنتي اكـسيداني      سيستم. كند اكسيداني خود استفاده مي   
اين سيستم با   . شود روه آنزيمي و غير آنزيمي تقسيم مي      به دو گ  

جلوگيري از تـشكيل راديكـال آزاد، تـرميم صـدمات ناشـي از              
هاي صدمه ديـده و بـه        ها، افزايش دفاع مولكول    فعاليت راديكال 

هـاي آزاد    هاي راديكـال   حداقل رسانيدن جهش سلولي با آسيب     
  ].4[كند  مقابله مي

تـوان بـه     كسيداني آنزيمـي مـي    از جمله سيستم دفاع آنتي ا     
ــزيم ــسموتاز    آن ــسيد دي ــوپر اك ــون س ــايي چ   Superoxide(ه

Dismutase( گلوتاتيون پروكسيداز ،)Glutathione Peroxidase( 
هـاي دفـاع     اشاره كرد و از جمله سيـستم      ) Catalase(و كاتالاز   

ها،  ، كاروتنوييد Eتوان به ويتامين     آنتي اكسيداني غير آنزيمي مي    
هاي صورت   در بررسي ]. 7[وربيك و غيره اشاره كرد      اسيد آسك 

 ROSهاي آنتي اكسيداني مـؤثر بـر         گرفته تعداد اندكي از آنزيم    
)Reactive Oxygen Species(هـاي آزاد در    و ديگر راديكال

هـاي   تعداد زيادي آنتـي اكـسيدان     ]. 7[است   اسپرم شناخته شده  
ه بخـشي از    هاي آزاد در بدن وجـود دارد ك ـ        پاك كننده راديكال  

هـايي   و نوشـيدني هـا    ها و سـبزي    ها از منابع غذايي مثلاً ميوه      آن
هـايي   ترين آنتي اكسيدان   از جمله مهم  . شود چاي مشتق مي  نظير  

، بتاكـاروتن   Cويتـامين : كه در چاي وجود دارنـد عبارتـست از        
)Beta Carotene(ــانن ــا  ، ت ــي)Tannin(ه ــاتچين  ، اپ گالوك
)Epigallocatechin (الوكــــــاتچين گــــــالات گ و اپــــــي
)Epigallocatechin Gallate .(است  مطالعات قبلي نشان داده

سري از اين مواد با خاصيت آنتي اكسيداني در بعضي از            كه يك 
  ]. 11-9[شود  گياهان دارويي يافت مي

ــكنبيل   ــاه اس ــاليگونوم(گي ــه) Calligonum: ك اي  درختچ
گسترده است بـه    سازگار با شرايط بيابان و با دامنه انتشار بسيار          

. كنـد  زارهاي مركـزي ايـران رشـد مـي         طوري كه در اغلب شن    
) Polygonaceae(اسكنبيل متعلق به خانواده علف هفـت بنـد          

اي منشعب، يا غير منشعب، سفيد رنگ، ساقه ايـستا و            داراي تنه 
. گيرند هايش اغلب حالت آويز به خود مي       افراشته است كه برگ   

هـاي مهمـي از جملـه كـاتچين       اين گيـاه داراي آنتـي اكـسيدان       
)Catechin( گالاكتوكاتچين گالات و كرستين      ، اپي)Crocetin (

با توجه به مطالعات انجام شده و تلاش براي جـايگزيني           . است
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  و همكارانجهرمي مهسا عسكري
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هاي طبيعي و تأكيد     هاي مصنوعي با آنتي اكسيدان     آنتي اكسيدان 
هاي جنسي،   طب سنتي بر استفاده از گياهان براي درمان ناتواني        

ژوهش حاضر اثر عصاره گياه كاليگونوم بـر بهبـود كيفيـت            در پ 
  . بررسي شدDNAپارامترهاي اسپرم و ميزان قطعه قطعه شدن 

  

  ها مواد و روش
  بندي حيوانات گروه

  ،  NMRI سـر مـوش سـوري نـر نـژاد     15در ايـن مطالعـه   
 ماهه، در سه گروه قرار گرفتند و عصاره گياه كاليگونوم           11-13

گـرم در كيلـوگرم     ميلي 30گرم در كيلوگرم،      ميلي 10با دوزهاي   
هـا   گرم در كيلوگرم به شـكل داخـل صـفاقي بـه آن              ميلي 50و  

 سـر  5 سر موش در گـروه كنتـرل و   5علاوه بر اين  . تزريق شد 
ها در حيوانخانـه     موش. موش در گروه شم در نظر گرفته شدند       

 سـاعت تـاريكي و      12:12دانشگاه تربيـت مـدرس در شـرايط         
با شرايط مناسب آب و غذايي طبق قـوانين كـار بـا             روشنايي و   

  .حيوانات آزمايشگاهي نگهداري شدند
  
  سازي عصاره گياه كاليگونوم آماده

در اين تحقيق از عصارة اتانولي گياه كـاليگونوم بـه منظـور            
هـا و    طبـق آزمـايش   . تأثير بر پارامترهاي اسـپرمي اسـتفاده شـد        

  Dimethyl (وكـسيد دي متيل سولف ]12[تحقيقات انجام گرفته 
Sulfoxide: DMSO (      به عنـوان حـلال مناسـب ايـن عـصاره

  .انتخاب شد
  

ارزيابي تأثيرات عـصاره گيـاه كـاليگونوم بـر          
  پارامترهاي اسپرم

گيـري دم    براي بررسي پارامترهاي اسپرم، در هنگـام نمونـه        
ليتـر محلـول     جدا شد و در يـك ميلـي       ) Epididym(اپيديديم  

PBS) Phosphate Buffered Saline (  سـپس  . قـرار گرفـت
اپيديديم توسط يك قيچي استريل قطعه قطعه شده و بـه مـدت            

هـا از    هـا و خـروج آن      پذيري اسـپرم    دقيقه براي ظرفيت   20-30
پـس از  . داخل قطعات خـرد شـده، در انكوبـاتور قـرار گرفـت       

ها از انكوباتور، تجزيه و تحليل اسـپرم طبـق           خارج كردن نمونه  
انجام شـد و در     ) WHO(ت جهاني   دستورالعمل سازمان بهداش  

  .گيري و ثبت شد ها اندازه ها داده تمام گروه
ــپرم ــار   اســ ــيتومتر نئوبــ ــه كمــــك لام هموســ ــا بــ هــ

)Hemocytometer Neubauer ( شمارش شدند و براي تعيين
 ميـدان   5هاي متحرك در     ميزان تحرك اسپرم، ابتدا درصد اسپرم     

 اسـپرم   ديد مشخص شد و سپس ميانگين آن به عنـوان درصـد           
  .متحرك ثبت شد

آميـزي فـوق حيـاتي     هاي زنده از رنگ   براي شناسايي اسپرم  
 10 ميكروليتر از نمونة اسپرم با       10براي اين منظور    . استفاده شد 

ــروزين   ــوزين نك ــگ ائ ــر از رن ) Eosin Nigrosin(ميكروليت
 لاندايي از مايع مـذكور روي       10مخلوط شد و سپس يك قطره       
ــس از   ــت و پ ــرار گرف ــپرم لام ق ــه اس ــك   ده دقيق ــه كم ــا ب ه

در ايـن  . مطالعـه شـدند   ×  400ميكروسكوپ نوري با بزرگنمايي   
هاي مرده بـه دليـل نقـص در غـشاي            آميزي سر اسپرم   نوع رنگ 

در . شـود  خود ائوزين را جذب كرده و به رنگ قرمز ديـده مـي            
رنگ بوده و رنگ ائوزين را به خود         هاي زنده بي   حالي كه اسپرم  

  هـاي زنـده، در      گيري درصد اسـپرم    راي اندازه ب. كنند جذب نمي 
هـاي زنـده و مـرده مطالعـه و درصـد              ميدان ديد تعداد اسپرم    5

  .هاي زنده محاسبه شد اسپرم
ها بـا رنـگ      در اين مطالعه براي بررسي شكل اسپرم، اسپرم       

هاي طبيعـي    اسپرم. آميزي شدند  رنگ) Diff-Quik(ديفكوييك  
درحالي كه اسپرم   . ي ندارند در ناحيه سر گردن و دم هيچ مشكل       

، )Macrocephal(غير طبيعي با دم پيچ خورده سر ماكروسفال         
، اسپرم دو سر يا اسپرم بدون سـر       )Microcephal(ميكروسفال  
هـاي طبيعـي از نظـر        براي تعيين ميزان اسپرم   . شود مشخص مي 

ــه شــد و   5شــكل،  ــر گرفت ــد ميكروســكوپي در نظ ــدان دي  مي
بيعي شمارش شدند و سـپس درصـد        هاي طبيعي و غير ط     اسپرم
نحـوه  . شناسـي محاسـبه شـد      هاي طبيعي از نظـر ريخـت       اسپرم
  :آميزي اسپرم در اين مطالعه مطابق روش زير بود رنگ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 m

jm
s.

m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

1-
31

 ]
 

                             4 / 14

https://mjms.modares.ac.ir/article-30-9244-en.html


  تأثير عصاره كاليگونوم بر پارامترهاي اسپرم
  

  

45  Modares Journal of Medical Sciences: Pathobiology, 16(1), Spring 2013 45 

 شناسي ريخت براي بررسي    Diff-Quickآميزي   رنگ
  اسپرم

آميـزي ديفكوييـك شـامل تهيـه اسـپرم از            مراحل انجام رنگ  
تثبيـت  ،  گـراد   درجـه سـانتي    87نمونه، خشك كردن در انكوباتور      

 ثانيه،  35-30به مدت   گراد    درجه سانتي  70نمودن در الكل اتانول     
 ثانيـه و  40-35 به مدت Diff-Quick آماده  آميزي با محلول   رنگ

هايي با هـسته پررنـگ، سـر         اسپرم. در نهايت شستشو در آب بود     
  .دداسي شكل و دم صاف به عنوان اسپرم طبيعي تلقي شدن

  

ارزيابي تأثير عصاره گياه كاليگونوم بـر ميـزان         
   اسپرمريزي شده مرگ سلولي برنامه

دچـار  هـاي    گيـري تعـداد اسـپرم      در اين مطالعه براي اندازه    
ــزي مــرگ ســلولي برنامــه  در مجــاري )Apoptosis ( شــدهري

قطعـه  .  شـد  اسـتفاده ) TUNEL(آميزي تانل    ساز، از رنگ   اسپرم
ر قابل برگشتي است كه حتي قبـل  ، فرآيند غيDNA قطعه شدن 

از اين كه تغييراتي در نفوذپـذيري غـشاء روي دهـد، صـورت              
را DNA اي به طـور انتخـابي    آنزيم آندونوكلئاز هسته. گيرد مي

اين جايگاه شكست از    . شكند در بين واحدهاي نوكلئوزومي مي    
شـود و    دار مـي   آميـزي تانـل نـشان      طريق آنزيم موجود در رنگ    

آميـزي بافـت     در اين تحقيـق رنـگ     . گيرد رار مي مورد بررسي ق  
  .  انجام شدRocheبيضه به كمك روش 

هاي بافـت بيـضه      زدايي، نمونه  در اين روش پس از پارافين     
هـا بـه     سـپس لام  .  دقيقه در گزيلـول قـرار گرفتنـد        10به مدت   

پـس از آن،  . دهـي شـد    آب 70 و   80،  90هـاي    ترتيب در الكـل   
 k شسته و سـپس در پروتئينـاز   PBS ها با استفاده از محلول  لام

در . گراد انكوبه شد   تي درجه سان  37ي   دقيقه در دما   20به مدت   
 دقيقه با محلول نفـوذ      10هاي بافتي مورد نظر به مدت        ادامه لام 

در .  شـد   شستشو داده  PBSپذيركننده انكوبه و سپس مجدداً با       
  ميكروليتـر روي هـر     50مرحله بعد، محلول رنگ تانل به ميزان        

 درجـه  37نمونه بافتي ريخته شد و مدت يك ساعت در دمـاي      
گراد انكوبه و پس از شستشوي نهـايي بـا ميكروسـكوپ             سانتي

 مقطـع   5 هاي مرده  براي شمارش سلول  . فلورسنت مشاهده شد  
.  قـرار گرفـت    مطالعـه سـاز در هـر گـروه مـورد           مجراي اسـپرم  

 پايه در بخش) Spermatogonia Cells(هاي اسپرماتوگونيا  سلول
هـا   ساز شمارش شدند و سـطوح يكـساني در گـروه           مجاري اسپرم 

  دچار هاي متر مربع در هر گروه براي شمارش سلول         ميلي 1معادل  
 پروتكـل بـراي   در ايـن    .  شده بررسي شد   ريزي مرگ سلولي برنامه  

ــگ ــه  رن ــزي نمون ــول     آمي ــر دو محل ــت از ه ــرل مثب ــاي كنت   ه
TUNEL-Enzyme solution و TUNEL-Lable solution به 

هـاي كنتـرل     در حالي كه بـراي نمونـه      .  استفاده شد  9 به   1نسبت  
بـراي  . اسـتفاده شـد   -Lable solution TUNELمنفي تنها از 

 به علت ازديـاد     .نمونه كنترل مثبت از بافت تيموس استفاده شد       
 شـده در ايـن بافـت،        ريزي دچار مرگ سلولي برنامه   هاي   سلول
شـود كـه     افـت مـشاهده مـي     هاي روشن زيـادي در ايـن ب        نقطه

دار   شدة نشان  ريزي دچار مرگ سلولي برنامه   هاي   نمايانگر سلول 
  ).1شكل (آميزي تانل است  شده طي رنگ

  

  اطلاعات تحليل و تجزيه
آنـاليز  هـا بـا اسـتفاده از آزمـون آمـاري         ارزيابي آماري داده  

 و آزمــون )Analysis of Variance: ANOVA(واريــانس 
هـاي   در انجام آزمـون .  انجام شدTukey Post Hockتكميلي 

 كليه اطلاعـات    . استفاده شد  16 نسخه   SPSSافزار   آماري از نرم  
 )Mean ± SEM (استاندارد انحراف ±ارايه شده برحسب ميانگين 

  .دار محسوب شد معني ≥05/0P ميزان. است
  

  نتايج
نتايج ارزيابي تأثيرات عصاره گياه كاليگونوم بر       

  پارامترهاي اسپرم
ــ ــل    نت ــاوت قاب ــضه تف ــت بي ــي باف ــل از بررس ايج حاص

هــاي موجــود در بافــت بــين  اي را از نظــر واكوئــل ملاحظــه
  ).2شكل (هاي تيمار شده و كنترل مسن نشان نداد  گروه
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 30دوز  ) ب(گـرم در كيلـوگرم،        ميلـي  10دوز  ) الـف (اه كـاليگونوم در مـوش مـسن؛          هفته از تزريق عصاره گي     5 مقاطع بافت بيضه در دوزهاي مختلف پس از          1شكل  
هـاي   فلـش آبـي رنـگ نمايـانگر سـلول      . كنتـرل منفـي   ) ي(،  )بافت تيموس (كنترل مثبت   ) ه(كنترل مسن،   ) د(گرم در كيلوگرم،      ميلي 50دوز  ) ج(،   گرم در كيلوگرم   ميلي

  ).آميزي تانل رنگ(شده است ريزي  اسپرماتوگونياي دچار مرگ سلولي برنامه
  

                            
  

                            
  

 30دوز  ) ب(گـرم در كيلـوگرم،        ميلـي  10دوز  ) الـف (؛  مـوش مـسن    عصاره گياه كـاليگونوم در        هفته از تزريق   5مقاطع بافت بيضه در دوزهاي مختلف پس از          2شكل  
  )×400: هماتوكسيلين و ائوزين، بزرگنمايي: آميزي رنگ(گروه كنترل ) د(گرم در كيلوگرم،   ميلي50 دوز )ج(گرم در كيلوگرم،  ميلي
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، ميانگين تعداد اسپرم بر حسب ميليون       1با توجه به جدول     
در حـالي كـه     .  بـوده اسـت    11/4 ± 29/0در گروه كنترل مسن     

پس از تجويز دوزهاي مختلف از عصارة گياه كاليگونوم تفاوت          
پـس بـه نظـر      . داري نسبت به گروه كنترل مـشاهده نـشد         معني
رسد كه استفاده از دوزهاي مختلـف ايـن گيـاه روي تعـداد               مي

ها تأثير چنداني نداشته است؛ هرچند كـه اسـتفاده از دوز             اسپرم
ها نـسبت    گرم در كيلوگرم منجر به كاهش تعداد اسپرم         ميلي 10

 1طبق جـدول    . ددار نبو  به گروه كنترل شد، اما اين كاهش معني       
هاي آزمايش   شناسي طبيعي اسپرم در تمامي گروه      درصد ريخت 

). ≥05/0P(داري داشـت     نسبت به گروه كنتـرل افـزايش معنـي        
هاي داراي شكل طبيعي در گروه تيمار شده         افزايش تعداد اسپرم  

گـرم در كيلـوگرم نـسبت بـه گـروه كنتـرل در                ميلي 30با دوز   
  .دمقايسه با ساير دوزها بيشتر بو

هاي مورد مطالعه كمترين ميـزان تحـرك         در ميان همه گروه   
گرم در كيلوگرم مـشاهده شـد در حـالي        ميلي 10اسپرم در دوز    

گرم در كيلـوگرم بـود     ميلي30كه بالاترين ميزان تحرك در دوز  
گـرم در     ميلـي  30رسـد كـه دوز       بنابراين به نظر مي   ). 1جدول  (

حرك اسـپرم در بـين سـاير        كيلوگرم بهترين تأثير را بر پارامتر ت      
  .دوزهاي مورد مطالعه داشته است

گرم در كيلوگرم عصارة كـاليگونوم بيـشترين     ميلي30در دوز   
داري  ميــزان بقــاي اســپرم مــشاهده شــد كــه بــه صــورت معنــي 

)05/0P≤ (    گرم   ميلي 10تجويز دوزهاي   . بيشتر از گروه كنترل بود
 كـاهش ميـزان     گرم در كيلوگرم منجـر بـه        ميلي 50در كيلوگرم و    

داري  بقاي اسپرم شد ولي با ميزان بقا در گروه كنترل تفاوت معني           
  ها با گـروه تيمـار شـده بـا دوز         نداشت؛ اما ميزان بقا در اين گروه      

  ).≥05/0P(دار بود  گرم در كيلوگرم معني  ميلي30
  

 موش مسن بررسي تأثير دوزهاي مختلف عصاره گياه كاليگونوم بر پارامترهاي اسپرم 1جدول 
  

 گروه
تعداد اسپرم برحسب ميليون 

)106×x (±انحراف معيار  
  درصد تحرك

  انحراف معيار±
  درصد زنده ماندن

 انحراف معيار±
  شناسي طبيعي درصد ريخت

 انحراف معيار±
 81/56 ± 11/3 68/58±  44/1 ▲ 70/60  ±16/2 11/4 ± 29/0 مسن كنترل

 63/58 ± 94/2 63/58 ± 94/2 ▲ 7/58 ± 2/3 3/4 ± 30/0 شم
 36/65±  56/1 * 54/52±  44/2 ▲ 30/55 ± 51/1 *■▲# 92/3±  94/0 گرم در كيلوگرم  ميلي10دوز 
 34/68 ± 56/1 * 46/69 ± 54/1 78/69 ± 96/0 *■●# 5/4 ± 25/0 ■● گرم در كيلوگرم  ميلي30دوز 
 30/64 ± 58/1 * 72/56±  04/1 ▲ 94/65 ± 95/0 *# 9/3 ± 21/0 گرم در كيلوگرم  ميلي50دوز 

  

  )≥05/0P(دار با گروه كنترل مسن در همان ستون  تفاوت معني*: 
  )≥05/0P(دار با گروه شم در همان ستون  تفاوت معني: #
  )≥05/0P( در همان ستون 10دار با دوز  تفاوت معني: ●
  )≥05/0P( در همان ستون 30دار با دوز  تفاوت معني: ▲
  )≥05/0P( در همان ستون 50دار با دوز  تفاوت معني: ■

  . ارايه شده است)Mean ± SEM( انحراف معيار ±نتايج به صورت ميانگين 
  

نتايج ارزيابي تأثير عصاره گياه كـاليگونوم بـر         
   اسپرمDNAميزان قطعه قطعه شدن 

 ريـزي  دچار مرگ سـلولي برنامـه     هاي   ميانگين تعداد سلول  
  شـده  ريـزي  رنامهمرگ سلولي ب  شده نشان داد كه كمترين ميزان       

گرم در كيلوگرم عصاره گياه       ميلي 30در گروه تيمار شده با دوز       

 ريـزي  مرگ سلولي برنامه  كاليگونوم وجود دارد و كاهش ميزان       
نـسبت بـه گـروه      ) گرم در كيلوگرم    ميلي 30( در اين گروه     شده

گــرم در   ميلــي50 و 10دوز (هــا  كنتــرل مــسن و ســاير گــروه
 هـاي  بيشترين ميـزان سـلول    ). ≥05/0P(دار بود    معني) كيلوگرم

گـرم در     ميلـي  10  در دوز   شـده  ريـزي  مرگ سلولي برنامه   دچار
دار  كيلوگرم مشاهده شد اما در مقايسه با گروه كنترل مسن معني        
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گـرم در     ميلـي  30توان گفـت كـه دوز        پس مي ). 2جدول  (نبود  
هاي مورد مطالعه تأثير بيـشتري بـر         كيلوگرم نسبت به ساير دوز    

هـاي   سـلول  در  شـده  ريـزي  مـرگ سـلولي برنامـه     د  ش رون كاه

وع نتايج نشان داد كـه      در مجم . داردبافت بيضه   اسپرماتوگونياي  
گرم در كيلوگرم دوز مناسب و تأثيرگذار بر برخي           ميلي 30دوز  

  .از پارامترهاي اسپرم موش مسن است
  

  ساز ريزي شده در مجاري اسپرم  مرگ سلولي برنامه بررسي تأثير دوزهاي مختلف عصاره گياه كاليگونوم بر ميزان2جدول 
  

ريزي شده  هاي اسپرماتوگونيا دچار مرگ سلولي برنامه ميانگين تعداد سلول  هاي مورد مطالعه گروه
   انحراف معيار±متر مربع از هر لوله  ساز در يك ميلي در هر مجراي اسپرم

  23 ± 63/0  گرم در كيلوگرم  ميلي10دوز 
  2/14 ± 2 *# رم در كيلوگرمگ  ميلي30دوز 
 20 ± 64/0 *  گرم در كيلوگرم  ميلي50دوز 

  25 ± 5/2  كنترل مسن
  

 ).≥ 05/0P( دار با گروه كنترل مسن  تفاوت معني: *
  ).≥ 05/0P( دار با ساير دوزهاي مورد مطالعه  تفاوت معني :#

  .ارايه شده است) Mean ± SEM( انحراف معيار ±نتايج به صورت ميانگين 
  

  بحث
باروري اسپرم به پارامترهاي مختلفي چون تعداد، تحرك و         

 آن بستگي دارد و بنا بر مطالعات صـورت گرفتـه    شناسي ريخت
هـاي   پارامترهاي مذكور تا حد قابل توجهي نسبت بـه راديكـال          

هـاي   بنابراين با توجه به برخي ناباروري     ]. 7[پذيرند   آزاد آسيب 
رسد   برخي زوجين، به نظر مي     موجود به دليل بالا بودن سن در      

كه استفاده از يك آنتي اكسيدان با منشأ گياهي كه بتوانـد بـدون        
اي داشته باشد ضـروري      ايجاد آثار جانبي، تأثيرات تقويت كننده     

امروزه مشخص شده است كه بـسياري از گياهـان داراي           . است
از جمله اين گياهـان، گيـاهي از        . خواص آنتي اكسيداني هستند   

اين گياه در تحقيق    . بند به نام كاليگونوم است     علف هفت راسته  
حاضر به عنوان يك عامـل آنتـي اكـسيداني در راسـتاي بهبـود               

زاي سن استفاده شد و نتايج حاصل نشان داد كـه            عامل استرس 
كاليگونوم منجـر بـه كـاهش آثـار نـامطلوب اسـترس ناشـي از                

  .شود افزايش سن بر پارامترهاي اسپرمي مي
ــن تح ــق در اي ــاه،   5قي ــصاره گي ــق ع ــس از تزري ــه پ  هفت

. هاي تيمار شده مقايسه و بررسي شد       پارامترهاي اسپرم در گروه   
گرم در    ميلي 10دوزهاي مورد استفاده در اين تحقيق شامل دوز         

گـرم در    ميلي50 گرم در كيلوگرم و دوز  ميلي30كيلوگرم، دوز 
رم، دوز  كيلوگرم بود كه پس از تجزيه و تحليل پارامترهاي اسـپ          

. گرم در كيلـوگرم بـه عنـوان دوز بهينـه شـناخته شـد                ميلي 30
هـاي اخيـر نقـش گياهـان داراي          مطالعات انجام شـده در سـال      

خاصيت آنتي اكسيداني را در بهبود كيفيـت پارامترهـاي اسـپرم            
، هرچند كه در رابطه با آثار گيـاه         ]11-9[مشخص ساخته است    

 كلـي افـزايش ميـزان       به طـور  . كاليگونوم گزارشي مشاهده نشد   
ROS          در مايع مني موجب پروكسيداسيون ليپيد، آسيب غشايي 

هـاي   سـازي آنـزيم    و در نتيجه كاهش حركت اسپرم، غير فعـال        
ــروزوم    ــشاي آكـ ــه غـ ــيب بـ ــوليز، آسـ   Acrosomal(گليكـ

Membrane (   و اكسيداسيونDNA بـه همـين دليـل      . شود  مي
. دهد ري رخ مي  اسپرم قادر به بارور كردن تخمك نبوده و نابارو        

بـراي  ) آنزيمي و غير آنزيمي   (هايي به نام آنتي اكسيدان       مولكول
ــسيداتيو   ــتاز اك و ) Oxidative Homeostasis(حفــظ هموس

اين مولكول ها يـا مـانع       . مقابله با استرس اكسيداتيو وجود دارد     
هـا را    كند يا اعمـال آن     ها را خنثي مي    شود يا آن    مي ROSتوليد  

هاي آنتي اكسيداني چون سوپر      وجود آنزيم ]. 1[سازد   بي اثر مي  
اكسيد ديسموتاز كاتالاز و گلوتاتيون پروكـسيداز در اسـپرم بـه            

هاي غير آنزيمي آنتـي      علاوه بر آن؛ مولكول   . اثبات رسيده است  
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  تأثير عصاره كاليگونوم بر پارامترهاي اسپرم
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، پيـروات گلوتـاتيون، كـارنيتين       E و   Cاكسيدان شامل ويتـامين     
)Carnitine( ،N-  ،استيلL- ا، كوآنزيم سيستئين، كاروتنوئيده

Q10   در اسپرم فعاليت بـالاي     . نيز در مايع مني وجود دارد     ...  و
Cu/Zn             سوپراكسيد ديـسموتاز بـه اثبـات رسـيده و مطالعـات 

ــوان آنتــي اكــسيدان در    ــه عن ــا نقــش آن ب ــادي در رابطــه ب زي
ايـن آنـزيم بـا      .  توليد مثل صورت گرفتـه اسـت       شناسي زيست

اســپرم، موجــب جلــوگيري از پروكــسيداسيون ليپيــدي غــشاي 
و در  ) Malondialdehyde(كاهش توليـد مـالون دي آلدهيـد         

كاتالاز نيز در برابـر آثـار       . شود نهايت افزايش حركت اسپرم مي    
. كنـد  سمي ناشي از پراكسيد هيدروژن از اسـپرم محافظـت مـي           

كاتالاز، پراكسيد هيـدروژن توليـد شـده توسـط سـوپر اكـسيد              
العـاده   هاي فوق يل راديكال ديسموتاز را تجزيه كرده و مانع تشك      

بدين ترتيب قادر است از اسـپرم در   . شود سمي هيدروكسيل مي  
]. 4[ برابر آثار مضر ناشي از اين راديكـال آزاد حفاظـت نمايـد   

و كـاتچين   ) Flavonoids(اند كه فلاونوييد     مطالعات نشان داده  
 با آنزيم گلوتاتيون پروكـسيداز عملكـرد آنتـي          واكنشاز طريق   
  ].13[ دهد ي خود را انجام مياكسيدان

اين آنزيم نيز مانند سوپر اكـسيد ديـسموتاز بـا ممانعـت از              
پروكسيداسيون ليپيد غشاي اسپرم و در نهايت از طريـق بهبـود            

گلوتـاتيون  . گـذارد  حركت اسپرم بر عملكـرد اسـپرم تـأثير مـي          
پروكسيداز نقش مهمي را در روند بلوغ اسپرم از زمان توليد تـا             

  ].14[ كند پذيري بازي مي تزمان ظرفي
ــد كــه عــدم وجــود  ) Hall(هــال  ــشان دادن و همكــاران ن

گلوتاتيون پروكسيداز ممكن است منجر بـه كـاهش ظرفيـت و            
مطالعات ديگري نيز نشان داد كه مهـار   ]. 15[توان باروري شود    

فعاليت گلوتاتيون پروكسيداز منجر به توليد پراكسيد در غشاء و          
 شود  اسپرم ايجاد ميDNAه شكاف در كروماتين شده در نتيج

بعضي از مطالعات افزايش ميزان گلوتاتيون پروكسيداز را        ]. 16[
هاي كاتچين و فلاونوييد نشان   در نتيجه استفاده از آنتي اكسيدان     

هـاي   دادند كه نتيجه نهـايي ايـن فراينـد افـزايش ميـزان اسـپرم              
  ].13[ متحرك است

ان نيز ثابت كردند كه     و همكار ) Giannattasio(گياناتاسيو  
فعاليت اين آنزيم در افراد بـارور ده برابـر افـراد نابـارور اسـت           

و همكاران نيز نشان دادنـد كـه فعاليـت          ) Alkan(آلكان  ]. 16[
در افـراد   ) گلوتـاتيون پروكـسيداز   (اين آنـزيم آنتـي اكـسيداني        

و ) Dandekar(داندكار  ]. 14[نابارور كمتر از افراد بارور است       
 ثابت كردند كه فعاليت گلوتاتيون پروكـسيداز ارتبـاط          همكاران

-Oligo(هـاي اوليگواستنوزوتراتوزواسـپرميك      مثبتي بـا نمونـه    

astheno-teratozoospermia ( دارد و ميــزان پروكــسيداسيون
ايـن نتـايج بيـانگر آن اسـت كـه           . ها بالاست  ليپيد در اين نمونه   

ــاتيون پروكــسيداز در نم  ــزيم گلوت ــالاي آن ــهفعاليــت ب هــاي  ون
 را كاتـاليز    ROS ممكـن اسـت      )Pathologic(شناختي   بيماري

كرده و منجر به افزايش حركت اسپرم شود و در قدرت باروري           
  ].17[گذار باشد  آن تأثير

هاي زيادي عنوان شده است كه قـدرت تحـرك           در گزارش 
هاي آزاد و محصولات نهـايي       ها در زمان افزايش راديكال     اسپرم

داري دچـار   ون چربي در محيط به طور معنـي     روند پروكسيداسي 
افت شده و علت اصلي آن ايجاد اختلال در فرآينـدهاي تبـادل             

]. 19-17[ها اسـت     هاي دخيل در اجراي آن     يوني غشاء و آنزيم   
هاي آزاد به ويـژه انـواع اكـسيژن فعـال            از سوي ديگر؛ راديكال   

هـاي درون سـلولي شـده و بـدين ترتيـب             موجب مهـار آنـزيم    
 مورد نياز بـراي     ATPها از منابع آنزيمي دخيل در تأمين         اسپرم

  ].19، 18[تحرك محروم خواهند بود 
همچنين مشخص شده است كه روند پروكسيداسيون ليپيـد         

ها موجب آسيب و     هاي دوگانه در غشاي سلول     با افزايش پيوند  
ناپايداري آن شده و بدين ترتيب ضمن بر هم ريخـتن سـاختار             

  ].20[شود  ال شدن آن ميغشاء موجب غير فع
در تحقيق حاضر تأثير عصاره گياه كاليگونوم بر پارامترهاي         

دار پارامترهـاي    اسپرم موش مسن نـشان دهنـده تفـاوت معنـي          
ــزان بقــا در دوز شناســي ريخــتتحــرك،     طبيعــي اســپرم و مي

گـرم در     ميلـي  50 و   10گرم در كيلوگرم نسبت به دوز         ميلي 30
  .كيلوگرم بود

هاي موجـود    لعه حاضر، استفاده از آنتي اكسيدان     همانند مطا 
در آب انار منجر بـه افـزايش تحـرك اسـپرم در گـروه آزمـون                 

اما بـر خـلاف مطالعـه حاضـر     ]. 21[ نسبت به گروه كنترل شد
هـا را در گـروه    هاي موجود در انار، تعـداد اسـپرم      آنتي اكسيدان 
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  و همكارانجهرمي مهسا عسكري
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صاره در مطالعه ديگري نيـز اسـتفاده از ع ـ        . آزمون بهبود بخشيد  
 II و   Iهـاي اسپرماتوسيـست      پياز منجر به افزايش تعداد سـلول      

)Spermatocyte (          در گروه آزمون نسبت به گروه كنتـرل شـد
داري را  بررسي تأثير عصاره گياه شاه تره نيز افزايش معني        ]. 22[

هـاي   ، سـلول  )Spermatogonia(هاي اسـپرماتوگونيا     در سلول 
و لايـديگ   ) Spermatozoid(اسپرماتوسيست، اسـپرماتوزوييد    

)Leydig Cells ( 10[نشان داد.[  
زا  همانند مطالعه حاضر كه سن به عنوان يك عامل اسـترس          

 محمدي و همكـارانش نيـز       2008مد نظر قرار گرفت، در سال       
تأثير آنتي اكسيدان سلنيوم بر استرس اكسيداتيو ايجـاد شـده در            

 پارامترهاي  نتيجه افزايش سن را بررسي كردند و نشان دادند كه         
هـاي اسـتفاده      طبيعـي اسـپرم در گـروه       شناسي ريختتحرك و   

  ].23[يابد  كننده از آنتي اكسيدان افزايش مي
ــسفاميد 2010در سـاـل   )Cyclophosphamide( داروي سيكلوف

براي القاي استرس سلولي استفاده و تأثير آنتـي اكـسيدان گيـاه             
لي بررسي  براي غلبه بر اين استرس سلو     ) Ginseng (جينسينگ

هـاي موجـود در گيـاه       همانند مطالعه حاضر آنتي اكـسيدان     . شد
 شناسـي  ريخـت هـاي داراي     استفاده شده توانست ميزان اسـپرم     

همچنين پروكسيداسيون ليپيدي   ]. 10[غيرطبيعي را كاهش دهد     
 ايجاد شده در نتيجه استرس سلولي القـا شـده توسـط كـادميوم             

)Cadmium(  هـاي موجـود    ي اكـسيدان ، در نتيجه استفاده از آنت
  ].24[در عصاره چاي سبز كاهش يافت 

هـاي القـا شـده توسـط          تأثير عصاره چاي سبز بر بيمـاري      
نشان دهنده تـأثيرات مثبـت      ) Doxorubicin(دوكسوروبيسين  

هاي موجود در اين گياه بر پارامترهـاي غلظـت و            آنتي اكسيدان 
 ].25[حركت اسپرم در گروه آزمون بود 

ات مختلفي با استفاده از عصارة گياهان بـراي         تاكنون مطالع 
ارزيابي پارامترهاي اسپرمي انجام شـده كـه پـس از اسـتفاده از              
عصارة گياهان داراي تركيبات آنتي اكسيداني بهبود پارامترهـاي         

هـاي آزاد مـشاهده شـده        اسپرمي و سطح كاهش يافتة راديكـال      
  ].11-9[است 

پرم نـشان دهنـده     در مطالعه حاضر، نتايج بررسي تعداد اس ـ      

گـرم در كيلـوگرم       ميلـي  50 و   10ها در دوز     كاهش تعداد اسپرم  
بـا  . دار نبود  نسبت به گروه كنترل مسن بود اما اين كاهش معني         

و همكـاران نـشان داد كـه بـا          ) Cao(اين حال مطالعـات كـائو       
هـاي مهـم    افزايش ميزان استرس اكسيداتيو سطح آنتي اكـسيدان    

يابد و باعث     سلول لايديگ كاهش مي    آنزيمي و غير آنزيمي در    
شـود و    مي) Testosterone(كاهش سنتز و ترشح تستوسترون      

ــپرميوژنز     ــد اسـ ــتلال در فرآينـ ــراي اخـ ــؤثري بـ ــل مـ عامـ
)Spermiogenesis ( هــاي  و در نتيجــه كــاهش تعــداد اســپرم

  ].26[اپيديديمي است 
داري را   فـزايش معنـي    طبيعي ا  شناسي ريختبررسي درصد   

.  دوز استفاده شده نسبت به گروه كنترل مسن نشان داد          3در هر   
 در اسپرم و نسبت     ROSمطالعه ديگري نشان داد كه ميان توليد        

]. 27[داري وجــود دارد  هــاي بــد شــكل ارتبــاط معنــي  اســپرم
هـاي   هاي حاصل از اين پژوهش نيز افـزايش تعـداد اسـپرم           داده

هـاي آزمـون     روه كنترل نسبت به گـروه     بدشكل و مرده را در گ     
  . كند تأييد مي

هـاي   محققين معتقدند در شـرايط افـزايش ميـزان راديكـال          
 منجـر بـه ايجـاد آسـيب         بافت پوشـشي  هاي   آزاد، ريزش سلول  

هـاي   و متلاشي شدن پـل ) Sertoli Cells(هاي سرتولي  سلول
سيتوپلاسمي و در نتيجه كاهش تعداد اسپرم و افزايش بدشكلي          

  ].27[شود  پرم مياس
هـا از طريـق      در تحقيق حاضر، ميـزان زنـده مانـدن اسـپرم          

بررسي ميزان نفوذپذيري غشاء به رنگ ائـوزين بررسـي شـد و             
مشاهده شد كه پس از مصرف آنتي اكسيدان، ميزان بقاي اسپرم           

 در محـيط    ROSشايد علت اين اتفاق كـاهش       . يابد افزايش مي 
 2001و همكاران در سـال      ) Kobaylish(باشد زيرا كوبايليش    

هاي زنده و فعال     عنوان كردند كه كاهش مستمر در تعداد سلول       
بـر  ]. 20[ در محـيط اسـت     ROSدر ارتباط بـا افـزايش ميـزان         

اساس نتايج پژوهش حاضر كاربرد غلظت معيني از عصاره گياه          
شـود امـا در     ها مي  كاليگونوم منجر به افزايش ميزان بقاي اسپرم      

داري را نـسبت بـه       هاي بيشتر، تفاوت معني    لظتمقابل كاربرد غ  
 نيـز نـشان     1998اي در سال     مطالعه. كند گروه كنترل ايجاد نمي   
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  Ascorbate(داد كــه افــزودن آنتــي اكــسيدان اســكوربات     
Antioxidant ( هـاي زيـاد، بـراي مهـار         ها در غلظـت    به اسپرم

 پروكسيداسيون ليپيدي ايجاد شده در نتيجه تيمار با جيوه منجـر          
به ايجاد آثار منفي و القاي هرچه بيشتر پروكسيداسيون ليپيـدي           

  ].28[ شود مي
 نــشان داد كــه اســتفاده از 2004مطالعــه ديگــري در ســال 

غلظت بالاي آنتي اكسيدان آلبومين آثار سوء داشته و منجـر بـه             
 گسترش هرچه بيشتر روند پروكسيداسيون چربي خواهـد شـد  

 ــ ]. 27[ ــا ت ــدي ب ــسيداسيون ليپي ــاختار  پروك ــر س ــي ب أثير منف
بيوشيميايي غشاي اسـپرمي هماننـد ايجـاد اخـتلال در عبـور و            

شود  ها مي  ها، نه تنها موجب غير فعال شدن اين سلول         مرور يون 
ها را نيـز فـراهم       بلكه با گذشت زمان موجبات مرگ اين سلول       

  ].29[ كند مي
 در گروه آزمون    ريزي شده  مرگ سلولي برنامه  بررسي ميزان   

داري را نـسبت بـه دو        گرم در كيلـوگرم كـاهش معنـي        ي ميل 30
اي نـشان داد آسـيب ايجـاد     مطالعه .گروه آزمون ديگر نشان داد

ــسفوليپيد و  ــر DNAشــده در ف ــسان در اث  در ROS اســپرم ان
هـاي آزاد    راديكـال ]. 30[سـزايي دارد     ناباروري مردان نقش بـه    

ز هـاي بـدن ا      سـلول  DNAهـاي    تواند در ساختمان مولكول    مي
جمله اسپرم موجب اكـسيداسيون بازهـاي پـورين و پريميـدين      

كنـد؛ سـپس      شكستگي ايجاد    DNAشده و در يك يا دو رشته        
هاي عرضي بـين     هاي بدون باز و تشكيل پل      باعث ايجاد جايگاه  

DNA    و در نهايت تغيير در قنـد دزاكـسي ريبـوز و             و پروتئين
 ـ   ؛]30[ايجاد ناباروري در مرد شود       ژوهش حاضـر    بنابراين در پ

مـرگ سـلولي    به دنبال استفاده از عصاره گياه كاليگونوم ميـزان          
هاي تيمار شده    هاي بافت بيضه موش     در سلول  ريزي شده  برنامه

هـا كـاهش     گرم نسبت به ساير گروه     گرم در كيلو    ميلي 30با دوز   
در تحقيق حاضر مشخص شد كـه در دوز         . داري نشان داد   معني

مــرگ ســلولي   دچــارهــاي ســلول، گــرم در كيلــوگرم  ميلــي30
  هـستند كـه    )Cluster(  سـلولي  دسته شده به شكل  ريزي   برنامه

شـايد علـت    . شـود  اين حالت در دوزهاي ديگر مـشاهده نمـي        
 30ز   در دو  ريـزي شـده    مرگ سـلولي برنامـه    كاهش قابل توجه    

هـاي در حـال مـرگ        ل شدن سلو  اي دسته،  مگرم در كيلوگر   ميلي

ي هـا  دسـته روند مرگ سـلولي را در       باشد كه اين اتفاق نه تنها       
مــرگ ســلولي كنــد بلكــه باعــث كــاهش  سريع مــي تــســلولي
  سـلولي  دسـته سـالم خـارج از      هـاي     در سلول  ريزي شده  برنامه
و ) Baker(هـاي بـاكر      اين توجيه تئورتيك مشابه يافته    . شود مي

 منتـشر   Nature در مجلـه     2011همكارانش است كه در سـال       
هاي پيـر    اران مشخص شد كه سلول    در مطالعه باكر و همك    . شد
شـايد ايـن    . هاي مجـاور شـوند     توانند باعث پير شدن سلول     مي

هاي در حال مـرگ هـم درسـت باشـد؛            موضوع در مورد سلول   
هـاي   ها هم بتوانند باعـث القـا مـرگ در سـلول            يعني اين سلول  

هـا   با در نظر گرفتن قابليت ترشح ميكرووزيكـول       . مجاور شوند 
)Microvesicles(ــن  هــا و از آن وســط ســلول ت جــايي كــه اي

ها حاوي اطلاعـاتي از وضـعيت سـلول والـد هـستند،              وزيكول
هاي در حال مرگ قادرند كه به كمك ترشح ايـن            بنابراين سلول 

هـاي   هاي خارج سلولي باعث القا مرگ در سلول        وزيكول ميكرو
 ـ   دسـته در يـك    . ندسالم مجاور شـو    ه خـاطر تمـاس      سـلولي ب

هـايي   گ با هم ديگر ميزان ميكرووزيكول     هاي در حال مر    سلول
هاي سالم راه دارند نسبت به سطح سلول در          كه به سمت سلول   

مــرگ ســلولي يابــد، بنــابراين ميــزان  حــال مــرگ كــاهش مــي
ي سـلول  دسـته از  هـاي سـالم خـارج         در سلول  ريزي شده  برنامه

  ].31[يابد  كاهش مي
گـرم    ميلـي  30نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد كه دوز          

  در كيلــوگرم عــصاره گيــاه كــاليگونوم در مقايــسه بــا دوز      
گـرم در كيلـوگرم تـأثيرات         ميلي 50گرم در كيلوگرم و       ميلي 10

چشمگيرتري بر بهبود كيفيت پارامترهاي اسپرم و كاهش ميـزان          
. هـاي بافـت بيـضه دارد       سلولدر   ريزي شده  مرگ سلولي برنامه  

به عنوان يك آنتي اكـسيدان      بنابراين استفاده از عصاره اين گياه،       
  .شود براي استفاده باليني در ناباروري مردان پيشنهاد مي

  

  تشكر و قدرداني
اين مطالعه با حمايت مالي دانـشگاه تربيـت مـدرس صـورت         

همچنين از همكاري آقـاي دكتـر محمـدنژاد و نيـز            . پذيرفته است 
  .شود مساعدت علمي و تكنيكي آقاي پور بيرانوند سپاسگزاري مي
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